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প্রকাশক কর্তৃক সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত ৷ 
ঢাকা, নারারণ-মেশিন-প্রসে কালাচাদ বলাকদ্বার! মুদ্রিত। 


মুখবন্ধ 


এরই গ্রন্থ ষিনি লিখিয়াছেন তিনি একজন তরুণ সাহিত্যিক । ছাপিবার 
পূর্ব্বে ইহার পাঙুলিপির অধিকাংশই আমায় পড়িতে দেন। পাঠ করিয়। 
আমার মন্দ লাগে নাই। এই অপরাধের দও স্বরূপ লেখক আমাকে 
ধরিয়৷ বসিলেন, ইহার একটা মুখবন্ধ লিখিয়! দিতে হইবে । লঘু অপরাধে 
গুরুদণ্ড ; -অনেক অনুরোধেও তিনি আমাকে নিষ্কৃতি দ্িল্নে না, ইহাই 
আমার মুখবন্ধ লেখার কৈফিয়ৎ। কিন্তু আমার যাহ! ভাল লাগিয়াছে, 
অন্তেরও তাহা ভাল লাগিবে, সেরূপ মনে করার ধৃষ্টতা আমার নাই । 

আমি লেখকও নহি, সমালোচকও নহি। সাহিত্য-ক্ষেত্রে প্রবেশ 
লাভের ধৃষ্টতাও আমার নাই, তবু লেখক কিছুতেই আমাকে আত্মগোপন 
করিতে দিলেন না । লেখকের ইচ্ছা আমাকে যৌন-বিজ্ঞান সন্ধন্ধে কিছু 
লিখিতেই হুইবে। 

যৌন-বিজ্ঞান সম্বন্ধে বাংলা! ভাষায়ও ক্রমশঃ অনেক গ্রন্থ লেখা 
হইতেছে । যদিও অল্পদিন আগেও কাম-শান্ত্ের উল্লেখ বা আলোচন! 
ভদ্র-রুচির বিচারে অপাংক্তেয় ছিল। শুধু যে আমাদের দেশেই 
এ ব্যবস্থা তাহা নয়ঃ প্রগতিশীল খাস ইয়োরোপেও এ ব্যবস্থার ব্যতিক্রম 
হওয়া অনেকদিন পধ্যস্ত সম্ভব হয় নাই। মানুষের সমুদয় চিন্তা ও 
কর্মের মৌলিক প্রেরণা রূপে কামবৃত্তির স্থান নির্দেশ করিতে যাইয়া 
মনীষী ফ্রয়েডকেও সভ্য-জগতের বিচারে কম নিন্দাভাজন হইতে হয় নাই। 
যৌন-বিজ্ঞানের মৌলিক গবেষণা পূর্ণ গ্রন্থ 7550010£5 01 95 
ছয় ভল্যুম গ্রন্থ লিখিয়াও' মনীষী [719.910015 721119 ইংল্যাণ্ডে তাহা 
প্রকাশ করিবার মত সাহসী প্রকাশক পান নাই। এই সকল 
বৈজ্ঞানিকের কথ! ছাড়িয়! দিলেও সাহিত্যিকগণের এই সম্বন্ধে গ্রচেষ্টাও 
সাধারণের বিচারে কম লাঞ্ছিত হয় নাই। ইবসেন, বার্ণাড্শ, ডি-এইচ 
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লরেন্স, জেমন্‌ জয়েস্-এর যত ধুরন্ধর সাহিত্যরথীগণগ যৌন প্রবৃত্তির 
নানা জটিল রহস্য সাহিত্যের মধ্য দিয়া রূপ দিতে গিয়া শ্বদেশে- 
বিদেশে গালাগালি কিছু কম খান নাই। 

মনোস্তাত্বিকের! বলেন, মানুষের সহজাত প্রবুন্তিগুলির (117১৮০6) 
মধ্যে পেটের ক্ষুধার বেগ ও কামবৃত্তির (59081 11736100) বেগই অন্তান্ত 
সহজাত বৃত্তিগুলির বেগ হইতে বেশী দ্বধিবার। কত সায়াজ্যের উত্থান- 
পতন, কত সমাজের অধুপতন ও বিবর্তন, সাহিত্যকলার চিরন্তন সৃষ্টি 
ও সাময়িক রূপায়ন; ধন্মের প্রসার ও সন্কোচ যে এই ছুণিবার দুইটা 
বৃন্তিকে ঘিরিয়৷ গড়িয়া উঠিয়াছে, কালের ইতিহাস ও মানুষের ইতিহাস 
তাহার সাক্ষী । এখন প্রশ্ন এই যে, যে বৃত্তি মানুষের এমন ছুণিবার 
ও সহজাত, তাহাকে লইয়া! খোলাখুলি আলোচন! করাকে মানুষ চিরকালই 
অপছন্দ করিয়াছে কেন? আমার মনে হয় ছুণিবার বলিয়াই তাহাকে 
রইয়! বেশী ঘাটানো ভদ্র ও শুচিমনের নিকট চিরকালই শৃক্ম রুচির 
বিঘাতক বলিয়! ঠেকিয়াছে। স্বভাবতই যে বৃত্তি এত প্রবল, যার নিবৃত্তি 
সাধারণ মানুষ কেন, অতি মানুষের পক্ষেও হুরধিগম্য, সেই কামবৃত্তিকে 
লইয়া খোলাখুলিভাবে আলোচন৷ কবিতে গেলে সামাজিক বিশৃঙ্খল! 
ও অবাধ যৌন-সঙ্গম বুদ্ধি যে বেণী করিয়া বৃদ্ধি পাইবে না, _-এ কথাও 
জোর করিয়া বলা যায় না। তারপর হীন্ত্রয়বুত্তি নিরোধপূর্বক ব্রহ্মচারীর 
জীবন যাপনের উচ্চ আদর্শও সকল জাতির ধর্মগ্রন্থে দেদীপ্যমান হইয়া 
রহিয়াছে । সে আদর্শ অত্যন্ত কঠিন বলিয়াই সকল দেশের সকল উচ্চমন! 
মানবই ইহার অস্বাভাবিক প্রশংস! করিয়। গিয়াছেন। ইহার ফলে এই 
প্রবৃত্তিকে অতিশয় কাধ্য ও দ্বণ্য7রপে অঙ্কিত কর! হইয়াছে? নারীকে 
নরকের দ্বার বলিয়া বিভীষিকার শ্ৃষ্টি করা হইয়াছে,_ ইহাও স্থস্থ মনের 


লক্ষণ নহে। 
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যে শক্তি (0130) মানুষের জ্ঞান ও কর্মের পিছনে আ1ছ।শক্তিরূপে 
পর্তমান রহিয়াছে, যাহা মানুষের সমস্ত প্রকার স্থ্টর মূলে, সেই কাম- 
ব্ত্তিকে অস্বীকার করা মুঢ়ত1, আবৃত রাখা অনিষ্টকর। তবে তাহাকে 
সুস্থ, কল্যাণগ্রদ ও সমজ-সন্মত উপায়ে চরিতার্থ করার উপরেই নির্ভর 
করে সমস্ত প্রকার সভ্যতা, সংস্কৃতি ও প্রকৃত শিক্ষা দীক্ষা । এইজন্য 
'আমার মনে হয়, কামবৃত্তির অন্ুশীলনেব প্রয়োজন আছে-__-অবশ্ত গৃহস্থের 
পক্ষে, সন্াসীর পক্ষে নয়। 

পুরাকালে ভারতবর্ষে, আরবে, মিশরে, চীনে কামশান্ত্র বিষয়ক অনেক 
উৎকষ্ট গ্রন্থ রচিত হইয়াছে । কিন্তু সেই সকল কামশাস্ত্ের সহিত 
বর্তমানের ১৫৯-৪5০1০108% বা যৌন-বিজ্ঞানের পার্থক্য অনেক । 
সে সকল প্রাচীনকালের ও দেশের কামশান্ত্রগুলি রচিত হইয়াছিল সম্পূর্ণ 
আলাদ! দৃষ্টিকোণ হইতে । উহার উদ্দোশ্ত ছিল যৌন-প্রবৃত্তিকেই বিশেষ 
ভাবে উদ্রিস্ত করা এবং নান সুষ্ঠ ও কলাসম্মত উপায়ে কামক্রিয়াকে 
উপভোগ করার কৌশল শেখানে।। সে সকল কামশান্ত্রগুলিকে কাম- 
বিজ্ঞান কিংবা! সাইকোলজি বল! যায় না এই কারণে যে, উহ।র বেণীর 
ভাগই [১01)00121)5-র সামিল--বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে লিখিত নয়। 
অবগত মনে রাখিতে হইবে যে, সংস্কৃত কাম-রসাত্মক (০০6০) সাহিতো 
ইহার ব্যতিক্রম দেখ! যায়। বাংসায়নের “কামহ্ত্রম ছুই সহত্র বছরের 
প্রাচীন গ্রন্থ । এই গ্রন্থে বর্ণনীয় বিষয়ের ও উহার যুক্তিপূর্ণ রচনাবলী 
নবীন হেবলক্‌ এলিস্কেও হার মানায় । তবে ইহার সংখ্যা অতি অল্প। 

আধুনিক কালের কাম-বিজ্ঞান বা যৌন-মনোস্তত্ব কিন্তু 7০1770- 
£1201%-র সঙন্কীর্ণ সীমায় আবদ্ধ নহে । ইহার সীমান! বিস্ৃত। শরীর- 
বিজ্ঞান, মনোবিজ্ঞান, জীবতত্ব, সমাজতত্ব, চিকিৎস।-শান্ত্র, রসশান্ত্র এইদব 
আজ আধুনিক কাম-বিজ্ঞানের কুক্ষিগত। বিবাহ হইতে নুরু করিম! 
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ব্যভিচার, বলাৎকার, পতিতাগমন, আত্মরতি (15101551510), সমরতি 
(170770-562/5110) পশ্বাচার প্রভৃতি আরও অনেক কিছু অর্থাৎ 
যত রকম স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক উপায়ে মানুষ কামবৃত্তি চরিতার্থ করিয়া 
থাকে, আধুনিক কাম-বিজ্ঞান তাহার সব কিছুকেই এক অখও কামবৃত্তির 
(149100) খণ্ড অভিব্যক্তি বলিয়া মানিয়া! লইয়াছে। তাহ! ছাড়া এই 
কামবৃত্তি প্রতিহত বা 750169960 হইলে যে সমস্ত মানসিক প্রতিক্রিয়া, 
যথা ঃ-_-অনৈসগিক-আসক্তি, আত্মাবমাননা! (11850011570), পরপীড়ন 
(38015)), গ্রতীকাশ্রয় (8100 51019011910), উদঘাটন (6%- 
1)10071911), পানিমৈধুন (11836077607) গ্রভৃতিও নব্য কাম- 
বিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়। অতঃপর স্ত্রী-পুরুষের যে সমস্ত যৌনব্যাধি-- 
পুরুষের লৈঙ্গিক অসামর্থ্, নারীর বন্ধ্যাত্ব বা অসারতা, শীপ্রপতন, 
রতিজরোগ সমূহ, মূচ্ছা, উন্মত্ত প্রভৃতি ব্যাধিও এই ব্যাপক শাস্ত্রের 
গবেষণার বিষয়। এমন কি উর্ধারিত (501101950) কামবৃত্তির 
যে সমস্ত অভিব্যক্তি অর্থাৎ শিল্পকলার অনুশীলন, ধর্মানুষ্ঠান, জনসেব! 
কিংবা অবদমিত কামের (1901599609) যে লোকাতীত স্বীকৃতি যথা, 
বিভিন্ন সমাজে বিভিন্ন স্ত্রী-আচার, টোটেম, সামাজিক রীতি-নীতি 
এ সকলও নব্য কামশাস্ত্রের এলাকায় পড়ে । এক কথার নব্য কামশাস্ত্র 
আজ মানবের সভ্যতার ও কৃষ্টির সকল অঙ্গেই যৌন-বিজ্ঞানের দৃষ্টিকোণ 
হইতে আলোকসম্পাত করিতে ইচ্ছুক। ফ্রয়েড, এডলার ঈযুং, হেবলক 
এলিস, ফোরেল, ক্রাফট্‌ এযাবিং প্রভৃতি বৈজ্ঞানিক ও মনীষীদের মনীষার 
সংস্পর্শে আসিয়া আধুনিক কামশান্ত্র আজ সভ্যতার এক প্রকাও নিদর্শন 
হইয়া দীড়াইয়াছে। 

বক্ষামান আলোচ্য পুস্তকখানিও আধুনিক কামশান্ত্ররে একথানা 
প্রবেশিক। বা [100000000-এর মত। কারণ আধুনিক কামশান্ত্রের 
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সমস্ত বিষয়বস্তর দিকৃদর্শন ইহাতে আশা! করা যায় না। তবুও স্বপ্ন কথায় 
্রস্কার যৌন-বিজ্ঞানের অনেক কথাই বলিবার চেষ্টা করিয়াছেন। 
লিখিবার রচনা! কৌশলের উপরই যৌন-বিজ্ঞানের ভাল মন্দ নির্ভর করে। 
সম্পূর্ণ নিরপেক্ষ একটা বৈজ্ঞানিক মনোবৃত্তি লইয়। এই শাস্ত্র লিখিতে ন৷ 
পারিলে উহ] কদর্ধ্য পর্ণোগ্রাফীতে পর্যবসিত হয়। কাজেই এবিষয়ে 
নবীন লেখকগণের খুবই সতর্ক থাক! উচিত। নচেৎ এই শ্রেণীর সাহিত্য 
রচনার লোভ সম্বরণ করিতে হইবে। তাই কামহ্ত্রের গ্রন্থকার 
বাৎসায়ন সম্পর্কে বলা হইয়াছে £_-"নু০ 1)1113911 1570 1০0110%/90 
51110015 092 [0019 1106 018. 13121)0)201)211) ডা1)119 00101051196 
1) ৮7011 001 009 0৩10০৪০ ০100০ ০11 210 1)00 19110990176 
009 18195 01 ৫6919,% 

আলোচ্য পুস্তকে সংক্ষিপ্তভাবে যে সকল বিষয়ের আলোচনা করা 
হইয়াছে, তন্মধো সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে অল্প কথায় গ্রন্থকার ননা বিষয়ে 
আলোক সম্পাত করিবার চেষ্টা করিয়াছেন। তাহাতে বক্তব্যগুলি খুব 
দানা বীধিয়া উঠিতে পারে নাই। মনোবিজ্ঞানের দিক হইতে এই 
বিষয়টার মূল্য খুব বেশী। যৌন-ইতিহাসের অধ্যায়টা পুস্তকের তুলনায় 
একটু বেশী বড় হুইয়া গিয়াছে; কিন্তু কৌতুহলী পাঠকেরা ইহাতে 
অনেক নূতন কথার সন্ধান পাইবেন। যৌন-সংঘম ও ব্রগচ্ধ্য অধ্যায়টী 
একটু ক্ষুদ্র হইয়া পড়িয়াছে। সংযম ও ব্রহ্গচর্য সম্বন্ধে আরও কিছু বলা 
উচিত ছিল। কারণ বাল্য, কৌশোর ও যৌবনে ব্রহ্গচ্য্য রক্ষার উপরই 
যৌনপ্রবৃত্তির ভোগক্ষমতা ও স্বাস্থ্য নির্ওর করে। যৌনতন্ত্র ও 
তাহার কার্যাবলী অধ্যায়টীতে অন্ন কথায় জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি 
বল! হইগ়াছে। কিন্তু যৌনযস্ত্রের জন্দর সুন্বর ছবি না থাকিলে 
অনভিজ্ঞ লোকের পক্ষে ইহ! অনুধাবন করা শক্ত হর। জন্ম-নিয়ন্তর ও 
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তাহার প্রক্রিয়া অধ্যায়টী বেশ সুন্দর হইয়াছে। বর্তমান সময়ে জন্ম- 
নিয়ন্ত্রণ সমস্তাটি রাজনৈতিক ও অর্থনৈতিক সমস্তা হইতে কোন অংশে হীন 
নয়। বরং অর্থনৈতিক সমস্তার মূল উপায় জন্ম-নিযন্ত্র। এ সম্পর্কে 
প্রায় সকল কথাই বলা হইয়াছে । যৌনব্যাধি ও তাহার প্রতিকার 
অধ্যায়টিও ভাল হইয়াছে । তবে যে সমস্ত ওষধের কথা বলা হইয়াছে, 
তাহার উপকারিতা সম্বন্ধে আমার মত আনাড়ীর কোন জ্ঞান না 
থাকিবারই কথ|। তবে এই অধ্যায়টিতে শীপ্ব স্থলন (1.18001960 
772800%) সম্বন্ধে সতন্ত্রভাবে কোন কিছু বল] হয় নাই। সভ্য সমাজে 
শতকরা নব্বই জন্ই এই ব্যাধিগ্রস্ত । সঙ্যত|ব ইতিহাসে ইহা একটা 
প্রকাণ্ড সমস্তা। তবে বাঁজীকরণ ওষধী অণুঅধ্য।য়ে ইহার উদ্দেশ্র কতকট। 
সিদ্ধ হইয়াছে । সর্বশেষে যৌনসঙ্গম ও যৌনতৃপ্তি অধ্যায়। এই 
অধ্যায়টাও অন্ঠান্ত বিষয়বস্তুর তুলনায় অত্যন্ত ক্ষুদ্র হইয়া পড়িয়াছে। 
এই বিষয়টা কামশাঞ্রের মুখ্য বিষয়। এই সম্বন্ধে অনভিজ্ঞ স্ত্রীপুরুষের 
জ্ঞাতব্য বস্ত অনেক আছে। যাহার! কৌতুহলী পাঠক তাহাদের 
জন্য ছুই একটা গ্রস্থকারের বইয়ের নাম উল্লেখ করি। ডাঃ মেরী 
ষ্টোপস্এর £]1211190 [40৮55 ও ৮1211001175 1995103)” এবং 
101, $৪0-109-59106-এর [10981 11971771766” এ বিষয়ে 
উদ্লেখষে।গ্য গ্রন্থ । 

পূর্ব্বেই বলিয়াছি “যৌন প্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি” গ্রস্থখানা নূতন হাতের 
লেখা ও প্রবেশিকা পুস্তক মাত্র। তথাপি লেখকের লিপিচাতুধ্য ও 
সংযম প্রশংসার বিষয় । পুম্তকখানির অভিজ্ঞ মহলে বহুল প্রচার আশ 
করি। ইতি-_ 


৯ই পৌষ ১৩৪৯। ভীযোগেশচজ্জ দাস। 


ভূমিকা! ই যৌন-প্রবৃত্ভি ও সমাজ 


যৌন-প্রবৃদ্থিতে মানুষকে এখনও পশুক চেষে খুব বেনী উন্নত বল! যাইতে পারে ন|। 
যৌন এক অরাজক বৃত্তি, ইহা কেবলই বন্ধন ছিড়িতে চায়। দীম্পত্য-সীবনেও 
মনে-প্রাণে একনিঠ নর নারী জগতে খুব কমই মিলিবে। 

যৌন-গ্রনৃস্তথ্ি এতই পবল যে, রক্ত-মাংদে গড়। প্রতি প্রাণী হইতে আরম্ভ করিয! 
বুদ্ধিজীবী প্রাত নর নাপীকেই ইহ' পীড়ন করে। মানুষ যতই ধর্মসাধনা করুক, যতই 
চিরকুমাব সাজিয়! থাকুক, ঘত বড় চরিত্রবানই তিনি হউন ন! কেন, তথাপি তাহার 
মধ্যে এই বৃত্তি প্রবল হইবেই। এইজন্য হিন্দুর আরাধ্া। বাক্দেবী সরস্বতী মহাজ্ঞানী 
বেদব্যাসেরও চৈহন্য উৎপাদনের জন্ক বলিযাছিলেন £ “বলবানিক্দ্িককগ্রামঃ বিদ্বাংসমপি 
কৃতি" অর্থাৎ ইন্দিয়ণণ এতই বলবান ও ছুক্জয গে, উহ্বারা অতি বড় পণ্ডিতকেও 
পীড়ন করে। 

সৃষ্টির প্রারস্ত হইতে অগ্যাবধি মানুষের সমাজে জ্ঞাত সহজাত বৃত্তিগুলির মধ্যে 
যৌন-প্রবৃত্তিই ছুর্দাপ্ত প্রবৃস্তি। বিপণে চালিত হইলে অগ্ত কোন প্রকার প্রবৃত্তি অপেক্ষা 
এই ছুর্দমনীয যৌন-প্রবৃত্তি আমাদের ধ্বংস সাধন করিতে পারে। অথচ রক্ষণশীলদের 
গোডাষীর ফলে মানুষের এই সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে খোলাখুলি আলোচন! করাট! 
আজিও অন্যায। নবীনদের ধোঁন শিক্ষা দিবার মত প্রশস্ত মন বর্তমানের অনেক উচ্চশিক্ষিত 
আধুনিকদের মধ্যেও খু গিয়া মিলিবে ন]। 

আজ যে দুইটা প্রাবল সমস্ত! বিশ্সংদারকে আন্দোলিত করিতেছে, তাহার একটা 
অর্থনৈতিক আর অপরটা হইতেছে যৌন-সমস্ত।._-এই ছুইটী সমস্তার সমাধান খুজিতেই . 
মানুষ আজ জামানজিক রীতি-নীতির মূলে কুঠারাঘাত করিতে উদ্ভত। পাশ্চাত্যে 
অন্যতম চিন্তাশীল মনীষী বার্টেও্ড রাদেলও ঠিক এই কথাই তার প্রনিদ্ধ “ম্যারেজ খ্যাণ্ড 
মরেল” গ্রন্থে ব্যক্ত করিযাছেন £ 1১৩1৩ ও 5 0১৩ 05৪0৮ 055 ৮০175055706] 
৪০1,০০1 ০1 0১00:510 ০75৩ 01 ৮1১5০105125 58 ৬৩ 01806 £:072 1 5001,01710 
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কার্প মার্কস্‌ ও ফ্রয়েডই এই প্রবল ছুইটা সমস্তাকে জগৎ সমঙ্গে সর্বাপ্রথম দেখাইয়া! 
দেন - মানুষের সকল অতৃপ্থির মূল কোথার ? 


[৮ 1 


আমাদের সমাজ ব্যবস্থার বর্তমান প্রচলিত ধার! অনুসারে যুবশক্তিকে আমরা 
যৌনতন্ব সম্পর্কে সম্পূর্ণ অজ্ঞ করিয়। রাখি, কোনপ্রকার যৌনশিক্ষ! তাহাদের আমরা 
দেই না, অগচ যৌন-জ্ঞান ভিন্ন কোন শিক্ষাই সম্পূর্ণ নয়। এই অসম্পূর্ণ শিক্ষা-বাবস্থা 
সম্পর্কে ফযেড বলিয়াছেন £ 16 ০০75055]9 (701 035) 0396 0576 555551369 দাঃ]) 
10155 হয 01551 115৩5) 8700. 00658. 230171৩157৩ 01১5০ (০07 0১৩ 92875591008 
০ ৯৮181০18056 75 05807550. €0 ৩০০৩)০ 0155 019)5০9, 9615010780৩ 
5০08758 ০৫ট 2060 1165 20) ৪001 ও 68155 1985০1,01981051 0715107811072 28 
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যৌন-অজ্ঞতার ফলে ছেলেমেয়েরা নানাপ্রকার সঙ্কটে জড়িত হইয়। পড়ে। যৌন- 
অজ্ঞতাই অধিকাংশ ক্ষেত্রে যৌনবিকারে পরিণত হয়। এ কথার সমর্থনে চ২৩০৩ 
০8১০7) মহাশগ্নও তাহার “সেক্স, লাইফ এযাণ্ড সেলস, এখিক্স " গ্রন্থে বলিতেছেন £ £:৮৩: 
30808007381] 8581608 5/17101) 0৩716515 55589 911 55505] 5০8৮0 006] 
৬. ০07759575605615 150 58৩ 1 ও ড21157915 1১০659. 692 00৩ 05510177551 
০1 85308] 155010925, 

কাজেই আমার বিবেচনায় যৌন বিষয়কে আবহাওযার কথার মত সাধারণ ও লঘু 
করিয়। ফেলাই যুক্তিসঙ্গত এবং ইহার ফলে অজ্ঞতাঁজনিত বহু ছুক্কাতির অবসান ঘটিবে। 
সমাজরীতির গোঁড়ামীতে যৌনশান্ত্র সম্পর্কে বহু স্ত্ীপুরুই অজ্ঞতা বশত: ব্যাধিত্রস্ত 
ও অভিশত্য জীবনকে বরণ করেন। অখচ আমাদের দেশে প্রাচীনকালে যৌন-শান্তর শিক্ষা 
কোন নিন্দনীয় বা লজ্জাক্ষর ব্যাপার ছিল না--তাহাতে শ্লীল অশ্লীলতার কোন প্ররপ্নও 
উঠিত না। 

হুপ্রিদ্ধ জার্মান পণ্ডিত ডাঃ ম্যাগনাস হাসফিল্ড একবার ভারত-ভ্রমণে আসিয়া 
মন্তব্য করিয়াছিলেন £ “সাধারণ লোক মনে করে যৌন-বিজ্ঞান আলোচনা পাপ ) উহা 
হইতে বিরত থাকাই 'শুদ্ধমপাপবিদ্ধং' পুকষের লক্ষণ কিন্তু প্রকৃত কথা ঠিক তার 
বিপরীত--যৌন-বিজ্ঞান ন| জানাই পাপ-_মানসিক বিকারের জক্ষণ। যৌন- 
বিজ্ঞানালোচনার বিষয়ে ডাঃ হার্সফিল্ড প্রাচীন ভারতবর্ষকে আদর্শ স্বরূপ গ্রহণ 
করিয়াছেন তিনি বলিয়াছিলেন ; “প্রায় ২৫** হাঁজার বৎসর পূর্বে ভায়তবর্ষে 
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যৌন-বিজ্ঞানের আলোচন! হইত ও কাম-বিজ্ঞান সম্বন্ধে অনেক শাস্গ্রস্থও রচিত হইয়াছিল। 
তন্মধ্যে বাৎসায়নের 'কামহুত্রম*" আজিও বর্তমান আছে; কিন্ত অন্গুলি প্রায় নুণু। 
ইহা হইতেই বুঝ! হবার, প্রাচীনকালে ভারতবাসীরা৷ যৌন-বিজ্ঞানকে পাপ মনে করিয়া 
উহার আলোচনায় লজ্জাবোধ করিতেন না।” 

প্রাচীনকালে ভারতের আদর্শ এমন ছিল যে, কাম-শাস্ত্র অধায়ন ও অভ্যাস না করিলে 
তাহার বিদ্ভাশিক্ষাই অপূর্ণ থাকিত। শঙ্করাচাধ্যের ম্যায় মহাজ্ঞানীও. এই শাশ্র অধ্যয়ন 
ন! করিবার ফলে তর্কবুদ্ধে পরাজিত হইয়াছিলেন। আজন্ম সংযমী চিরকুমার আচার্য 
শঙ্কর যখন তৎকালীন ভারতের অদ্বিতীয় পণ্ডিত মণ্ন মিশ্রকে তর্কযুদ্ধে পরাজিত করিয়া 
অঙ্গীকার অনুযায়ী তাহাকে দাসত্ব গ্রহণে আহ্বান করেন, তখন তৎপত্বী উভয়ভারতী 
শহ্করকে উদ্দেশ করিয়! বলেন £ শঙ্করাচার্যা প্ডিত মণ্ডন মিশ্রের একাঙ্গকে মাত্র পরার্জিত 
করিয়াছেন সুতরাং তাহাকে পূর্ণ পরাজয় করিতে এখনও পারেন নাই; এখনও ভাহার 
অর্ধীঙ্গকে ( পত্ীকে ) তর্কে পরাজিত করিতে বাকী আছে। 

শঙ্কর সেকথা হ্বীকার করেন। ফলে শঙ্কর ও উভয়ভারতীর মধ্যে পুনরায় বাক্যুদ্ধ 
আরস্ত হয়। উভয়ভারতী শঙ্করকে চৌধ্টি কামকল! সম্পর্কে প্রপ্ন করেন। কিন্ত 
আকুমার ব্রহ্মচারি শঙ্কর তার কোন কলাই পরিজ্ঞাত নহেন। উভয়ভারতী তাহার 
প্রশ্নের উত্তর ন| পাইয়া মন্তব্য করেন £ বিদ্যার একাঙ্গ কামশাস্ত্র যে অধ্যয়ন ও 
অভ্যাস করে নাই, তাহার ;বিদ্বা সম্পূর্ণ হয় নাই। শঞ্র বাধ্য হইয়া! পরাজয় শ্বীকার 
করেন। তারপর শঙ্কর যোগবলে এক মৃতরাজার দেহে প্রবেশ করিয়! বাবহারিক 
কামকলা! শিক্ষা করেন ও বাৎনায়নের “কামনুত্রম্' পাঠে এই শান্ত্রে পণ্ডিত হইয়াছিলেন। 

ইতিহাসের এই একটীমাত্র উজ্জ্বলতম দৃষ্টান্ত হইতেই বুঝ! যাইবে যে, প্রাচীন 
ভারতে কামচর্চা কোন অনাদরের বস্তু ছিল না। পাশ্চাতোর পণ্ডিতগণ মন্তঘ্ 
করিয়াছেন £ 11587 2 ০০ ০£ 128891০-কাম হইতেই মানুষ উৎপন্ন হয়। 
স্িপ্রবাহ সচল রাধিবার মুলে যাহার অপরিহার্ধয প্রয়োজন, সেই প্রবলতর কাম সম্পর্কে 
জ্ঞানার্জন করাটা অন্লীলতার অভুহাতে অবজ্ঞা কর! চলে না। তাই প্রাচীন ভারতের 
ত্রিকালজ্ঞ খধিগণও তাহা! করেন নাই। তাহার! সাহিত্যের সকল রসের মধ্যে আদি 
রমকেই প্রধান করিয়াছেন। এই আদিরমকে আশ্রয় করিয়াই জগতের বহু বড় বড় 
সষ্টিকলা সম্ভব হইয়াছে--নেক মহাকাবা রচিত হইয়াছে । আমাদের শাস্ত্র, পুরাণ, 


৮ পি এ 


ইতিহান, নাটক প্রভৃতির মধো দিয| ইহার আলোচনার ধার| প্রবাহিত হইয়াে। 
বাল্সিকী, ব্যাস, কালিদাস, ভবনুতি, ভাবী, মাঘ প্রভৃতি সাহিত্যাচাধ্যগণের রচনা 
এ রমের প্রাহঙাব কতখানি স্থান জুড়িয়া রহিষাছে তাহা প্রাচীন সাহিত্যরসিক 
পাঠকমাত্রেই জানেন। 

আমাদের ধঞ্জের অঙ্গ হিনাবেও কামকল! চির'দন পুজা পাইয়। আসিয়াছে । লিঙ্গ 
ও যোনীপিঠ স্থষ্টির দুলে কি হষ্টির মূলাধার কাম-ই পুজিত হইতেছে ন|? 

এ যুগে ধর্ম ও নকল বিদ্যারই অপব্যবহাবের ফলে কোন গুকই কামশান্্ব অধা।পন। 
করেন না, তাই কামশাশ্থের সপগ্ডিত অধ্যাপকও আজ খুঁজিয়। মিলিবে ন1। সমাজের 
অযখ! গোড়ামীর ফলেই না আজ সেই সকল কামশাস্ব-গ্রস্তগুলিও লুগ্ত হইযাছে। 
ভাবতের আঁধ্য-সভ্যভাব আদিম এ্রভাতে শ্বেতকেতুর মত সমাঁজতস্জবিদ ও যৌন কলাবিদ 
ধাষি, যিনি নর-নাপীর মিলন আদর্শকে জগতে বরণীষ করিয়। গিয়াছেন,- নারীকে দিয়াছেন 
অপরূপ মধ্যাদ। ও তার ললাটে অঙ্কন করিয়াছেন সতীত্বের জয়টাকা, তেমনি খধি, তেমনি 
মনীষী এ যুগে জন্মায় কৈ? অধর্ন-বেদের অন্যতম মন্ত্দ্রষ্টা খধষি পাঞ্চালরাজ বাভ্রব্য, 
চারায়ণ, দীর্ঘতম।, হুবর্ণভ, ঘোটকমুখ, গোনদাঁয়, গোনিকাপুত্র, দত্তক, কচুমার প্রমুখ 
ধধিগণ যৌনশান্ধ সম্থন্ধে বিস্তর আলোচন! করিয়াছিলেন। ইহাদের ভাবধার| গ্রহণ 
করিয়! ও বাভ্রব্যের ঞ্চলিত গ্রন্থের উপর অধিক পরিমাণে নির্ভর করিয়! মহর্ষি বাৎনায়ন 
তাহার “কাম-শৃত্রম্” নামক জগৎপ্রসিদ্ধ যৌন-গ্রন্থ বচন! করিষ! গিযাঁছেন। 

প্রাচীন মনীষীগণের মতে £ কাঁম মীমাংসায় মানুষ শিক্ষিত হইলে ধর্মে, অর্থে ও কাম 
চরিতার্থতায় সাঁফলালাভ করিতে ও এহিক এবং পারলৌকিক সুখে সুখী হইয়! অস্তে 
অনায়াসে সংসার-বন্ধন হইতে মুক্তিলাভ কবিতে পারে। 

মহর্ষি বাৎসায়ন বলিয়াছেন £ কাম শরীরকে রক্ষ! করে, ধারণ করে, উহা ধর্ম ও 
অর্থের ফল শ্বরপ। বস্ততঃ আহারে সংযম অভ্যাস না করিলে যেমন অজীর্ণ, অল্প 
প্রভৃতি গীড়ায় আক্রান্ত হইতে হয়, তেমনি কামত্রীড়ায় সংযম অভ্যাস না করিলে 
ও ত্রিকালজ্ঞ ধধি নির্দিষ্ট উপায় অবলম্বন না৷ করিলে অকালে জরাগ্রত্ত ও ভীষণ রোগাক্রান্ত 
হুইয়। অকালে মানবলীলা সম্বরণ করিতে হয় | 

এই সম্পর্কে ইয়োরোপের অন্যতম দার্শনিক বাঁলজাক্‌ বলিয়াছেন £ “যৌন-সঙ্গমও 
একটা বৈজ্ঞানিক ব্যাপার” এবং এই বিজ্ঞানকে ন। জানার দরূণ কত কত জীবনই না৷ 
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বার্তার গ্লানিতে ভরিষ! উঠিতেছ্ছে ! কত অনুখী স্বামী-্স্রী'ই না ইহার জহ্য চরম দুঃখময় 
ভীবনকে বরণ করিয| লইতেছেন। 

সমাজে যৌন শিক্ষ। দেওয়ার ব্যবস্থ! না থাকাঘ যৌন-ক্ুধা বিপথে ধাবিত হইয়। 
উহার তৃপ্তি খুঁক্িষা বেড়ায় । বালক ত্রমশ্; বয়ঃপ্রাপ্ত হইলে যখন তাহার মনে 
যৌন-ইচ্ছার উদ্ভব হয, তখন সে ইচ্ছার স্বাভাবিক তৃপ্তির কোন উপায় না দেখিযা 
পানিমৈথুন করিতে আরম্ভ করে। ইহাতে তাহার যৌন-ইচ্ছা অনেকটা তৃত্তিলাভ করে ; 
পরে সে পঞ্রিকাষ উধধের বিজ্ঞাপন দেখিয়া! ও রক্ষচর্য্য সম্পর্কে অন্বাভাবিক কঠোরতাপূর্ণ 
পুন্তক পড়িযা হঠাৎ পানিমিথুন বদ্ধ করিয! দেব। তখন উৎকণ্ঠা রোগ তাহার মনে 
আসিয়। বাসা বাধে এবং উতাব ফলে যুবশক্তি উদ্বোধনের প্রথম উধাযই বাধাপ্রাপ্ত হইয়া 
ভাহার মৌবনকুছ্গম ঠিক মত দল মেলিতে পারে না। অনেকের হয মেই কীটত্র্র 
কুক্মের ন্যাষ জীবন, বিবাহের ভিতর দিয়া অন্রখী ভবনের খাদে পড়ে-তখন তিক্ত 
শষধ গিলিবার মত পরম মধুব দাম্পত্য-জীবনও চরম বিষাদের বন্ত হইয়া উঠে 

যৌন-শ্িক্ষ! ন| পাইবার ফলে যৌনবিকা'র ও মানসিক উৎকণ্ঠা ধীরে ধীরে অনেকের 
মধ্যেই সংক্রামিত হইযা সমাঞজদেহে বিরাট ক্ষতের শষ্টি করিতেছে। 

অনেক বিবাহিত-জীবনে দেখ| যায, অতৃপ্ত সহবাসের দরণ স্বামী ভীষণ উৎক| 
রোগে ভুশিঠেছেন ; অনেক ক্ষেত্রে স্বামী-স্ত্রী উভয়েই এই রোগে আক্রান্ত হন। বাংলায় 
একটা প্রবাদ আছে £ "বিয়ে হলেই পুত্রকম্ত/ আমে যেন গ্রাবল বন্া'- এ কথাটা যে 
বাঙ্গীলী জীবনে খুবই সত্য কথা, তাহ! অন্বীকার কর! যায না। অনেক সংনারে ম| ষঠীর 
এত বেশী কুপা বে যে, স্বামী-্ত্রী উভয়েরই দম আটকাইবার উপক্রম হয়। মুতরাং 
অনেক ক্ষেত্রে তাহার! বাধ্য হইয়। গভনিরোধের প্রণালীর বিষয় চিন্ত। করেন। এ ক্ষেত্রেও 
যৌন-অজ্ঞত। ভীষণ বাধার সৃষ্টি করে। পাচ্ছে এই দুষ্কায্যের জন্য ভগবান লাঠী লইয়া 
তাড়া করেন, গর্ভনিরোধের বিরুদ্ধে এও একট! প্রধান যুক্তি! ইহাকে সাধু ভাষায় 
অস্থাভাবিকত! বল! হয়। অনেকে শ্বাাবিক অর্থে বনে জঙ্গলে বাঘ-ভান্ুকে যাহা করিয়া 
থাকে তাহাই স্বাভাবিক, বাকী সবই অস্বাভাবিক বুঝিয়! থাকেন! কাজেই দেখা যায় 
ধর্মের সহিত জন্ম-নিয়ঙ্ুণ জড়িত বলিয়! পাত্রী ধর্শযাঁজক ও ব্রাহ্মণপণ্ডিত অথবা! এ শ্রেণীর 
“ধাম্মিক লোকেরাই জন্ম দিয়ন্ত্রণ সম্পর্কে বেশী আন্দোলন করিয়াছেন। ইহাতে 
আশ্চর্য্য হইবার কিছুই নাই, কারণ এক সময়ে মর! কাট। ছেঁড়। করিয়৷ “এনাটমী' শিক্ষা 
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করাও অশাস্্ীয় ও অধর্থের বাপার ছিল। বসন্ত রোগে ও্ধধ খাওয়াইতে অনেক 
লোক এখনও আপত্তি তুলিয়! থাকেন, কারণ বসন্ত “ণীতল! মায়ের দয়/”_-উধধ খাইলে 
মা শীতল! চটিতে পারেন। 

এই ভয় ও বিশ্বাসের জন্ত সাধারণ লোকে জন্ম-নিয়ন্ত্রণ সম্পর্কেও বৈজ্ঞানিকভাবে 
অনুসন্ধান করিতে পারেন না। অনেকেই গোপনে নিজের বুদ্ধি খরচ করিয়! যাহ। 
সুবিধা বলিয়। মনে করেন, উহার জন্য মেই উপায়ই অবলঘ্বন করেন। জ্ঞানবৃদ্ধ 
ব্যক্তিগণেৰ মতে জন্ম-নিধস্ত্রণের একমাত্র উপায় ব্রঙ্গচধ্য পালন। কিন্ত সুস্থ বিবাহিত 
স্রী-পুরুষের কাছে তথাকথিত ব্রহ্গচর্ধ্য ব। কঠোর ইন্দ্রিয়দমন নীতি ষম্পর্কে মোটা মোটা 
বই বা লম্বা বন্তৃতা খুব কাজে আসে না। বহু সন্তানের পিতা৷ বৃদ্ধের দ্বারা লিখিত 
এইসব উপদেশে কান ন! দেওয়াই ম্বাভাবিক। কারণ ক্ষুধিত ব্যাঘ্বরের নিকট হবিয্নানন 
ও উপবাসের মহিম] কীর্তন করিয়া আজ পর্যস্তও কোন ফল পাওয়। যায় নাই। 

যাহা হটক এই সব গোড়ামীর ফলে যৌন সম্পর্কে অন্তান্য বিষয়েরই মত জন্ম-নিয়ন্ত্রণ 
সম্পর্কে প্রকান্ঠ আলোচনা] ও উপধুক্ত প্রক্রিয়া জানা অধর বলিয়া লোকে আনাড়ীর হ্যায় 
এই জটিল ব্যাপার সমাধানের চেষ্ট! পাঁর। তাহার ফল অনেক সময়ই খারাপ হয়। 

জগ্ম-নিযন্ত্রণের প্রণালী সমুহের মধো ৬/1050:519] বা সহবাস-বিরতি বলিয়া যে প্রথা 
আছে তাহ! এইরূপ £ সঙ্গম সময়ে রেত্খেলনের ঠিক পূর্ব মুহুর্তে শ্্রী-অঙ্ক হইতে 
পুং-জননেক্্িয় খুলিয়। ফেলা । ইহাতে শ্ত্রী-অঙ্গ মধ্যে রেতঃপাত না হইয়। বাহিরে 
রেতঃপাত ঘটিয়া৷ থাকে । জন্ম-নিয়ন্তরণের এই প্রক্রিয়া অনেককাল অবলম্বন করার ফলে 
স্বামী স্ত্রী উভয়েরই মনে অতৃপ্ত ইচ্ছা! ধীরে ধীরে জমা হুইতে থাকে এবং ইহার ফলে 
একদিন স্বামী অথব। স্ত্রী অনেক সময় উভয়েই দারুণ উৎকা রোগে আক্রান্ত হয়। 
পরিণামে ইহ। হইতে সাপারণ স্বাস্থ্াহানি ঘটে ও নারীগণ অনেক সময় ইহা হইতে 
নারুরোগগ্রস্ত। অথব! হিষ্টিরিয়! রোগাক্রান্ত! হইয়া থাকে। 

যৌন-অজ্ঞতার ফলে অনেক পুরুষের এমন অবস্থা ঘটে যে, তাহার! নারীকে দেখিয়া 
দন্তরমত ভয় পান ও এই ভয়ের জগ্ঠ অনেক সময় তাহাদের নপুংসকত্ব ঘটে। তবে ইহ! 
সাধারণতঃ ক্ষণস্থায়ী ব্যাপার,_নারীর সহিত খানিকটা! পরিচিত হইলে ও নারীর প্রতি 
ভালবাসার আকর্ষণ আিলে ইহা! সহঙ্গেই কাটিয়। যাইতে পারে। মেয়েদের মধ্যেও 
এইরূপ পুরুষ-তীতি বা! ন্বামী-ভীতি আসিয়! দেপা দেয়,-ইহাও একশ্রেণীর উৎকঠ! 
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রোগের পর্ধ্যায়ভুক্ত। কিন্তু তাহাদের এই গীড়। সাধারণতঃ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়। 
মেয়েদের এইরূপ গীড়াত্রাস্ত হওয়ারও মূলে রহিয়াছে যৌন-অজ্ঞত|। 

নব-পরিণীতা বধূর যৌন সম্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞান খুব কমই থাকে-_অনেক ক্ষেত্রে মে 
একেবারেই অজ্ঞ। সে বেচারী হয়ত একটু আধটু প্রেমের বুলি শিখিয়াছে। মনে মনে 
সে স্বপ্নে বিভোর হইয়া আছে; রূপবান কিশোর রাজপুত্র পক্ষীরাজ ঘোড়ার চড়ির! 
কবে তাহাকে চুরি করিয়। মেঘের ভিতর দিয়! লইয়! গিয়া বনের মধ্যে সায়াহ্কে নীরব 
শিবমন্দিরে দেবতার সম্মুখে তাহার গলায় মাল| পরাইয়া দিবে ; কিন্তু বাস্তবের কঠিন 
সংঘাতে সে হঠাৎ একদিন দেখিতে পার, পাঞ্জাবীপরা অতি সাধারণ গোছের একটী রোগ! 
গট্‌কা ছোকড়ার সঙ্গে তাহার বিবাহ হুইরা গেল। কল্পনার স্বরর্ময় মেধলোকের 
পরিবর্তে তাহার জুটিল হয়ত একটা শ্তাতন্তাতে অন্ধকার ঘর। তাহার উপর স্বামী- 
প্রেমের বাস্তব দিকটার সম্বন্ধে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তাহার কোন জ্ঞানই থাকে না।. 
এসব কথা তাহার পঠিত কেতাবে লেখে না, বাপ-মা শিখায় ন|, বিবাহিত সখীরা 
শুধু মুচকি হাসিয়। একটু ইসার! প্রকাশ করে মাত্র। হুতরাং সে শিখিবে কোথায় ?' 
কাজেই সে ইহার জন্ত প্রস্তত থাকে না মোটেই। হঠাৎ প্রথম রজনীর স্বামী-সহবাস 
তাহার নিকট ঘৃণার বস্ত ও কষ্টদায়ক হইয়! পড়ে। মানসিক দিকট! ছাড়িয়। দিলেও 
শারীরিক দিক হইতেও এরূপ অবস্থা হহির একটা কারণ থাকে। সাধারণতঃ অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই কুমারী কম্ঠার যোনীদ্বার সতীচ্ছদ (17570৩7) নামক একটী ঝিলীর মত পর্দায় 
ঢাক! থাকে। প্রথম স্বামী-সহবাসের সঙ্গে সঙ্গে উহা ছিন্ন হইয়! যায় এবং সারিতে 
কিছুটা সময় লাগে। এ সময় যোনীদেশেও খানিকট! বেদনা অনুভূত হইয়া থাকে। 
কাজেই বিবাহের পর কিছুদিন স্বামী-সহবাঁস করাটা! বেচারীর নিকট একটা হস্ত্রণাদায়ক 
ব্যাপার। ইহারই ফলে শারীরিক ও মানসিক উভয় দিক হইতে ম্বামী তাহার ভয়ের বন্ত 
হইয়। দীড়ার। সে শ্বামীর নিকট হইতে দুরে দুরে থাকিতেই বতদূর সম্ভব চেষ্ট| করে। 
স্বামীর নিকট যাইতেই সে উতৎকঠায় ও ভয়ে অস্থির হইয়া! পড়ে, এই কারণে অনেকে 
শ্বশুরবাড়ী যাইতেও অন্বীকৃতা হন, স্বামী তাহার নিকটে আসিলেই তাহার ফিট্‌ হইতে 
আরগ হয়। অনেক সময়ই যৌন-অজ্ঞতা বশতঃ এই শ্রেণীর মেয়েদের 'ছড়কো।' নামে 
অভিহিত কর! হইয়া থাকে । কিন্তু শ্বামী যদি বুদ্ধিমান, ধীর প্রকৃতির ও যৌনশাহ্ব 
অধ্যয়ন করিয়া খাকিতেন তবে সতীচ্ছদ ছিন্ন ব্যাপারটা একটা জানন্দের ভিতর দিয়াই 
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হসমাপ্ত হইতে পারিত এবং এ শারীরিক কষ্টটুকু নববধু হানিমুখেই সহ্য 
করিযা লইতেন। 

আলোচ্য গ্রন্থখানিতে আমি মৌন বিষয়ে মোটানুটিভ।বে জ্ঞানলাভ করিবার পক্ষে 
জগতের বহু যৌনতন্ববিদের গ্রন্থাদি ও মতবাদ আলোচনা করিঘ| পুস্তকে লিপিবদ্ধ 
করিয়ছি। ব্যক্তিগতভাবে আমার ক্ষুদ অভিজ্ঞতাও উহাব সঙ্গেই মিশিয়। রহিযাছে। 
'জন্ম-নিয়ন্ত্রণ ও উহার প্রক্রিয়।” অধ্যায়ের আলোচনার দিকটা মদীয় সম্পাদিত পথিক" 
নামক মাসিকে ধারাবাহিক যে সমস্ত রগন! প্রকাশিত হইয়াছিল উহাবই অংশ বিশেষ । 
শ্রীমেঘনাথ শর্মা ছন্সনামে আমি উহা লিখিয়াছিলাম। 'যৌনব্যাধি ও তাহার প্রতিকার 
অধ্যায়ের রচনা স্নৃহ ইতিপূর্বে 'হানিম্যান' নামক হু প্রসিদ্ধ হোমিওপ্যাথিক মাসিকের 
কয়েকটা সংখ্যায় শ্বনামেই প্রকাশিত হইযাছিল। এই চিকিৎসাধ্যায়ে আমি রমণীগণের 
বিবিধ খতুসংক্রান্ত গীড়া৷ ও গণৌরিযা, সিফিলিস এবং আরো৷ আরো! যৌনব্যাধি সম্পর্কে 
রচনাসমূহ লিপিবদ্ধ করিব বলিয়! হনস্থ করিযাচ্চিলাম এবং এ সম্পকে বিজ্ঞাপিতও 
হইয়াছিল; কিন্তু বাস্তবক্ষেত্রে পুস্তক মুদ্রণকাণ্যে অগ্রসর হইয়া দেখিতে পাইলাম, 
ইহাতে পুস্তকের কলেবর প্রায় দ্বিগুণ করিতে হয়, কাজেই বাধ্য হইয়। আমাকে উহা! 
বর্জন করিতে হইল। এ সকল ব্যাধি ও অন্তান্ত যৌনব্যাধিমকল লইয়! একখানি স্বতন্ 
পুস্তক প্রকাশ করিতেই মানসী হইযাছি। 'যৌন-সংযম বা ব্রন্মচধ্য* অধ্যায়টী মাসিক 


শাস্তি'তে প্রকাশিত হইয়াছিল। তাহ! ছাড়। "শান্তিতে 'ডেয়ার' ছদ্মনামে এই পুস্তকে 
প্রকাশিত আমার আরও ছুই একটা রচন৷ প্রকাশিত হয়। 


এই গ্রন্থ রচনায় সাময়িক পত্রাদিতে প্রকাশিত অনেক রচন। হইতেও আমি 
অন্তপ্রেরণ|! লাভ করিয়াছি ও মতামতও উদ্ধত করিয়াছি--অনেকের নাম প্রকাশ 
করিতেও পারি নাই। তাহ! ছাড়। পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি যৌনতাত্বিকগণের 
অনেকানেক গ্রন্থ আমার এই গ্রন্থ রচনার মূলে প্রেরণ! যোগাইয়াছে; অনেক চিকিৎসা- 
্রস্থ' শান্ত ও ধর্মগ্রপ্ধ এবং ইতিহাসের সহায়ত। লইয়াছি। একসঙ্গে আমি উক্ত গ্রন্থ 
সমুহের লেখক ও প্রকাশকগণের নিকট খণ স্বীকার করিয়! কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করিতেছি। 

বন্ধুবর ডাং হরিনাণ দে এম-এস-সি, পি-এইচ্‌ডি., ইহার পাওুলিপি পাঠ করিয়। 
আমাকে কয়েকটী বিষয়ে পরামর্শ দিয়াছেন ও তাহার নির্দেশক্রমে কোন কোন বিষয় 
সংযোদ্ধন ও বর্জন করিয়াছি । উকিল শ্রীযুক্ত জগন্নাথ সাহা বি-এল মহাশয় এই পুস্তকের 


[ ১৫ ] 


পাওুলিপিখানি পাঠ করিয়া আইনসঙ্গত বাপারগুলি সম্পর্কে আমাকে শোধরাইয়| 
দিয়াছেন। বন্ধুবর শ্রীপবিভ্রকুমাব রাষ চৌধুরী পুস্তকের প্রফাদি সংশোধন 
কাম্যে আমা অনেকখানি সাহায্য করিয়াছেন। ঢাকার ম্ুপ্রসিদ্ধ জযিদার, 
বাঙ্কার ও অনারারী মাকিষ্্রেট, সহৃদবর শ্রীতারকনাথ দাঁস মহাশয় এই পুস্তক প্রকাশে 
আমায় যেরূপ উৎসাহ প্রদান করিয়াছেন, তাহারই এ্কান্তিক আগ্রহে আজ ইহ! 
পুস্তকাকারে রূপ পরিগ্রহ করিল। এইজন্য এই সঙ্গে তাহাদেরও ধন্যবাদ জ্ঞাপন না 
কৰিয়। পারিলাম ন| | 

সর্বশেষে আমি সকৃতজ্ঞচিত্তে ও আনন্দ সহকারে জানাইতেছি যে, দর্শন, মনোস্তত্ব ও 
যৌনবিজ্ঞানে স্ুপগ্ডিত, ঢাকার নুপ্রসিদ্ধ জমিদার, শ্রদ্ধেয় শ্রীযুক্ত যোগেশচন্্র দাস মহাশয় 
এই পুস্তকের মুখবন্ধটি লিখিয়! দিয়! আমায় চিরকৃতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ করিয়াছেন এবং 
ইহার জন্য পুস্তকের মর্যাদা যে অনেকখানি বৃদ্ধি পাইয়াছে, মেকথ!| বলাই বান্ুল্য 
মনে করি। 


শ্রীরমেক্রনাথ দে। 


ধারন টি00 টিতে 


[1.2 পল নিত 


0৮২ 15০... সাত 0৪1.2-9.৮-৮স৭ 1 


সুচীপত্র 


বিষয় পৃ 
১। মুখবন্ধঃ শ্ীযোগেশচন্দ্র দাস ১ ১ 
২। ভুমিকাঃ যৌনপ্রবৃত্তি ও সমাজ *** ৭72১৬ 


৩। প্রথম অধ্যায় ঃ সহজাত প্রবৃত্তি £ ঃ যৌন চেতনার 
বিকাশ £: নর ও নারীর প্রভেদ £: স্ৃষ্টিকার্ধ্ে 
নর ও নারী £ £ প্রেম, কাম ও বিবাহ £$ প্রেমের 
ক্ষেত্রে নর ও নারীর প্রভেদ ££ দাম্পত্য-জীবনে 
আধুনিক সমস্তা ও নারী-প্রগতি £ £ অস্বাভাবিক 
যৌনবৃত্তি ৮০০ 

৪। দ্বিতীয় অধ্যায়ঃ প্রাচীন সমাজচিত্র ও যৌন 
ইতিহাস £_. প্যালেষ্টাইন, মিশর, ব্যবিলোন, 
সিরিয়া, ফিনিসিয়া, পারস্ত, গ্রীন, রোম, ভারতবর্ষ ৭৪--১৫২ 

৫। ভৃভীয় অধ্যায়ঃ যৌন-সংঘম বা ব্রহ্ষচর্ধয £- 
্রহ্মচ্য্য ও পানিমৈথুন £ £ বাল্যজীবনে পালনীয় ££ 
বিবাহিত জীবনের আদর্শ *** ৮৮ ১৫৩--১৬৬ 

৬। চতুর্থ অধ্যায় ঃ যৌনযন্ত্রও তাহার কার্ধ্যাবলী :-_ 

পুংজননেক্র্িয় ££ স্ত্রীজননেন্ছিয় ££ প্রজনন 


১৭ ৭৪. 


রীতি * ১৬৭---১৮৩ 
৭। পঞ্চম অধ্যায় £ জন্ম-নিয়ন্ত্রণ ও তাহার প্রক্রিয়া ১ 
জন্ম-শাসন কেন প্রয়োজন £ঃ গর্ভ-নিরোধক 
১৮৪.২১৬ 


প্রক্রিয়া সমূহ ৪ রঃ 
৮। ষষ্ঠ অধ্যায় $ যৌনব্যাধি ও তাহার প্রতিকার :-_ 
শুক্রমেহন, শুক্রমেহ ও ধাতুদৌর্বল্য £ ঃ পানিমৈথুন 
ব! মাষ্টার্বেশন ££ স্বপ্রদোষ বা নাইট পলিউসন ২ 
পুরুষত্বহানি £ ২ প্রিয়েপিজম বা লিঙ্গোচ্ছাস £ 
প্রবল সঙগমেচ্ছ! £ ঃ সঙ্গমে বিভৃষ্ণ £ £ ধ্বজভঙ্গ ব! 
ইম্পোটেন্সী £ £ বাজীকরণ ওষধী ৮০5 ২১১২৩৯ 
৯। জগুম অধ্যায় 8 যৌনসঙ্গম ও যৌনতৃপ্তি ... ২৩২--২৪০ 


যৌনগ্ররত্তি ৪ যৌনতৃপ্তি 


প্রথম অধ্যায় 


সহজাত প্ররত্তি ঃ 

পৃথিবীর যাবতীয় প্রাণী-জগৎ সম্বন্ধেই আলোচন! করিলে দেখা যায়, 
প্রত্যেকেরই একট! নিজ নিজ সহজাত প্রবৃত্তি (17150100 আছে যাহা 
তার সকল কন্মধারা ও জীবনকে পরিচালিত করে। এই যে সহজাত 
বা বংশগত স্বতংম্কূর্ভ বুদ্ধি ও চেতনা-_মনোবিজ্ঞানবিদের! তাহার নাম 
দিয়াছেন 1[2010012] ০0105010901517555 বা জাতিগত চেতন ॥। যেরূপ 
পারিপার্থিক আবহাওয়ার মধ্যে ষে প্রাণীকে জীবনধারণ করিতে হয়, 
জীবন-সংগ্রামে যুঝিবার জন্য সেই শ্রাণীকে প্রকৃতি তেমনি দৈহিক 
অবয়বও প্রদদান করিয়াছে । 

মানুষেরও যাবতীয় কর্্কে অনুপ্রাণিত করে তাহার সহজাত প্রবৃত্তি 
ও বিচারবুদ্ধি (:58,5017) | সহজাত প্রবৃত্তি সুষ্টির প্রারস্ত হইতেই 
অন্ঠান্ত প্রাণীদের মত মানব-চরিত্রেও প্রোথিত হইয়া আছে। এই 
সহজাত প্রবৃত্তিই মানুষের কর্ম ও প্রকৃতির আর্দি প্রেরণ । কিন্ত 
বিচারবুদ্ধির উত্তব হইয়াছে মাচুষের জ্ঞান ও ভাববিকাশের সঙ্গে সঙ্গে । 

সহজাত প্রবৃত্তি গ্রাত্যেক প্রাণীরই অবিচ্ছেদ্য সঙ্গী । কিন্তু প্রত্যেক 
প্রাণীর মধ্যেই যে সহজাত প্রবৃত্তি থাকে, তাহার উৎপত্তির কারণ ছুইটী ঃ 
(১) বংশ্ান্ছগত কর্মধারা ও (২) দৈহিক গঠন। 

ক স্প্ 


১৮ যৌনপ্রবৃত্তি ও বৌনতৃত্তি 

প্রথমটা অর্থাৎ বংশান্থগত কর্ণাধারা-_-আদি সৃষ্টিকাল হইতে যুগ 
ুগ্রাস্তর ধরিয়া যে প্রাণী যে যে বিশেষ কর্ম করে, তাহা পুনঃ পুনঃ কোটা 
কোটাবার সেই প্রাণীর মধ্যে অনুষ্ঠিত হইবার ফলে এ কর্মের একটা 
স্বতঃ্কুর্ত নুদ্ধি তাহার চেতনরাজ্যে নিতান্ত স্বাভাবিক ভাবেই মিশিয়া 
থাকে। তাহার এই জাতিগত চেতনাকেই সাইকোএনালিষ্টগণ বলিয়া 
থাকেন 09016102091 00115010015116955. 

দ্বিতীয়তঃ দৈহিক গঠন। যে প্রাণীকে যেরূপ পারিপার্িক আব- 
হাওয়ার মধ্যে জীবনযাপন করিতে হয়, প্রকৃতি তাহার সেইরূপ দেহ ও 
প্রতি অঙ্গ প্রত্যঙ্গ গড়িখ৷ তুলিয়াছে। সৃষ্টির প্রারস্ত হইতে সেই প্রাণীর 
সেই সব বিশেষ অক্গপ্রত্যঙ্গ বিশেষ বিশেষ কাজে ব্যবহার করিয়া 
'আমিতেছে এবং যুগ যুগান্তকাল তাহ! ব্যবহারের ফলে একট! সহজাত 
প্রবৃত্তি সেই প্রাণীর মধ্যে বদ্ধমূল হইয়া গিয়াছে। কোন কোন প্রাণীর 
সেই সহজাত কতকগুলি প্রবৃত্তি তাহার বর্তমান জীবনযাত্রা পথে প্রয়োজন 
না হইলেও তাহা হইতে সে বিরত হইতে পারে না। উদাহরণ স্বরূপ 
ইদুরের কাঠ, কাপড় প্রস্তুতি শুধু শুধু কুচি কুচি করিয়! কাটা, গণ্ডারের 
শিং দিয়া কাদ। ধাটা, বিড়ালের নখ দিয়! মাটা স্বাচড়ানে! প্রভৃতি কার্য 
তাহাদের কোন প্রয়োজন ন! থাকিলেও উহা না করিলে তাহার! 
নুস্থবোধ করে না । এ সকল হইল প্রাণীর জাতিগত সহজাত প্রবৃত্তির 
কথা। কিন্তু এমন কর়টা প্রবৃত্তি আছে যাহা প্রত্যেক প্রাণী-জগতেই 
বিছ্যমান এবং এইগুলিকে শুধু প্রবৃত্তি বলিলেও ভূল কর! হইবে-_ 
এইগুলি মুলতঃ প্রকৃতির বিধানান্ুসারে প্রত্যেক প্রাণীরই প্রয়োজনীয় । 
থা ঃ পশু-পাখী, কীট-পতঙ্গ, গাছ-পাঁলা কিংব! মানুয--জীব-জগতের 
সর্বত্র পৃথিবীর যাবতীয় প্রাণীরই মুখ্য উদ্দেম্ত সম্তানোৎপাদন করা। কারণ 
শৃষ্টিপ্রবাহ সচল না থাকিলে সৃষ্টি লোপ পাইতে বেশীদিন লাগিত না। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি ১৯ 


মানুষের দিকে দেখিতে গেলেও ইহার কোন ব্যতিক্রম নাই; কিন্ত 
নারী ও পুরুষের এই সহজাত প্রবৃত্তি একই উদ্দেশ্তেও বিভিন্ন। সষ্টি- 
কার্যে নারী ও পুরুষের মধ্যে ষে ছুইটা দুর্ববার প্রবৃত্তি বর্তমান, তাহার 
একটী হইতেছে যৌন-আকর্ষণ ও অপরটী দৈহিক-ক্ষুধা। অন্ত একটা 
শক্তিশালী প্রবৃত্তি হইতেছে পেটের ক্ষুধা ও তাহার তৃপ্তিসাধন। পৃথিবীর 
সর্বত্র সকলেই একবাক্যে স্বীকার করেন যে, অনের খা এ এবং যৌন 
ক্ষুধাই মানবের সর্বাপেক্ষা বলশালী প্রেরণ । 
যৌন চেতনার বিকাশ ঃ 

মনোস্তত্ববিদ্‌ ডাঃ ফ্রয়েডের থিওরী অনুসারে দেখ! যায় £ মানবশিশু যখন 
শয্যায় মলমুত্র ত্যাগ করে এবং মাতৃস্তগ্ত পান করে তখনও স্তনবৃত্ত 
ংশনের মুখে তাহার যৌন-বোধের উন্মেষ হয়। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার 
পর তাহার প্রথম যৌনান্ুভৃতি হয় ওষ্ঠ ও মাড়িতে এবং এই অনুভূতি 
তখন স্থপ্ত অবস্থায় থাকে । তখন তাহা শিশুর জননযন্ত্রে বা গুহাপ্রদেশে 
সংক্রামিত হয়না__ইহাঁ তখন শরীরের অন্তান্ত অংশে হস্তপদাদিতে 
সংক্রামিত হইয়৷ থাকে এবং এইজন্তই শিশু অতিরিক্ত হস্তপদ সঞ্চালনের 
দ্থারা সেই যৌনানুভূতিরই আনন্দ প্রকাশ করিয়! থকে! শিশুজীবন 
সম্পর্কে ডাঃ ক্রয়েডের এই ধিওরীর অনেক বিরুদ্ধ সমালোচনাও অনেক 
বৈজ্ঞানিক করিয়াছেন। আমার মতও অনেকটা সেইরূপ। কারণ 
অতি শিশুকালের এই সকল চাঞ্চল্যকে যৌনতার রূপ দেওয়! ব্যাপারটা 
আগাগোড়াই অনুমান মাত্র। এ অনুমান স্বতঃসিদ্ধ একথা জোর 
করিয়৷ বল! চলে না। 

উনবিংশ শতাব্দীর কয়েকজন পাশ্চাত্য পণ্ডিত এ অভিমত ব্যক্ত 
করিয়াছিলেন যে, ৩1৪ বৎসর বয়স হইতেই অনেক বালক-বালিক। 
পানিমেহন করিয়া থাকে । 


২০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


আমার্দের ভারতে যৌনশান্ত্রের কোন পগ্ডিতই কিন্ত অতি শিশুর 
যৌনচেতনা লাভের কথা কোথাও বলেন নাই। মহধি বাৎসায়ন তাহার 
প্রামাণ্য গ্রন্থ “কামস্থত্রম-এ বালক-বালিক। ও কিশোর-কিশোরীর যৌন- 
বোধের বিকাশ লক্ষ্য করিয়াছেন বটে, কিন্তু পাশ্চাত্য পঞ্ডিতগণের গ্ঠায় 
অত অল্প বয়সে নহে। বাৎসায়ন বালক-বালিক! কিশোর-কিশোরীদের 
মধ্যে ব্বমেহন, সমকাম, পণ্মেহন প্রভৃতিও লক্ষ্য করিয়াছিলেন। তথাপি 
অতিক্ষুদ্র মানবশিশুর যৌনবোধ সম্পর্কে কোন অভিমত ব্যক্ত করেন নাই। 

পাশ্চাত্য যৌনতত্ববিদগণের মধ্যে ডাঃ রোবি, হামিলটন, ডাঃ ফ্রয়েড, 
ক্রাফট এ্যাবিংং অস্কার ফিশ্চার প্রতি অনেকেই অতিশিশু হইতে 
৫1৬, ৮1৯ বৎসরের বালক-বালিকাদের মধ্যে যৌনবোধ ও যৌনচেতনার 
বিকাশ সম্পর্কে অনেক প্রমাণসিদ্ধ মতামত ব্যক্ত করিয়াছেন। তবে 
একথাও ঠিক, পাশ্চাত্য দেশেও যে অধিকাংশ শিশু ব। বালক-বালিকাই 
অতি শৈশবে যৌনচেতনা লাভ করিয়া তাহার তৃপ্তি খোজে তাহ! 
তাহারাও বলেন নাই। 

হামি্টন সাহেব অতি শৈশবকাল হইতেই শিশুদের বাস্থে 
প্রস্রাব ত্যাগকালীন যৌন-আনন্দ অনুভব করিবার কথা বলিয়াছেন । 
ইহার প্রমাণ আমরাও বালকদের ক্ষেত্রে পাইয়া থাকি বটে, কিন্ত 
তাহারা তৎকালে প্রকৃতপক্ষে যৌন আনন্দ লাভ করে কিনা এ বিষয়ে 
যথেষ্ট সন্দেহে আছে। কারণ বান্থে প্রস্রাব ত্যাগকালীন আপন! হইতে 
যৌন-ইন্দ্রিয় উদ্দ্বিত হয়, তাহাতে তাহাদের মনে আনন্দসধশার হইতে 
দেখা যায় কি? আর বালিকাদের ক্ষেত্রে এবিষয়ে কোন চাক্ষুষ 
প্রমাণ পরিদৃষ্ট হয় না। 

আমেরিকান যৌন-বৈজ্ঞানিক বোরি সাহেব বহু গবেষণার পর এই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, আট বছর বয়ঃক্রমের পূর্বেই শ্বতঃগ্রবৃন্তি 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ২১ 
বশতঃ অথব! পানিমৈথুনের ছারা কোনপ্রকার যৌন উত্তেজন! অনুভব 
ন! করিয়াছেন এমন পুরুষ ব! নারী তাহার চোখে পড়ে নাই। 

এ সকল অভিমতকে আমি তাহাদের দেশ সম্পর্কেই ধরিয়া লইব, 
উহ। সকল জাতির উপর প্রযোজ্য নহে। আর পৃথিবীর সকল দেশের 
সকল মানুষের যৌনচেতনার বিকাশ কখনও একই রকম বয়সে বা কোন 
ধরাবাধ! নিয়মে কখনই ঘটে না। দেশ কাল ভেদে ৪ পরিস্থিতি অনুযায়ী 
ইহার মধ্যে অনেক প্রকার ইতর বিশেষ পরিলক্ষিত হয়। ইহা ছাড়া 
বংশানুক্রমিক প্রভাবও অনেক ক্ষেত্রে পরিদৃষ্ট হইয়! থাকে । দৃষ্টান্ত শ্বরূপ 
উল্লেখ করা যাইতে পারে, অনেক বনবাসী মানুষের সমাজে শিশুর! অতি 
শৈশবকাল হইতেই যৌনজীবনে পরিপক্কত! লাভ করিয়া থাকে । মলি- 
নোউস্কি সাহেব “সেক্স,য়েল লাইফ অব স্তাভেজেস্‌ গ্রন্থে নিজ অভিজ্ঞতালৰ 
অনেক দৃষ্টান্ত দেখাইয়াছেন £ নিউ গুয়েন৷ দ্বীপের অন্তর্গত ট্র্যা্িয়াওা 
দ্বীপবাসী লোকেরা শিশুদের সমক্ষেই নিঃসঙ্কোচচিত্তে শ্বাভাবিকরূপেই 
যৌনক্রিয়৷ সম্পাদন ও যৌন-বিষয়ক আলাপ আলোচনাদি করিয়! থাকে । 
সেখানকার বালিকাদের পুংজননেস্দ্রিয় সম্পর্কেও কোনপ্রকার কৌতুহল 
নাই, কারণ তাহারা পিতা ও অনান্য পুরুষদের হামেসাই তাহাদের চক্ষে 
সমক্ষে উলঙ্গ হইয়া মতন্ত-শিকার করিতে দেখিয়৷ থাকে । ইহাতে 
পুংজননযন্ত্র সম্পর্কে তাহাদের কৌতুহল দমিত হুইয়! যায়। অতি ওল্প 
বয়স হইতেই এদেশের বালক-বালিকাগণ যৌন-উপদেশ লাভ করতঃ 
যৌন-সম্পকীঁয় নানারপ ক্রীড়া-কৌতুকে মত্ত হয়। অবশ্তই এসময় হস্ত 
ও মুখই তাহাদের এই কার্ধ্র প্রধান সহায়ক হইয়৷ থাকে বটে; কিন্ত ৫৬ 
বছর বয়স হইতে ইহার! প্রন্কৃত যৌনকার্যেও সাড়া দেয়। তখন 
তাহার! ইহাকে এক প্রকার খেলার বস্ত হিসাবে মনে স্থান দিলেও আট 
বছর বয়সের মধ্যে প্রায় সমস্ত বালিকারই প্রকৃত যৌনজীবনের ভিত্তি 


২২ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


স্থাপিত হইয়া যায়। তবে এ দেশের বালকদের প্রকৃত যৌনজীবন সুরু 
হয় আরও একটু বেশী বয়সে অর্থাৎ সাধারণতঃ ১০ হইতে ১২ বৎসরের 
মধ্যেই । অতি শৈশব হইতেই যে এ দেশের বালক-বালিকারা নানারূপ 
যৌন-বিষয়ক খেলায় মাতে তাহাতে কাহাকেও কোন আপত্তি করিতে 
দেখা যায় ন। 


মার্গারেট মিড -এর সামোয়া দেশ সম্পর্কে লিখিত গ্রন্থপাঠে জান! যায় ঃ 
সে দেশের বালক-বালিকাগণেরও অতি শৈশবেই যৌন-উন্মেষ দেখা! দেয় 
ও যৌনজ্ঞান লাভ করে। যদিও সেখানে ছেলে ও মেয়েরা দূরে দূরে 
অবস্থান করে তথাপি তাহাদের নিকট যৌন ব্যাপারটা কোন অপরিজ্ঞাত 
বিষয় নহে। অতি বাল্য বয়সেই সেখানকার বাঁলক-বালিকার! এ বিষয়ে 
সকল রকম পটুতা লাভ করে। ৬1৭ বছর বয়স হইতেই “স দেশ্বে 
বালিকাগণ পানিমেহন সুরু করে, আর বালকের! দলবদ্ধ অবস্থায়ও এ 
কার্ধা ও সমমেহন কার্যযাদি লোক সমক্ষে সম্পন্ন করিতে কুণ্ঠিত হয় না। . 


আবার কোন কোন বন্তজাতিদের মধো ইহার ব্যতিক্রম এবং সম্পূর্ণ 
বিপরীত ব্যাপার পরিলক্ষিত হয়। এড মিরালিটা আয়ল্যাণ্ডের লোকেরা 
যৌন-সঙ্গম ব্যাপারটা বিশেষ লঙ্জাবহ ও দ্বণাঞফর মনে করে। কিন্তু 
এস্কুইমে৷ বালক-বালিকাগণ অতি শিশুকাল হইতেই সর্বসাধারণের সম্মুখেই 
সহবাস করিতে কোনপ্রকার সঙ্কোচ বোধ করে না। 


অষ্ট্েলিয়ার আদিম জাতিগণের মধ্যে দেখা যায় ঃ সেখানেও বালক- 
বালিকারা উন্মুক্ত স্থানেই কোন প্রকার লজ্জা সরম না করিয়া যৌন-সঙ্গমে 
রত হয়। তবে ইহাদের বালিকিঃবালিকাগণ একটু বেশী বয়সে যৌনপকতা 
লাভ করে অথাৎ ১৫ বছর বয়স্ক বালক এবং ১* বছর বয়স্ক বালিকাদেরই 
অবিক ক্ষেত্রে ফৌনপরুতা লাভ করিতে দেখ৷ যায় । 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি ২৩ 


প্রকৃত কথা এই যে, যৌনপ্রবৃত্তিটা যদিও সহজাত তথাপি মানব- 
জীবনে যৌনচেতনার আদি বিকাশ যে কাহার কি ভাবে ও কোন. সময়ে 
ঘটে তাহার কোন ধরাবাধ! নিয়ম নাই। জগতের কোন নর-নারীই ঠিক 
একইভাবে যৌনচেতনা লাভ করে না। ইয়োরোপ ৪ এ্যামেরিকার 
যৌন-বৈজ্ঞানিক ও মনে।-বৈজ্ঞানিকর্দের বিরাট গবেষণার ফলে 'প্রমাণসহ 
এ সত্য প্রকটিত হইরাছে যে, সে দেশের বালক-বালিকাগণের অধিকাংশই 
খুব শৈশবেই যৌনচেতনা লাভ করিয়া থাকে । কিন্তু সে তুলনায়-_যদিও 
আমাদের দেশে নর-নারীর যৌবন লাভ ইয়োরোপ ও এ্যামেরিকার নর- 
নারীগণ হইতে অনেক আগেই ঘটিয়া থাকে তথাপি আমাদের দেশের বালক 
বালিকাগণ অধিক ক্ষেত্রে তদপেক্ষা কিছু বেশী বয়সেই যৌনচেতন। লাভ 
করে। ইউরোপ ও এটামেরিকার বালক-বালিকাগণ বয়স্ক নরনারীর চুম্বন, 
আলিঙ্গন দৃপ্তাদি হ|মেসাই চক্ষুর সম্মুখে অনুষ্ঠিত হইতে দেখিয়! 
তাহাদের মনের উপর একটা অনুকরণপ্রিয়তার ছাপ পড়ে এবং তাহার 
ফলেও অনেক সময় তাহার! একটু অল্প বয়সেই যৌনচেতন! লাভ করে। 
আমাদের দেশেও ষে সকল শিশুবা পিতা-মাতার অসাবধানতার ফলে 
অতককিতে মাঝে মাঝে পিতা-মাতার সঙ্গমকালীন দৃশ্তাদি পরিদর্শন করিয়া 
থাকে সেই দৃষ্ত তাহাদের মনের উপর একটা স্থারী ছাপ ফেলে এবং সেই 
সকল কারণে তাহার! সাধারণতঃ একটু অল্প বয়সেই যৌনচেতনা উপলব্ধি 
করে। 

শিশুদের অতি অল্প বয়সে যৌনচেতন! ল/ভ করিবার মূলে আরও 
কতকগুলি কারণ দেখা যায়। যেমন গৃহপালিত পশু গ্রভৃতির সঙ্গম দৃশ্যাদি 
পরিদর্শন করা) পুংশিশুর মুত্রযহ্তু প্রমাবের ময়ল! জমিয়৷ চুলকানি 
বশতঃ যৌনইন্্রিয় নাড়াচাড়৷ ও উহা! উত্িত্ত হইয়। উঠার সঙ্গে সঙ্গে 
আনন্দ লাভ ও ক্রমে যৌনচেতনাবোধ জাগ্রত হওয়া প্রভৃতি । 


২৪ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


এইভাবে যৌনচেতনার বিকাশ সাধরণতঃ অর্জিত (৪%০]01:6 )। 
কিস্তৃ পুর্ব্বেও উল্লেখ করিয়াছি ষে বংশানগত (1)515010 ) কারণেও 
অনেক সময় শিশুগণের মধ্যে অল্প বয়সে যৌনচেতনাবোৌধ জন্মে 
অর্থাৎ শশুর পিতা অথবা! মাত যদি অতি শৈশবেই যৌনচেতনা লাভ 
করিয়া থাকেন তবে তাহা! তাহার সন্তানেও বর্তিয়া থাকে ৷ তাহাদের 
সপ্তানগণও অতি অল্প বয়সেই যৌনচেতনা লাভ করে । 

শিশুজীবনে যে যৌনচেতনার বিকাশ দেখা যায় তাহা সাধারণতঃ 
মাত, পিতা, ভ্রাতা, ভগিনী বা অন্তান্ত নিকটআত্মীয় স্বজন বা খেলার 
সাথী সঙ্গীদের অবলম্বন করিয়াই বিকশিত হয়। কিন্তু এ সময়ের যৌন 
চেতনার মধ্যে প্রকৃত সঙ্গম বিষয়ে কোন জ্ঞান তাহাদের থাকে ন৷ 
ব! প্রকৃত সঙ্গম কার্য্য অনুষ্ঠানের ব্যগ্রতাও তাহাদের মধ্যে দেখা যায় না। 
তবে অনেক শিশু পিতা-মাতার সঙ্গমকার্ধ্য পরিদর্শন করিয়া অন্থুক রণ- 
প্রি্নতা স্বভাব বশে উহা! খেলার সঙ্গী বা সঙ্গিনীদের দ্বারা অনুষ্ঠিত 
করিতে প্রয়াস পায়। সে সঙ্গী বা সঙ্গিনী আপন ভাই অথবা বোন হইতেও 
কোন বাধা থাকে না। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কেবলমাত্র যৌনঅঙ 
নাড়াচাড়া, দর্শন, স্পর্শন কিংবা! অপরের সঙ্গে এঁ বিষয়ে কৌতুহলোদদীপক 
আলাপ-আলোচনা! বা নিজ নিজ অঙ্গ একে অপরের দ্বারা স্পর্শন বা 
ঘর্ষণ করাইয়া একট! অজ্ঞাত আনন্দ লাভ করে মাত্র। 

শৈশব, বাল্য বা কৈশে।রে যৌনচেতনার যে বিকাশ দেখা যায় 
তাহা সাধারণতঃ তিন পথে ধাবিত হইয়! যৌনতৃপ্তির আস্বাদ লাভ করে। 
যথ৷ £ প্রথমেই আত্মক।ম ব| £00056%09]1 ( টব 515135150 ) ) দ্বিতীয়তঃ 
স্বকাম অর্থাৎ পানিমেহনাদি বা! 1195601590101) ) তৎপর সমকাম বা 
[70770-553002] [1806105. এই সমস্তের ভিতর দিয়াই স্বাভ!বিক 
মানুষের বৌনচেতনার বিকাশ জগতের সর্বত্রই ঘটিতে দেখা যায়। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্তি ২৫ 
অবশেষে উহা! পূর্ণতা লাভ করে 16510925911 বা বিপরীত লিঙ্গে 
মৈথুন বা! নারী-পুরুষ মৈথুনের মধ্যে। পশুমেহনাদি যে সকল প্রবৃত্তি 
মানুষের মধ্যে দেখা দেয় তাহাকে অস্বাভাবিকতার পর্য্যায়ভূক্ত কর! চলে। 

কৈশোরকাল পর্য্স্ত মানুষের যৌনপ্রবৃত্তিটা সাধারণতঃ সমপ্রেমেই 
পর্যবসিত হয় অর্থাৎ পুরুষের পুরুষপ্রীতি ও নারীর নারীপ্রীতিই 
কৈশোরকাল পর্যন্ত অতিমাত্রায় প্রবল থাকে এবং এঁ' বয়স পর্য্যন্ত 
সাধারণতঃ যৌনপ্রবৃত্তি শ্বমিখুন ও লমমিথুনের পথে ধাবিত হুইতে 
দেখ! যায়। 

এখানে ইয়োরোপ ও এ্য।মেরিকার বালক-বালিকাদের সঙ্গে আমাদের 
দেশের বালক-বালিকাদের একটা তুলনামূলক আলোচনা কর! চলে 
অর্থাৎ পাশ্চত্য দেশের ছেলেরা যৌনচেতনা৷ লাভ করিয়া যে পথে উহার 
তৃপ্তি সাধনে অগ্রসর হয়, আমাদের দেশের ছেলেদেরও সে বিষয়ে বিশেষ 
কোন ইতর বিশেষ পরিলক্ষিত হয় না। তবে সেখানে ছেলেরা যত 
অধিক পরিমাণে মেয়ে-সঙ্গ লাভ করে, এখানে ছেলেরা ততটা লাভ 
করে না বলিয়৷ ইহারা অধিক ক্ষেত্রেই স্বমেহন বা সমমিথুনের ভক্ত 
থাকে । 

কিন্তু সেদেশের বালিকার! বিশেষ করিয়া এযামেরিকান বালিকাগণ 
হত অল্প বয়সে যৌনচেতনা লাভ করিয়া! ইহার বাবহারিক তৃপ্তিলাভে 
অগ্রসর হয়, আমাদের দেশের বালিকাগণের মধ্যে তাহ! দেখ যায় 
অতি অল্প ক্ষেত্রে। আমাদের দেশের মেয়েদের নিকট হস্তমৈথুন 
ব্যাপারট ইতিপূর্বে অধিকাংশ ক্ষেত্রে অপরিজ্ঞাতই ছ্বিল। কিন্তু অধুন৷ 
সহবের মেয়েদের মধ্যে এ প্রথাটি অধিক পরিমাণে বিস্তার লাভ করিয়াছে; 
তথাপি বহু বহু গ্রামাবাল৷ এ বিষয়ে আজিও অনভিজ্ঞ। ইহা আমার 
ব্যক্তিগত অনুসন্ধানের দ্বারাও প্রমাণ পাইয়াছি। আমার পরলোকগতা 


২৬ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


প্রথম! পত্বী ও আমার বর্তমান সহধর্মিণী এ অনুসন্ধান কার্যে আমাকে 
যথেষ্ট সাহাধ্য করিয়াছে । তবে সমমিথুন ব্যাপারট। যে গ্রাম্যবালিকাগণের 
মধ্যেও দেখ যায় না তাহা! বল! চলে না। আমার পরলোকগতা পত্রী 
অকপটে আমার নিকট ব্যক্ত করিয়াছিল যে, তাহার বাল্য সময়ে তাহাদের 
পাশের গ্রামের কোন বয়স্কা অবিবাহিতা বালিক! জোর করিয়! তাহার 
উপর নিজের সমকামিতা প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিতে যাইয়া তাহাকে 
সামান্তরূপে আহত করিয়াছিল। এমনি ধরণের আরও প্রমাণও আমি 
গ্রহ করিয়াছি । 


এইবার আমর! কৈশোরের ও যৌবনের সংমিশ্রণে যে প্রকৃত যৌন- 
চেতনাব উদ্বোধন, তাহার বিকাশ লক্ষ্য করিব। আমাদের দেশের 
ছেলেদের কৈশোরত্ব প্রাপ্তি ঘটে স্বাভাবিক ক্ষেত্রে প্রায় চৌদ, আর 
মেয়েদের বারো বছরে এবং এই কৈশোরত্বের পরিসমাপ্তি ও যৌবনের 
উদ্বোধন ছেলেদের স্বাভাবিক ক্ষেত্রে প্রা সতেরো-আঠারোয়, আর 
মেয়েদের প্রায় পনেরো-যোলয়। এঁ সময়টার মধ্যেই পুরুব ও নারীর 
যৌবনোত্ডেদ ঘটিয়! থ|কে অর্থাৎ 1১1১৩ 1১0710৫. এ সময়েই নারী 
পুকষের যৌনমঙ্গ গুলি পরিপূর্ণতা লাভ করে। মেয়েদের স্তনোত্ডেদ, 
যৌনকেশ দেখ! দেওয়া, জননবন্গুলিব স্বাভাবিকতা প্রাপ্তি, খতু প্রকাশ 
প্রভৃতি ব্যাপারগুলি এ কৈশোর সময় হইতে যৌবন প্রাপ্তির মধ্যে 
ঘটিবেই। যে ক্ষেত্রে উহ! না ঘটে সে ক্ষেত্রে তাগ ব্যাধির পর্য্যায়ভূক্ত 
এবং কৈশোরত্ব প্রাপ্তির পূর্ব্বে ঘটিলে উহাও স্বাভাবিক নহে। পুরুষদের 
বেলায়ও ঠিক এ কথা । কৈশোর হইতে যৌবন প্রাপ্তিকালের মধ্যে 
তাহাদেরও যৌনকেশ দেখা দেওয়া, দাড়ি গোফ উঠা, বীর্যের পরিপকতা 
প্রভৃতি ঘটিয়৷ থাকে 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ২৭ 
যৌবন প্ররপ্তির সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক স্বাভাবিক সুস্থ নারী-পুরুষের মনেই 
ধীরে ধীরে যৌনসঙ্গলিগ্মা জাগ্রত হইতে থাকে, তখন সমমিথুনের আকাঙ্কা 
ধীরে ধীরে লুপ্ত হয় এবং নারী পুরুষ পরম্পরের গ্রতি ক্রমেই আকধিত 
হইতে থাকে এবং স্বাভাবিক পরিণতি লাভ করে। এই সময়ে 
প্রত্যেক সুস্থ নারী পুরুষের মনেই কামনা বাসন! প্রবল হইতে থাকে, 
কামকেন্দ্র বিশেষভাবে উত্তেজনা প্রাপ্ত হয় এবং পুলক, শিহরণ, উন্মাদন৷ 
প্রভৃতি লক্ষণও প্রকাশ পায়। এই সময়ে শত চেষ্টাচরিত্র ও শিক্ষাদীক্ষা 
লাভ করিলেও এই যৌবন-জোয়ার রোধ করিবার ক্ষমতা কাহারও থাকে 
না। কোন প্রকার ব্যবহারিক যৌনতৃপ্তি লাভ করিতে না চাহিয়া অতি 
ধযতভাবে জীবন যাপন করিলেও স্থপ্তির মধ্যে কামনা ভোগ চ্লে। 
সাধারণ বাঙ্গালী জীবনে বর্তমানে অর্থনৈতিক প্রভৃতি কারণে এই সময়ে 
অনেক তরুণ ও তরুণীরই বিবাহিত জীবন আরম্ভ না হইবার ফলে তাহার! 
অনেকেই গোপনে স্বমেহন ও সমমেহনাদি কাধ্যে রত থাকে এবং 
যাহাদ্রে সাহস অত্যন্ত বেণী ও উপমুক্ত সুযোগ স্থবিধ৷ জোটে তাহার! 
সমাজের রক্তচক্ষুকে ভয় না করিয়া কুমার বা কুমারী জীবনেই যৌন- 
লালসাকে স্বাভাবিক পথেই চরিতার্থ করে । 


স্বপ্রদোষ এ সময়ে একটা অপরিহার্য ব্যাপার। শত »ংযত-জীবন 
যাপন করিলেও এই সময়ে ইহার প্রভাব শতকরা একজনও এড়াইতে 
পারেন কিনা এ বিষয়ে যথেষ্ট সন্দেহ আছে। এই সময়ে নারী ও পুরুষকে 
ইন্দ্িয়ের তাড়নায় হিতাহিত জ্ঞানশূন্ঠ হুইয়! নানারূপ ব্যভিচারেও লিপ্ত 
হইতে দেখা যায়। 


যৌবনে স্বপ্নদ্দোষের জন্য অনেক যুবক ওষধের বিজ্ঞাপনাদি দেখিয়া 
অতিশয় ব্যাকুল হন। কিন্তু ইহার অত্যন্ত বাড়াবাড়ি ন৷ ঘটিলে তৎকালে 


২৮ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 
ভয়ার্ত হইবার কোনই কারণ নাই-__-তখন ইহা! অতি স্বাভাবিক ব্যাপার । 
আমি যৌন-সংযম ও চিকিৎসাধ্যায়ে পরে এ সম্পর্কে আলোচন! করিয়াছি । 

'মালোচা অণুঅধ্যায়ে নর-নারীর যৌনচেতনার বিকাশ সম্পর্কে 
উপরে যে আলোচনা করা হইরাছে তাহাতে নানারপ ইতর বিশেষ 
ৃষ্টাস্তের উল্লেখ করা হইলেও ইহাকে স্বাভাবিক যৌন পরিণতির পথেই 
টানিয়া আন! হইয়াছে । কিন্তু ইহার মধ্যে কোন কোন নর-নারীর ক্ষেত্রে 
এমন সব অস্বাভাবিকত! অতিমাত্রায় বিকাশপ্রাপ্ত হইয়৷ থাকে যাহা 
পরবর্তী জীবনেও অনেকানেক নর-নারীর মধ্যে সম্পূর্ণরূপে বিগ্ভঘান 
থাকিতে দেখা যায় এবং তাহাদের মধ্যে অনেকে আবার স্বাভাবিক 
যৌনতৃপ্তবির পথকে বিশেষ দ্বণ। করিয়া থাকেন ও অস্বাভাবিক উপায়ে 
যৌনতৃপ্তি লাভে চিরঅভ্যস্ত হুইয়া পড়েন। আবার অনেকে হয়েন 
উভকামী। এই সকল বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা এখানে না করিয়া 
পরবর্তী 'অস্বাভাবিক যৌনতৃপ্তি' অণুঅধ্যায়ে করিব। 
নর ও নারীর প্রভেদ : 

পুরুষ এবং নারীর দৈহিক গঠন যে পৃথক ইহা প্রত্যক্ষই দেখা যায়। 
কিন্ত এ বিভিন্নতা শুধু বাহিরের অঙ্গগুলিতেই নয়, দেহাভ্যন্তরের অস্থি, 
কোষ, স্বাযু, পেশী, রক্ত প্রভৃতি যাহা কিছু সবটাতেই বিভিন্নতা আছে। 
পুরুষ এবং নারীর মস্তিফের গঠন, ইহার আকার এবং পরিমাণও বিভিন্ন । 
আবার নর ও নারীর এই প্রভেদ কেবল দেহের ভিতর ও বাহিরেই নহে 
এই প্রভেদ উভয়ের মনের মধ্যেও সুদূর প্রসারিত রহিয়াছে । ( হেবলক্‌ 
এলিস্‌-__ম্যান এযাণ্ড ওম্যান )। 

নর-নারীর দেহ-মনের এই প্রভেদ সম্পর্কে জন লাংডন ডেভিস্‌ তাহার 
“এ সট হিষ্টোরী অব ওমেন' নামক প্রামাণ্য গ্রন্থে লিখিয়াছেন ঃ পুরুষ 
ও নারীর বিভিন্নত! শুধুমাত্র তাহাদের জননযন্ত্রেই নহে-_ ইহার প্রভেদ 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ২৯ 
তাহাদের দৈহিক উচ্চতা ও ওজন, শরীরের হ্বামুকোষের পরিপূর্ণতা, গঠন, 
রক্তের চাপ, দৈহিক তাপ প্রভৃতি সব বিষয়েই এই প্রভেদ দেখা যায়। 
অবশ্তই এই বিভিন্নত! নিরর্৫থক নহে-_ প্রকৃতির একটা নিগুঢ় রহস্ত ইহার 
মধ্যে বিচ্ভমান রহিয়াছে । বিভিন্ন সমাজের কোন সামাজিক আবেষ্টনও 
ইহার জন্ত দায়ী নহে। নারী ও পুরুষের এই পার্থকা তাহাদের নিজ 
নিজ প্রাকৃতিক বৈশিষ্ট্যের উপর প্রতিষঠিত এবং তাহা নর ও নারীর 
স্বাভাবিক জীবনধারাকে প্রবন্তিত করিতেছে । 


সপ্টিকার্ধ্যে নর ও নারী ঃ 

প্রত্যেক প্রাণীর মধ্যেই যে যৌনপ্রবৃত্তি বর্তমান, তাহার প্রধান 
উদ্দেশ্াই হুইল নূতন জীবসৃষ্টি। সৃষ্টিকার্যের জন্ই নারী ও পুরুষকে 
উপযুক্ত বয়সের সময় সম্মিলিত হুইতে হয়। যদিও মানুষ তাহার দুর্বার 
প্রেরণা বশে আননলাভের উদ্দেস্তই এই পথে অগ্রসর হন এবং সৃষ্টির কথ৷ 
চিন্তা করেন খুব কম ক্ষেত্রেই, তথাপি প্রকুতি উহারই মধ্য দিয়৷ ইহার 
গৌণ লক্ষ্য ও আপন উদ্দেশ্ত সিদ্ধ করিয়! থাকে 

পুরুষের ভিতর কতকগুলি প্রবৃত্তি আছে উন্নত এবং নারীর ভিতরও 
কতকগুলি বৃত্তি আছে উন্নত। নারীর সেই সেই বৃত্তিগুলি পুরুষের 
নাই; আবার পুরুষের সেই সেই বৃত্তিগুলিও নারীতে বর্ধমান থাকিতে 
দেখা যায় না । উভয় প্রকার বৃত্তির সম্মিলনে অর্থাৎ নারী ও পুরুষের 
মিলনেই মানুষ 'পুর্ণ-মান্' হয়। ইহারই জন্য হিন্দৃশান্ত্রকারগণ স্ত্রীকে 
অন্ধাঙ্গিনী বলিয়! গিয়াছেন। 

শ্ররণাতীত কাল হুইতে সূষ্টির সেই আদিম প্রভাতে বখন মানুষ পণ্তর 
তায় বনে বনে বিচরণ করিত ; সমাজ, শাস্ত্র, ধর্ম, নীতি, সভ্যতার কথ! 
মানবের নিকট ঘোর তমসাবৃত ছিল, সেইদিনও তাহার একমাত্র কার্য 


৩০ যৌন প্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


ছিল আহারাম্বেষণ ও পরিণত বয়সে যৌন-সংযোগের দ্বারা সন্তান উৎপাদন 
করা। যদিও আধুনিক বিজ্ঞানের উগ্রতম আবিষ্কারের ফলে পিতা ও 
মাতার দৈহিক মিলন ছাড়াও যন্ত্র সাহায্যে ( €550-0096 ) গর্ভসঞ্চার 
করা সম্ভব হইয়াছে এবং ইহার ফলে গরু, ঘোড়া, শুকর, মেষ প্রভৃতি 
লক্ষ লক্ষ পশুর জন্মলাভ স্থুলভ হইয়াছে কিন্তু মানুষের ক্ষেত্রে তাহা 
পরম সফলতার বার্তা শোনায় নাই। তপাপি বর্তমানে এ্যামেরিকায় 
অনেক নারী এইভাবেও সন্তান লাভ করিয়। থাকেন। 


আধুনিক বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধানের ফলে জানা গিয়াছে যে, পুরুষ 
একবার যে শুক্র ত্যাগ করে, তাহাতে বাইশ কোটা ষাট লক্ষ বীর্য্যাণু 
পর্য্যন্ত বর্তমান থাকিতে দেখা গিয়াছে এবং ইহার প্রতোকটা একটী সন্তান 
জন্ম দিতে সক্ষম । বৈজ্ঞানিকভাবে হিসাব করিয়া দেখ! গিয়াছে, পুরুষের 
এঁ বীর্য্যাণুর ভিতর যদি হাজার করা একটাও সজীব বীর্ধ্যাণু (ষে বীর্ধ্যাণু 
জন্ম দিতে সক্ষম ) থাকে তবে বৎসরে একজন পুরুষ অন্ততঃ তিন কোটা 
পঞ্চাশ লক্ষ নারীর গর্ভ-সঞ্চার করিতে সক্ষম এবং বৈজ্ঞানিক ব্যবস্থায় 
অর্থাৎ €৪9-৮0০ সাহায্যে পুরুষের বীর্ধ্য লইয়া যদিও তাহা সম্ভব হইতে 
পারে কিন্তু নারীর গর্ভাশয়ের পক্ষে এমন কোন ব্যবস্থা নাই যাহাতে 
এক হইতে সাতটার অধিক সন্তান একবারে গর্ভে ধারণ কর! সম্ভব । 
অন্ততঃ পৃথিবীতে আজ পর্যন্ত তাহার কোন নজির নাই। (“ইউজিনিকস্‌ 
প্িভিন্ঠু'-_ছুলাই-১৯৩৫)। তবে মহাভারতে দুর্ষ্যোধনাদির শত ভাইদের 
জন্মের কাহিনী অনেকেই পাঠ করিয়া থাকিবেন। 


স্বাভাবিক উপায়ে মান্ষ জন্মদান সম্পর্কে দেখা যায়, পঞ্চাশ-ষাট 
বৎসর বয়স্ক পুরুষ কুড়ি-বাইশ বছর বয়স্ক! নারীর গর্ভ-সঞ্চার করিতে 
সক্ষম; কিন্তু ইহার উপ্টা ব্যবস্থা হইলে তাহা সম্ভব নহে। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃতপ্তি ৩১ 
স্ট্টিরক্ষা কার্যে বা প্রজনন ক্রিয়ায় পুরুষের একমাত্র কর্তব্য নারীর 
গর্ভসঞ্চার করা এবং এই গর্ডাধান কার্য সম্পন্ন হইলেই পুরুষের কর্তব্য 
'শেষ হুইয়! যায়; কিন্তু নারীর পক্ষে তাহ! হয় না। সন্তান জন্মদ্দান 
ব্যাপারে পুরুষের কার্য যখন শেষ হয় তখন হইতে নারীর কার্য্য আরম্ত 
হয়। গর্ভের নির্দিষ্ট সময় পর্যন্ত নারীকে সেই সন্তান উদরে পোষণ কর! 
ও প্রসবাস্তে তাহাকে স্তন্তদান করিয়া আদরে, যত্বে, ন্েহে অত্যন্ত সতর্ক- 
ভাবে সেই অসহায় জীবকে বড় করিয়! তুলিতে হয়। মানবশিশুর মত 
অসহায় জীব পৃথিবীতে আর দ্বিতীয় নাই এবং এ গ্অসহায় ভাব তাহার 
অন্তান্ প্রাণী হইতে দীর্ঘকাল স্থায়ী। 
প্রকৃতি নারী-পুরুষকে মিলিত হইবার জন্য একটা দুর্বার (প্ররণা 
ধিয়াছে। সেই প্রাকৃতিক নিয়মে স্বাভাবিক গতিবশে নর-নারীর এই 
হুর্ঘমনীয় আকর্ষণের শেষ ফল মিলন ও যৌন-মিলনের প্রধানতম উদ্দেশ্ঠই 
হুইল প্রজাসুস্টি। শাস্ত্রের ্লষিও তাহাই নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন £ 
'পুত্রার্থে ক্রিয়তে ভার্য্যা'...* কিন্তু অধুনা যদিও এ ধারণ! পরিবর্তিত 
হইয়া গিয়াছে অর্থাৎ কেবলমাত্র পুত্র উৎপাদনের উদ্দেশ্তেই সুরতক্রিয়া 
সাধিত হয় না-_আনন্দলাভের উদ্দেশ্তেই অধিক ক্ষেত্রে নর-নারী মত্ত 
হইয়। থাকে, তথাপি নর-নারীর মিলিত হইবার এই ছূর্বার প্রেরণা সন্তান 
জন্মদানের উদ্দেশ্রেই ৷ 
বিশ্বের শ্রেটতম পগ্ডিতগণ একবাক্যে স্বীকার করিয়াছেন ষে, বিশ্ব- 
জোড়া নারীরই মাতৃত্বক্ষধা আছে এবং নারী-জীবনে ইহাই হইল সর্বশ্রেষ্ঠ 
প্রেরণ! ও অনেক ক্ষেত্রে সর্বপ্রধান ইচ্ছা ও সার্থকতা । এ সম্বন্ধে প্রসিদ্ধ 
নারীতত্বান্ুসন্ধানী মনীষী লুডোভিচি তাহার জগৎ-বিখ্যাত প্রামাণ্য 
"উম্যান অব এ ভিত্িকেশন” গ্রন্থে লিখিয়াছেন নারীর এই সহজাত 
মাতৃত্ব ক্ষুধা তাহার সারা চেতন-রাজ্যে এমন নিবিড়ভাবে পরিব্যাপ্ত যে, 
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নারীর সমস্ত ভালমন্দ, চিস্ত/ ও কর্খ্কুশলতা তাহার অজ্ঞাতসারে এই 
প্রবৃত্তি দ্বারাই পরিচালিত হয় । 
নারীর ভিতর স্ত্রীত্ব ও মাতৃত্ব ছই-ই বর্তমান। প্রথমে নারীর স্ত্ীত্ের 
অভিব্যক্তি পুরুষের কাছে। পরে সেই স্ত্রীত্ব সার্থক হইতে চায় মাতৃত্বে। 
তাই ত নারীর ম! হইবার এত ঝৌক। বিবাহ হইবার সঙ্গে স্জেই 
নারীর অন্তনিহিত মাতৃত্ব অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সক্রিয় হইতে আরগু হয় । 
একটা ছোট মেয়েকে 'মা' বলিলে বত খুসী ও কোমল হয়, পুরুষ ছেলেকে 
'বাবা' বলিলে তাহার অল্লাংশও হয় না। 
নারীর মাতৃত্ব প্রবৃত্তি যাহাতে ব্যর্থ ন! হয় তাহার জঙ্ত শান্ত্রকার মন্গু 
ও পরাশর প্রমুখ প্রাচীন হিন্দুঞ্জষিগণ একবাক্যে বিধান দিক্মাছেন £ 
খতৃকালভিগামী হ্াৎ স্বদারনিরতঃ সদ|। 
পর্ববর্জং ত্রজচ্চৈ নাং তদ্ব্রতো৷ রতিকাময়্যা ॥ 
--মন্থুসংহিতা' (৩য় অঃ)। 
নারীজীবনে মাতৃত্বের গভীর প্রভাব সম্যক. উপলব্ধি করিয়! মহধি মন্তু-_ 
ধিনি কোন অবস্থায়ই নারীর পত্যান্তর গ্রহণের অনুমতি দেন নাই--তিনিও 
অজাতসন্তান! নারীকে বিশেষ বিধান দিয়া গিয়াছেন £ 
দেবরাদ সাপাওযা স্ত্িয়া সম্যঙ নিষুক্তয়। 
প্রজেম্পিতাধিগন্তব্য! সস্তানন্য পরিক্ষয়ো ॥ 
অর্থাৎ দেবর বা অন্তান্ত সপিগাধিকারী ব্যক্তিগণকেও অজাত- 
সন্তানা স্ত্রীর ক্ষেত্রে সন্তান উৎপাদনার্থ নিযুক্ত করিয়া পরীক্ষা করা 
যাইতে পারে । 
বিশ্ববিখাত জাম্মান দার্শনিক নীটুশে ( তৈ150550১6), স্কোপেন 
হাওয়ার প্রসূতি মনীষীবৃন্দ নারীর আত্মার অস্তিত্ব পর্যযস্ত অস্বীকার করিয়া- 
ছিলেন তাহার পুক্রষাভিমুখী এই মাতৃত্ব-প্রবৃত্তির জন্তে। যৌনগ্রবৃত্ি 
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নার'র একমাত্র প্রবৃত্তি ও তাহ! তাহাঁর মাতৃত্বের অপরিহার্য উপায়। 
মাতৃত্বের মধ্যেই নারীর পুর্ণ পরিণতি । এ সম্পর্কে মনীষী ফোরেল 
মহাশয়ও তার পসেক্সয়েল কোম্চেন”, গ্রন্থে লিখিয়াছেন £ আমরণ কাল: 
পর্যন্ত নারীর ষৌন-জীবনের লক্ষ্য ও আদর্শ__বিবাহ। কারণ বিবাহের 
ভিতর দিয়াই তাহার মাতৃত্বের সার্থকতা ও নিরাপদ সম্ভাবনা । কিন্ত 
পুরুষের দিকে দেখিতে গেলে বিবাহের প্রতি তাহার তেমন কোন স্মাকর্ষণ 
নাই বরং বহুপত্ীমুখী প্রবৃত্তির জন্তে স্বভাবতঃই সে বিবাহের জন্য তেমন 
উন্যুখ নহে । 

পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ একবাক্যে স্বীকার করিয়াছেন £ 
বহুপাত্রে প্রেমদান প্রবৃত্তি পুরুষের ও একপাত্রে প্রেমদান প্রবৃত্তি নারীর 
জন্মার্জিত। হিন্দুশাসত্কারগণও বলিয়াছেন £ পুরুষ বহুনারী গমন 
সম্পন্ন এবং স্ত্রী একপুরুষ গমন সম্পন্ন! এবং ইহা তাহাদের বৈশিষ্ট- 
মণ্ডিত স্বভাবের সহজ সংস্কার ।' আর এই সংস্কারবোধ হইতেই 
কৌলিন্ত প্রথার সষ্টি হইয়াছিল। 

তারপর নারী-জীবনের সর্বপ্রধান বৃত্তি র৪জঃ। বৈজ্ঞানিকগণ স্বীকার 
করিয়াছেন ; রজঃ অপেক্ষা সুদুরব্যাপী বৃত্তি নারী-জীবনে আর পরিলক্ষিত 
হয় না। বিশ্বের শ্রেষ্ঠ যৌন-বৈজ্ঞানিক ও মনোবৈজ্ঞানিকগণ একবাক্যে 
অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন : এই রজঃ প্রভাবেই নারী' সারাজীবন 
চালিত হুইয়৷ থাকেন। তাহার মন-মেজাজ, খেয়াল-খুসী, সুখ-দুঃখ, নুস্থতা- 
অসুস্থতা অধিক মাত্রায় ইহারই উপর নির্ভর করে। 

নরের জীবন অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কতকটা সমতালেই চালিত হইয়া 
থাকে। কিন্তু নারীর বেলায় তাহা কদাচ সম্ভব নহে। মাসে অন্ততঃ 
ছুইবার তাহার জীবন উঠ! নামা করিতে বাধ্য এবং ইহারই জন্ত পুরুষের 
কাছে নারী চিরদিনই রূহস্তময়ী থাকিয়া! গিয়াছেন। এই রজঃ বস্তির 
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ফলেই তাহার থেদ, ছঃখ, অশ্র-বিসর্জন, অন্তাপ, আবার মুহূর্তের মধ্যে 
আনন্দের হাসি অধরপ্রান্তে প্রতিফলিত হওয়া) ক্রোধ, চপলতা 
চঞ্চলতা ; আবার পর মুহূর্তেই ম্বেহে দূরদে বিগলিত হইতে দেখা যায়। 

নর ছড়াইয়া দেয়, নারী কুড়ায়। সু্টি ব্যাপারে নারী ও পুরুষের 
কাধ্য বিপরীত। পুরুষ পুরণ করে, নারী বৃদ্ধি পাওয়ায়। “নারয়তি 
ইতি নারী*__নারী ধাতু হইতে নারী নিশন্ন। পুর ধাতু অর্থাৎ পুরণ 
করা হইতে পুরুষ নিষ্পন্ন হুইয়াছে। পুরুষ নারীর অভাব পুরণ 
করিয়াই সন্তষ্ট। 

মহামতি টেনিসন্‌ বলিয়াছেন £ “নারী অথবা পুরুষ একা অর্ধেক 
মানুষ মাত্র। উভয়ে উভয়ের অভাব পুরণ করে এবং সর্বদা তাহারা 
পরম্পরের ইচ্ছা, উদ্দেশ্ঠ ও চিন্তাধারা মিলাইয়৷ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়৷ থাকে। 
একের যাহা আছে, অন্ঠে তাহ! বিদ্যমান থাকিতে দেখা যায়ন|। 
একে অন্তকে পূরণ করে ও অপর অন্তের দ্বার! পুরিত হয়।' এই অবস্থায় 
স্ত্রীর গর্ভাবস্থা অবশ্ঠান্তাবী | 

জীবতত্ববিদ্গণ বলেন £ পুরুষের শুক্র মধ্যস্থ জীবাণু (50210780020) 
গতিশীল, হুপ্ম ও চঞ্চল এবং নারীর বীজ মধাস্থ জীবাণু (০৮7) সকল 
উহা হইতে বড়, স্থাণুবং ব। অ$ঞ্চল। নারীর প্রথম রজঃ প্রকাশের 
সঙ্গে সঙ্গেই বুঝা যায় যে, নারী গর্ভধারণক্ষমা! হইয়াছেন । প্রকারাস্তরে 
তাহার ডিম্ব (০৬৪০) পরিপন্ক হইলেই প্রথম রজঃ প্রকাশ পাইয়া থকে । 

পুরুষ সংসর্গে স্ত্রীর অগ্ডাগুকোষ (০৬৪:) হইতে স্ত্রীবীজ (০৮৪৫2) 
বাহির হইয়া গর্ভীশয়ের (0০:05) দিকে অগ্রসর হইতে থাকে এবং 
শুক্র-কীট সকল ম্বতঃতাড়িত হুইয়৷ জরায়ুর মুখের (০9) মধ্যে প্রবেশ 
করে। অতঃপর ওজঃ সন্গিধানে আসিয়াই ওজঃ মধ্যে মিশিয়া' যাইয়া 
তৎক্ষণাৎ জরায়ুর মধ্যে উপ্ত হয়--ইহাকেই গর্ভ হওয়া বলে। 
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সন্তান ধারণ ও সন্তান পরিচষা--নারীর বংশান্থগত কর্মধার৷ এবং 
তাহার দৈহিক গঠনও সর্বতোভাবে এই কর্মের উপযোগী । ম্মরণাতীত 
কাল হইতে নারী বংশানুত্রমে মাতৃত্বের সাধনা করিয়! আসিয়াছে 
নারীর দেহের ভিতরে ও বাহিরে সর্ব-অবয়বে মাতৃত্বের এক বিরাট 
আয়োজন। নারীর সহজাত প্রবৃত্তি মাতৃত্ব। কিন্তু সেইদিক দিয়া 
পুরুষকে দেখিতে গেলে পুরুষের সহজাত প্রবৃত্তি আত্ম-সংরক্ষণ.ও লমাজ 
গড়ন এবং তাহারই ফাঁকে ফাকে কয়েকটা মৃহূর্তের যৌন-মিলনের আনন্দ 
উপভোগ । যৌনতার ক্ষেত্রে পুরুষের একমাত্র কার্ধ্য নারীর গর্ভ 
উৎপাদন, তাহারই জন্ত প্রক্কতি তাহার শরীরের সামান্ততম অংশে মাত্র 
জননেন্দ্রিয় সুষ্টি করিয়াছে এবং তাহার যৌনাম্ুভূতি কেবলমাত্র 
জননযন্ত্রের মাঝেই সীমাবদ্ধ। পুরুষের যৌনচেতন! উদ্ুদ্ধ হইলে যৌন- 
ংযোগ ও স্খলন বিনা পরিতৃপ্ত হয় না এবং যৌনতৃপ্তির সঙ্গেই তাহা 
পর্যবসিত হুইয়া ষায়__তাহার মনোরাজ্যে কোন চিহ্ন না রাখিয়াই। 
কিন্তু নারীর বেলায় তাহার ব্যতিক্রম বহুদিক দিয়াই পরিলক্ষিত হয়। 
নারীর গর্ভধারণ ও সন্তান পরিচর্যযার জন্তে প্রকৃতি তাহার সারাদেহেই 
জননেন্দিয়ের সুষ্টি করিয়াছে । নারীর দেহভ্যন্তরে ডিম্বকোষ (09৮৪1)). 
ডিম্ববাহীনল ( 92110915171) 9১০), জরায়ু (0045 ০৫ ৬৬০10 ), 
সতম্তকোষ প্রভৃতি গর্ভধারণোপযোগী বিবিধ জটিল যন্ত্াদি ও মুক্তদেহে 
কুচযুগ, গুরু নিতম্ব, কোমল অঙ্গ, স্কুল উরু প্রভৃতি তাহার প্রমাণ । 

গর্ভসধশর উপযোগী কালকে নিদ্দিষ্ট করিয়া দিবার জন্য মাসিক 
খতুর ব্যবস্থা রহিয়াছে । গর্ভধারণ, প্রসব, স্তন্তদান ও পরিচর্টাদি 
অবসাদজনক কাধ? আনন্দ সহকারে সমাধা করিবার জন্ত প্রকৃতি নারীর 
যৌনামুভূতিকে সারাদেহে সঞ্চালন করিয়৷ দিয়াছে। ইহারই ফলে 
যৌনতৃপ্তি নারীর সমস্ত চেতনরাজ্যে ও অগ্রমস্তিফ্ধে (02121010120) 
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একট! গভীর রেখাপাত করিয়! যায়। (অটো উইনিন্জার রত “সেক্স, 
এ্য।ও ক্যারেক্টার” )। 

সস্তানকে জন্মদানান্তর সবত্ব পরিচর্যার দ্বারা সবল লুস্থ করিয়৷ তাহাকে 
তাহার ভবিষাতের অনুযায়ী মহৎ আদর্শে অনুপ্রাণিত করিয়া তোলাই নারীর 
সবচেয়ে বড় কর্তব্য হইয়া আছে। “মর্যাল পয়েজন ইন মডার্ণ ফিকৃসন্‌” 
গ্রন্থ প্রণেত! আর, বি, জন্সন মহাশয়ও সেই কথা বলিতেছেন $ মাতার 
দায়িত্ব, কর্তব্য, ধৈর্যা প্রভৃতির উপর সারা বিশ্বসংসার যতটা! নির্ভর কার, 
পুরুষের ক্ষেত্রে ততটা মোটেই নহে। কারণ সাক্ষাৎকার সন্ধে নারীরাই 
সৃষ্টি, স্থিতি ও পালন করেন এবং সন্তানের ভবিষ্যৎ তাহার মধ্যে দিয়াই 
গঠিত হয়। পিতার চরিত্রদোষ থাকিলে সন্তানের যতটা অনিষ্ট হয়, 
মাতার চরিত্রদোষ থাকিলে তাহা অপেক্ষা সহশ্রগুণ বেণী মারাত্মক হইবার 
সম্ভাবনা থাকে । পৃথিবীতে কোন সন্তান--এমনকি জারজ সন্তানও 
আপন মাকে অসতী বা কলঞ্ষিণী দেখিতে বা ভাবিতে চাহে না। 
“আদর্শ পুরুষ অপেক্ষা আদর্শ নারী মানব জাতির এক উচ্চতরের 
বিকাশ।' (দার্শনিক নীটশে)। 
প্রেম, কাম ও বিবাহ ঃ 

প্রথমটার স্বরূপ চূড়ান্তভাবে অদ্যাবধি নিণাত হয় নাই ; দ্বিতীয়টা 
মানবের সহজাত প্রবৃত্তি হইতেই উৎপন্ন ও তৃতীয়টা নর ও নারীর 
মিলিত হইবার ছুর্দমণীয় আকাঙা হইতে সূ সামাজিক ও নৈতিক 
আদর্শের বিজ্ঞানসম্মত বিকাশ। 

কামের মূলে প্রেম বর্তমান থাকিতে নাও পারে, কিন্তু প্রেমের - 
মূলে কামনাসর্প লুককারিত আছে ; আর বিবাহের মুলে প্রেম ও কাম 
উভয়েরই সমম্থয় ঘটিয়া৷ থাকে । উভয়ের সমঘ্যয় ঘটিলে দাম্পত্য-জীবন 
সার্থক হইয়৷ উঠে, নতুবা হয় ব্যর্থ। অধুনা সভ্য নর-নারীর জীবনে 
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প্রেমের ও কামের সার্থকতা বিবাহিত-জীবনেই সবচেয়ে নিরাপদ, 
নিরুপ্বিগ্ন ও শান্তিপূর্ণ । 

দেহ ছাঁড়। প্রেমের স্বরূপ উপলব্ধি কিংবা প্রেমের বিকাশ 
সম্ভব নয়। 

প্রেমের আদর্শ কামগন্ধহীন করিয়। স্থাপন করিতে সেই প্রাচীন 
বৈষ্ণব-সাহিত্যের যুগ হইতে অগ্ভাবধি কম চেষ্টা হয় নাই এবং দেশ- 
বিদেশেও প্রেমের আদর্শ লইয়৷ ও ইহাকে কামনাবিহীন প্রতিপন্ন করিতে 
বছু শত গ্রন্থ রচিত হইয়াছে । তাহার ফলে 1217/01710 10৪, প্রকৃত 
প্রেম, আদর্শ প্রেম প্রভৃতি বহু গালভর! বুলির সৃষ্টি হইলেও কামনা- 
সর্প প্রেমের বেদী যেমন করিয়৷ জড়াইয়৷ রহিয়াছে, আজিও সে সেই 
স্থান হইতে একতিল দূরে সরিয়! যায় নাই। 

বৈষ্ণব কাব্যসাহিত্যই ধরা যাউক। সেখানেও প্রেমের সঠিক 
স্বরূপ কি তাহা নির্ণীত হয় নাই। “নারদীয় ভক্তিশ্ৃত্রে উক্ত হইয়াছে ঃ 
“অনির্বচনীয়ং প্রেমম্বরপম্”_কাজেই প্রেম ধেকি পদার্থ তাহা কোন 
ব্যক্তি বিশেষকে বুঝানে৷ যাইতে পারে না। ইহা “মুকাস্বাদনবতঃ অর্থাৎ 
মুক ব্যক্তি যেমন কোন দ্রব্য আন্বাদন করিয়া তাহা কটু, তিক্ত বা 
কষায় কিছুই কাহারও নিকট ব্যক্ত করিতে পারে না, প্রেমও তেমনি 
আস্বানের বস্ত। কেবল প্রেমী ব্যক্তি নিজেই ইহা অনুভব করে, অন্তের 
নিকট ব্যক্ত করিতে পারে ন! এবং অন্তেও ইহার স্বরূপ জানিতে পারে ন৷ 
যিনা সে নিজে প্রেমিক হয়। নারদীয় ুত্রে গোপিকাদিগের প্রতি 
শ্রীকষ্চের যে ভালবাস, তাহাকেই প্রত প্রেম নামে অভিহিত কর! 
হইয়াছে । 

প্রেমের বিষয়ে গৌড়ীয় বৈষ্ণবাচাধ্যগণ বহু বিস্তৃত অলোচনা করিয়! 
গিয়াছেন এবং তাহার! শীস্ত, দান্ত, সখা, বাৎসল্য প্রভৃতি প্রেমের 
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প্রকারান্থর দেখাইয়াও মধুর প্রেমকে সর্বোপরি স্থাপন করিয়াছেন। 
নায়ক-নায়িকা সম্বন্ধীয় প্রেমকেই মধুর প্রেম বলে। শ্রীকৃষ্ণ ও গোপিগশের 
যে প্রেম, সেই প্রেমই শ্রেষ্ঠ । কিন্তু সাধারণ নায়ক নায়িকার যে প্রেম 
তাহা কামজ-মোহ মাত্র । “চৈতন্য চরিতামৃত' গ্রন্থেও সেই কথাই ব্যক্ত 
হইয়াছে £ 
আত্মেন্দরিয় প্রীতি ইচ্ছা! তারে বলি কাম। 
কষেন্দরিয় প্রীতি ইচ্ছা ধরে প্রেম নাম ॥ 

কিন্ত ইহার মূলেও ইন্দ্রিয়গ্রীতি ইচ্ছা “কাম* রহিয়াই গেল। কারণ 
ব্রজাঙ্গনাগণের প্রেমও 'কাম' নামে অভিহিত করা হুইয়াছে। 

মধুর প্রেমের ভাব সকল বৈষ্ণব শাস্ত্রে এইভাবে বর্ণিত হইয়াছে £ 
মুরলীধবনি আদি উদ্দীপন বিভাব ; কটাক্ষ ও ঈষন্ধান্ত প্রভৃতি অনুভাব ; 
স্তমত, স্বেদ, রোমাঞ্চ, স্বরভেদ, কম্প, বৈবর্ণা, অশ্রু ও প্রলয়-_-এইগুলি 
সাত্বিক ভাব এবং নির্কেদ, বিষাদ, দৈন্ত, গ্লানি, শ্রম, মদ, গর্ব, শঙ্কা, ত্রাস, 
আবেগ, উন্মাদ, অপন্মতি, ব্যাধি, মোহ, মৃতি, জাড়্য, ত্রীড়া, অবহিথ্যা, 
শ্মতি, বিতর্ক, চিন্তা, মতি, ধৃতি, হর্য, উৎন্ুকা, অমর্ষ, অনুয়া, চাপলা, 
নিদ্রা, স্বপ্তি ও বোধ এই একত্রিশটীকে বল! হইয়াছে ব্যাভিচার ভাব। 
কিন্তু মধুর রতি স্থায়ী ভাব' ইহাও আবার তিন প্রকার ঃ সাধারণী, 
সমঞ্জস| ও সমর্থ এবং শ্রীরুষ্ণের নায়িকগণের মধ্যে কাহারা কোন্‌ 
শ্রেণীর ছিলেন তাহাও দৃষ্টান্ত ঘারা৷ দেখানো হইয়াছে। যথা £ মথুরাস্থ 
কুজাদির সাধারণী রতি, দ্বারকাম্থ মহিষীর্দিগের সমঞ্জসা পতি এবং 
গোকুলবাদিনীদিগের সমর্থ রতি। ইহার প্রকার ভেদ এইরূপ £ 
সামান্তভাবে নিজ স্থখ তাৎপধ্যযুক্ত রতিকে সাধারণী, শ্রীকষ্ণের ও 
নিজের সুখ তাৎপর্য বিশিষ্ট পত্বীভাবময়ী রতিকে সমগ্জসা এবং কেবল 
প্রীরষ্ণের সুখ তাংপর্য্যান্বিতা রতিকেই সমর্থ রতি বল! হইয়াছে। 
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এই রতি প্রৌটাবস্থায় মহাভাব দশ! পর্য্যন্ত প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে, ষে মহাভাব 
শ্রেষ্ঠ ভক্তদিগেরও অনুসন্ধেয় । 

এই রতির গাচ়ত্বকে প্রেম বলে; আর ইহার পরিণত অবস্থাই ক্ষেহ, 
মান, প্রণয়, রাগ, অনুরাগ ও ভাব। যেমন ইক্ষুবীজ, ইক্ষু, রস, গুড়, 
খণ্ড, শর্করা, সিতা৷ এবং সিতাপল! প্রন্ৃতি দ্রব্য নকল একই ইক্ষুরস 
হইতে উৎপর হুইয়৷ তাহাই অবস্থাভেদ্দে বিশেষ বিশেষ নাম ধারণ করে, 
প্রেমও তেমনি অর্থাৎ রতি ইক্ষুবীজবৎ, প্রেম ইক্ষুবৎ, গ্নেহ রসবৎ, 
মান গুড়বৎ, প্রণয় খগ্ডবং, রাগ শর্করাবৎ, অন্থরাগ সিতাবত, 
ভাব নিতাপলাবৎ। 

যাহা হইতে চিত্ত সর্ধতোভাবে নির্মল হয় এবং যাহা! অতিশয় 
মমতাসম্পন্ন, এরূপ ভাবগাঢ়তা প্রাপ্ত হইলেই পণ্ডিতগণ তাহাকে প্রেম 
বলে। ধ্বংসের কারণ থাকিলেও যাহা ধবংসরহিত এইরূপ যে যুবক. 
যুবভীদিগের ভাব তাহাকেই বলে প্রেম। সেই প্রেম পরাকাষ্ট 
প্রাপ্ত হইলে চিত্রকে করে দ্রবীভূত, তখন এই অবস্থাকে বলে নেহ। হৃদয়ে 
এই ক্লেহ উদিত হইলে অঙ্গসঙ্গ, অবলোকন, দর্শন, শ্রবণ, স্মরণ কিছুতেই 
তৃপ্তিবোধ হয় না । আবার এই ন্নেহেরও প্রকার ভেদ করা হইয়াছে ঃ 
দ্বতন্সেহ ও মধুঙ্গেহ। শ্নেহের আধিক্য হেতু সকারণে বা অকারণে ষে 
কোটিলা তাহার নাম মান। এই মানও দ্বিবিধ। কান্ত দেহাঁদির সহিত ও 
নিজদেহাদির এঁকা ভাবনাময় সন্ত্রমবর্জিত বিশ্রম্ত বা বিশ্বাসের নাম 
প্রণয় । ইহাও দ্বিবিধ। - প্রণয়ের উৎকর্ষতা হেতু যখন ছুঃখ চিত্মধ্যে 
সুখরূপে অনুভূত হয়, তখন হয় উহা রাগ। ইহাও ছুই প্রকার । 

যে অবস্থা শ্রিয়জন সদাই অন্ুত্ত হন ও প্রতোক অনুভাবেই নূতন 
বলিয়া বোধ হয়, তাহারই নাম অনুরাগ । সেই অবস্থায় নিকৃষ্ট প্রাণীতেও 
জন্মলালল! প্রেমবৈচিত্রা বিচ্ছেদের অবস্থাতেও শ্রুতি প্রতৃতি ক্রিয়া হয়। 
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এই ভাব দ্বারকাস্থ শ্রীক্কুষ্ণ-মহিবীদিগের পক্ষেও ছিল অতি দূর্লভ । 
ইহা কেবল গোকুলস্থ গোপিণীপিগের মধ্যেই বিদ্বমান ছিল। এই 
বজদেবীর ভাবকেই মহাভাব বলে। ইহাও আবার দ্বিবিধ : রূঢ় ও 
অধিরূঢ় | 

রূঢ় মহাভাব £ প্রীকষ্চের সুখের পীড়াশঙ্কায় নিমেষকল মাত্রও 
তাহার অদর্শন সহ হয় না এবং অধিরূঢ্র মহাভাব £ যে অবস্থায় কোটা 
বরঙ্গাগুগত সমস্ত স্থুখই তাহ।র দর্শনাদির জন্ত সুখের নিকট অকিঞ্চিংকর 
বলিয়া মনে হয় ও অদর্শনাদ্দি ছুঃখকে সর্পবৃশ্ঠিকার্দির দংশন হইতেও 
অত্যন্ত অধিক বোধ হয়, সেই অবস্থার নামই অধিবঢ় মহ।ভাব | 

অধিরূঢ় মহাভাব মোদন ও মাদন ভেদে দুই প্রকার। যাহাতে স্থদীপ্ত 
সাত্বিকভাব সকল উদয় হয় ও যাহার উদয়ে স্বয়ং শ্রীকষ€ ও তাহার 
প্রেয়সীবর্গেরও ক্ষোভাভিভব জন্মে তাহার নাম মোদন। এই মোদনাখ্য 
মহাভাব শ্রীরাধাতেই দৃষ্ট হয়, অন্যত্র দেখা যায় না। এই মোদনই 
বিচ্ছেদবস্থায় মাদন নাম ধারণ করে। মানের উদয়ে পট্রমহিষিগণ 
কর্তক আলিঙ্গিত শ্রীকৃষ্ণেরও শ্রীরাধার বিরহতাপ জন্য মুষ্া হয়। 
ইহ! বিশ্বের ক্ষোভ উৎপাদন করে, তরুলতাকেও রোদন করায়। এই 
মহাভাব শ্রীরাধাতে প্রায়ই উদিত হয়। দিব্যোনাদ এই মাদনেরই বুভিভেদ। 
সেই অবস্থায় উদ্পুণা ও প্রলাপাদি প্রেমময়ী অবস্থা সকল পরিদৃষ্ট হয় 
এবং এই অবস্থায় অনন্ত ব্ভাবের উদ্গম হইয়া থাকে । এই মাদনই 
সর্বশ্রেষ্ঠ ; ইহা! কেবল শ্লীরাধাতেই উদ্দিত হইয়া থাকে, মন্ত্র হয় না। 
ইহাই প্রেমের পরাকাষ্ঠা। 

সেই প্রেমময়ী রাধা আঙ্গ বিশ্বের কোটা কোটা নারীর মধ্যে এবং 
সেই প্রেমময় শ্রীকষ্ণ বিশ্বের সকল নরের বুকেই বিরাজিত--যদি সহজ 
ভাবে আমর! এ সত্য মানিয়া লই তবে প্রেম ও কামের সকল বিভেদ 


খা 
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এইখানেই ঘুচিয়! ষায়। কিন্তু অনেকে হয়ত তাহাতেও গোড়ামী ছাড়িবেন 
না। প্রকৃত প্রেমের মূলে নাকি তাহার! কামনার ধুপগন্ধ পান না । 
কিন্তু বৈষ্ণব সাহিত্যের ভাবধারায় এ সত্যই প্রকটিত হুইয়াছে__শাস্ত, 
সখ্য, দন্ত, বাৎসল্য প্রভৃতি সকল প্রেমের উপর মধুর প্রেমই শ্রেষ্ট ; 
কিন্ত উহার মূলে কাম বিগ্ধমান। তবে এ কথাও অবশ্ঠ স্বীকাধ্য যে 
কামের শ্রেষ্ঠ অংশই প্রেম। দাঁন্পত্য-জীবনে কামের মধ্য দিয়াই নর- 
নারী সেই প্রেমের রাঙ্গে উন্নীত হইয়া থাকে । 

একথা স্বতঃসিদ্ধ সে যৌনপ্রবৃত্তিই মানুষের আদিম প্রবৃত্তি ; প্রেমের 
বিকাশ হইয়াছে তাহার অনেক পরে । তাই কৰি বলিয়াছেন ঃ 
হাজার হাজার বছর কেটেছে কেহত কহেনি কথা । 
ভ্রমর ফিরিছে মাধবী কুঞ্জে, তরুরে ঘিরেছে লতা ॥ 
টাদেরে চাহিয়া চকোরী উড়েছে, তড়িৎ খেলেছে মেঘে । 
সাগর কোথায় খুঁজিয়! খুঁজিয়া তটিনী ছুটেছে বেগে ॥ 
ভোরের গগনে অরুণ উঠিতে কমল মেলেছে আখি । 
নবীন আযাঢ় যেমনি এসেছে চাতক উঠেছে ডাকি ॥ 
কত যে গোপন মনের মিলন ভূবনে ভুবনে আছে । 
সে-কথা কেমনে হইল প্রকাশ প্রথম কাহার কাঁছে ॥ 
অধুনা নর-নারীর মধ্যে বিবাহ বা আদর্শ দাম্পত্য-জীবনই প্রেম ও 
কাম সমন্বরের পূর্ণ প্রতীক । সামাজিক নুশৃঙ্খলতা ও নৈতিক 
আদর্শের দিক পিয়া দেখিতে গেলে বিবাহিত'জীবনে কামনার মধ্যে 
দিয়াই প্রেম স্ন্দরতররূপে বিকশিত হইয়া! উঠিতে পারে | কেবল 
কামকে লইয়! মানুষের তৃপ্তি নাই, আবার কেবল প্রেমের আরাধনায় 
মানুষ বাঁচিতে পারে না। উভয়েরই সমন্বয়ে যে দাম্পত্য-র্জীবন, উহাই 
নর-নারীর কামা। কেবল লালসা! ও কামনাময় প্রেমহীন দাম্পত্যজীবন 
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মরুভূমির স্তায়। বিশেষ করিয়া নারীর নিকট প্রেমহীন জীবন শ্মশান। 
কেবল কামনার তৃপ্তিতে তাহার তৃপ্তি নাই--প্রেমহীন দাম্পত্য*জীবনে 
স্বামীর হাপিয়৷ সোহাগ করাকেও সে অপমান মনে করে। তাই 
সথেদে সে বলে ঃ 


***আছি যেন সোনার থাচায় 
একখানি পোষমানা প্রাণ। 
এও কি বুঝাতে হয় প্রেম যদি নাহি রয় 
হাসিয়ে সোহাগ করা! শুধু অপমান 1" 


তেমনি আবার প্রেমের পরশ পাইয় প্রেমগরবিনী নারী গাহিয়! উঠে £ 

***তুমি মোরে 

পরায়েছ গৌরব-মুকুট। পুষ্পডোরে 

সাজায়েছ ক মোর ; তব রাজটাকা 

দীপিছে ললাট মাঝে মহিমার শিখা 

অহনিশি। আমার সকল দৈন্ভলাঁজ, 

আমার ক্ষুদ্রতা যত ঢাকিয়াছ আজ 

তব রাজ আস্তরণে |." 


এইবার বিবাহিত-জীবনের বাহিরে, যৌন-মিলনের পূর্াঞ্ছে নর- 
নারীর জীবনে যে প্রেম আসিয়। বাঁসা৷ বাধে তাহারই আলোচন! করিয়। 
দেখিতে চাই। যাহা 'পূর্ব্রাগ” নামে সার! বৈষ্ণব-সাহিত্য প্লাবিত 
করিয়াছে। পূর্বরাগের মহিমা কীর্তনে বৈষ্ণবকাব্য সবচেয়ে উচ্চৃসিত 
হইয়া উঠিলেও ইহাকেও কামদশ! নামে অভিহিত করা হয়। 
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রায়গুণাকর কবি ভারতচন্ত্র 'রসমঞ্জরী'তে ইহার লক্ষণ এইরপে ব্যক্ত 
করিয়াছেন £ 
অঙ্গসঙ্গ হওনের পূর্বে যে লালস। 
তাহে বলি পূর্ববরাগ তাহে দশা দশ ॥ 
লালস৷ উদ্বেগ জড় কূশ জাগরণ 
ব্যগ্র রোগ বায়ু মোহ নিদানে মরণ। 
প্রত্যেকে বণিতে হয় কবিতা বিস্তার । 
অনুভবে বুঝে লবে নাগরী নাগর ॥ 
পূর্ববরাগ প্রথমে নারিকাদিগেরই হয়, তৎপর নায়কদের ৷ পূর্বরাগের 
প্রাচীনত্ববের মুলে দেখা যায় £ নায়িক! নায়ককে স্বয়ং দর্শন, দুতী প্রত্ৃতির 
মুখে তাহার গুণ কীর্তন, চিত্রা্দি ও স্বপ্নদর্শন দ্বার! প্রথমে তাহাতে 
অনুরক্ত হয়। এই পূর্ববরাগ হইল নায়কদর্শন অভিলাষ ; পরে তত্ধিষয়ে 
চিন্তা, সর্বদা তাহার কথ৷ স্মরণ, সী সমীপে তাহার গুণ কীর্তন, তাহাকে 
পাওয়ার ন্গন্য অত্যন্ত উদ্বেগ, প্রলাপ, উন্মত্ততা, রোগ, মুঙ্ছা ও পরে মৃত্যু 
পর্য্যন্ত ঘটিয়৷ থাকে । ইহাই পুর্ববরাগের ছাদ্দশ অবস্থ! ও ইহাকে কামদশা 
নামেও অভিহিত করা হইয়াছে । নায়কের অপ্রাপ্তিতে ক্রমে ক্রমে এই 
সকল অবস্থা হয়৷ থাকে । | 
শ্রীরপ গোস্বামীকৃত মহাকাব্য “উজ্জ্বল নীলমণ্ি' গ্রন্থে পূর্ববরাগ সম্পর্কে 
বিভীত আলোচনা আছে। নিম্নে সংক্ষেপে একটু বর্ণনা করা 
ষাইতে পারে। 
গোস্বামী প্রবর উজ্জ্বল নীলমণি' গ্রন্থে নায়ক-নাফ্লিকার সম্মিলনের 
পূর্ব্বে দর্শন ও শ্রবণাদিজনিত রতির উন্মীলনকে পূর্ব্বরাগ বলিয়াছেন। 
ইহার মধ্যে দর্শনজনিত পূর্ববরাগ আবার সাক্ষাৎ দর্শন, চিত্রপটে দর্শন 
এবং স্বপ্রদর্শন প্রগতি বিবিধ। 


৪8 যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


সাক্ষাৎ দর্শনে £ 
কিরূপ দেখিলু মধুর মুরতি পিরীতি রসের সার। 


হেন লয় মনে এ তিন ভুবনে তুলনা নাহিক আর ॥ 
চিত্রপট দর্শ“ন £ 
শুন মাধব আর কি বোলব তোয়। 
সো বুষভাঞ্ছ কুমারীবর স্ন্দরী 
অহনিশি তোয়! লাগি রোয় ॥ 
তুয়৷ অনুরূপ একপট লেখিয়া 
দেহলু তাকর আগে ॥ 
সে। রূপ হেরি মূরছি পড়ি ভূতলে 
মানই করম অভাগে ॥ 
স্বপ্ন দর্শনে £ 
মনের মরম কথা, তোমারে কহিএ এথা, 
শুন শুন পরাণের সই ॥ 
স্বপনে দেখিলু যে, শ্তামের বরণ দে, 
তাহা বিনা আর কারো নই ॥ 


শবণজনিত পুর্বরাগে £ 
পহিলে শুনলু অপরূপ ধ্বনি কদম্ব কানন হৈতে। 


তার পরদিনে ভাটের বর্ণনে শুনি চমকিত চিতে ॥ 
আর একদিনে মোর প্রাণসখী কহিল যাহার নাম । 
গুণিগণ গানে শুনিলু শ্রবণে তাহার এ গুণগাম ॥ 


নাম শ্রবণে £ 
সই কেব৷ শুনাইল গ্রাম নাম ॥ 
কানের ভিতর দিয় মরমে পশিল গো । 


বদন ছাড়িতে নাহি পারে। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্ডি ৪৫ 


বংশীধবনি শ্রবণে £ 
রাই কহে কেবা যেন, মুরলী বাজায় হেন, 
বিষামুতে একত্র করিয়া । 
জল নহে জল জন্ম, কাপাইছে সব তন্থু, 
প্রতি অঙ্গ শীতল করিয়৷ ॥ 

পুর্বরাগ অবস্থায় নায়ক-নায়িকার মিলন না হওয়ার জন্য পরস্পরের 
যে ভাব হয়, তাহাকে কহে দশা । এই দশ! দশপ্রকার। যথ! £ লালসা, 
তানব, জড়িমা, বৈয়গ্র্য, ব্যাধি, উন্মাদ প্রভৃতি । সর্বশেষ মৃত্যুদ্শ! 
অর্থাৎ পূর্বোক্ত দশা! সমূহের প্রতিকারের পর যদি প্রিয়জনের সহিত 
মিলন না হয়, তবে ক্রমে মদনবাণে পীড়িত হইয়া! মৃত্যুদশাই প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে। 

অধুনা প্রাচ্জীবনে পূর্বরাগের আর সে কদর দেখ! যায় না। কিন্ত 
পাশ্চাত্যে “পূর্বরাগ' বা কোটশিপ বহুল প্রচলিত ও বিশেষ সমাদৃত । 
অবশ্থই ইহার প্রধান কারণ নারী-পুরুষের অবাধ মিশ্রণের অপরিমেয 
স্থষোগ স্থবিধা। বর্তমানে আমাদের দেশে পিতামাতা বা অন্তান্ত অভিভাবক- 
গণই বর ব! কণে নির্বাচন করিয়া বিবাহ দিয়! থাকেন; কাজেই সেইরূপ 
পূর্বের স্তায় পূর্বরাগের সুযোগ আমাদের বর্তমান জীবন-যাত্রায় নাই 
বলিলেই চলে। পাশ্চাত্যেও অর্থ বা! বংশমর্ধ্যাদাগত অভিভাবক নির্বাচিত 
বিবাহ যে না আছে তাহাও নয়। কিন্তু পূর্ববরাগ অধুনা আমাদের 
জীবনেও সেই পূর্বের স্তায় বা পাশ্চাত) দেশের স্তায় প্রচলিত ন! 
থাকিলেও ইহা অন্তরূপভাবে ' নব্যবিবাহিত জীবনে দেখা! দেয়। নবা 
বিবাহিত কিশোরী বা তরুণী পত্বীর সহিত তাহার স্বামীর কিছুকাল এই 
পূর্বরাগের অভিনয় চলিয়৷ থাকে ; যেমন লুকাইয়া পরস্পরের দেখাশুনা 
করা, পতি কর্তৃক পদ্বীর অঙ্গ ব৷ বস্ত্াঞ্চল স্পর্শ করা অথব| সকলের 


৪৬ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 


অক্ঞাতসারে চুম্বন চেষ্টা প্রভৃতি অনেক ছোটখাটো ব্যাপারের মধ্য দিয় 
পূর্ধবরাগের মহিমা! বিকশিত হইয়া উঠে। বৈজ্ঞানিকভাবে বিশ্লেষণ 
করিলে আমরা পূর্বরাগকে যৌন মিলনের উদ্যোগপর্ব্ব হিসাবে ধরিয়া লইতে 
পারি। প্রকান্স্তে ইহা যৌনজীবনের অনেকখানি স্থান জুড়িয়া 
রহিয়াছে । কারণ পূর্বরাগ মানুষের স্বভাবজ প্রবৃত্তি, ইহা কোন-না- 
কোনরূপে বিকশিত হুইয়! উঠিবেই। প্রাণী-জীবনে বা! পশুপক্ষী জীবন 
হইতেও আমরা পূর্ববরাগ বা 'কোর্টশিপের" দৃষ্টান্ত পাতে পারি । ষৌন- 
মিলনের পূর্বাহ্নে কপোতীর চারিধারে নর্তন গুঞ্জন করিয়া ঠোটে ঠোটে 
চাপিয়া ধরিয়া কপোত তাহার প্রিয়তমার মন ভূলাইবার উদ্দেস্তে কি যত্রই 
না করিয়া! থাকে । কুকুর, ছাগল, গরু, ঘোড়। প্রভৃতি জানোয়ারগণও 
যৌনমিলনের পূর্বান্ধে পরস্পরের গাত্রীবলেহন, স্রাণ গ্রহণ প্রভৃতিদ্বারা 
পূর্বরাগের আবেদন জানায় । 

নর-নারীর বেশভূৃষ! প্রসাধনার্দি কাধ্যকেও পুর্বরাগের অঙ্গীভূত বলিয়া 
গণ্য করা হইয়াছে। সুগন্ধি দ্রব্যাদির ব্যবহার, অলক্তরাগের 
ব্যবহার, কপালে টিপ. কাটা, রকমারী করিয়া কাপড় জাম! পর! এবং 
নায়কের হস্ত, পদ ও কেশ প্রভৃতির পরিচর্চা, প্রিয়তমের উদ্দেস্রে 
নানারূপ মুখরোচক খাগ্ভাদদি প্রস্তত করতঃ নিজে বসিয়া খাওয়ানো, হান্ত- 
লান্তময় চলাফেরা, বঙ্কিক কটাক্ষপাত, বসনাদি বিত্রস্ত প্রভৃতি কার্ধদ্বার: 
পূর্ববরাগেরই মহিমা প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

নর-নারীর যৌনমিলনেত্র পূর্বে পূর্ববরাগের প্রয়োজনীয়তা আছে 
খুবই বেশী। কারণ পূর্ববরাগবিহীন যৌনমিলনে আনন্দের ভাগে 
অনেকখানি ভাটা পড়ে। «যৌনসঙ্গম ও যৌনতৃপ্তি' অধ্যায়ে আমি 
এ বিষয়ে কিঞ্চিৎ আলোচন! করিব। 

পূর্বরাগ সম্পর্কে সাহিত্যসম্রাট্‌ বন্ধিমচন্ত্র তাহার 'কৃষ্ণকান্তের উইলে' 


যোনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃণ্ডি ৪৭ 


গোবিন্দলাল ও ভ্রমরের দ্বারা ও প্রভাত মুখোপাধ্যায় তাহার 'নিষিদ্ধ ফল'-এ 
অনেকটা দৃষ্টান্ত দেখাইয়াছেন। ভাওয়ালের স্বভাবকবি গোবিন্দ দাস 
কিশোর জীবনে পূর্বররাগের একটা মাধুর্্যময় বর্ণন! করিয়াছেন-__এখানে 
বামনার দাবদাহ নাই, আছে ক্গিগ্ধ টাদের আলো৷। সত্যিইত বালিকার 


নব-জীবনে ইহা একটা নূতন খেলাই বটে। 
আয় বালিকা খেল বি ষদ্দি, এই এক নূতন খেলা, 
ঈং রঃ ০ 
পুতুল টুতুল রেখে দিয়ে, 


চল বকুলের বনে গিয়ে, 
£বৌ বৌ বৌ” খেলি মোর! ফুলল সন্ধ্য। বেলা ! 
কিন্তু বালিকা! বলিতেছে £ 
না ভাই ! তুমি ছুষটু বড়, 
আচল টেনে আকুল কর, 
তোমার কেবল ঘোম টা খুলে উদ লা করে ফেল! ! 
কিশোর প্রেমিক বারণ করিতেছে £ 
“চুপ চুপ, চুপ, কস্নে কারে, এই এক নূতন খেল |” 
তারপর ক্রমান্বয়ে ফবিতাটী প্রেমিকের আহ্বান ও প্রেমিকা-বালিকার 
মৃদু আপত্তি ও “নূতন খেলার হাবভাব বর্ণন এবং কিশোর প্রেমিকের 
তাহাতে বাধাদান ও সেকথা কাহাকেও প্রকাশ করিতে বারণ করিতেছে । 
নিম্নে কেবল বালিকা কর্তৃক 'নুতন খেলা+র হাবভাব বর্ণন অংশই 
লিপিবন্ধ করিতেছি £ ' 
ন! ন|, আমি তোমার সনে, 
ঘাবনা আর বকুল বনে, 
,চক্ষে মুখে বুকে তুমি ফুল দে মার ভেলা ! 


৪৮ যৌন প্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 
তোমার কেবল কুস্থম খোজা 
কানে গোঁজা, খোপায় গোজা 
আমি অমন বইতে নারি ফুলের বোঝা মেলা ! 
তোমার সনে গেলে ছাই, 
সকাল আস্তে তুলে যাই, 
ভয়ে মরি একল! ষেতে সবুজ সন্ধ্যা বেল! ! 
তুমি কেবল বনে যেয়ে, 
মুখের পানে থাক+ চেয়ে, 
লজ্জা! করে ! আর ষাবন৷ নিত্যি সন্ধ্যা বেলা ! 
ভুমি বড় লক্ষীছাড়া, 
ছেড়ে দাওন! খাড়াকৃখাড়া, 
আকুল করে বকুল গাছে কোকিল ডাকে মেলা ! 
তারপরও আবার সেই আহ্বান £ 
“আয় বালিক! খেলবি যদি এই এক নূতন খেলা !” 
আবার প্রেমিক! বালিকার সলজ্জ মৃছু আপত্তি £ 
না ভাই তৃমি ছু বড় 
একুটী বলে আরটি কর 
ফাকি দিয়ে কোলে নিয়ে চুমে! খেয়ে গেলা | 
« চুপ চুপ চুপ, কন্নে কারে-_এই এক নূতন খেলা 1” 
এইবার পূর্বরাগের পরিণত অবস্থা নায়িকার অভিসার বেশ-সঙ্জার 
একটা প্রাচীন দৃষ্টান্ত আমরা কবিবর চণ্ডীদাসের অমর কাবাগ্রস্থ হইতে 
গ্রহণ করিতে পারি। ইহা হইতেই বুঝা যাইবে অধুনা বিলাস 
বেশভৃষা ও প্রসাধন-কলার চ্চাও সেই প্রাচীন পূর্বরাগের আধুনিক 
সংস্করণ। শ্রীরাধার অভিসারবেশ বর্ণনে কবি চণ্ভীদাস বলিয়াছেন £ 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃক্ডি ৪৯ 


মুখময়ী রাধা বেশ বানাইলঃ 
বন্ধন করিল জাল। 
নানা ফুলদাম, বেড়ি অন্থপাম, 
দিয়! মুকুতার মাল ॥ 
ছু”সারি মাণিক, তার পাশে পাশে 
প্রবাল গাঁথিয়া মাল। 
কণক চম্পক কবরী বেঢ়ল, 
ভ্রমর! গুঞ্জরে ভাল ॥ 
সিথায় সিন্দুর, তার মাঝে মাঝে» 
দিয়াছে চন্দন ফোটা । 
যেন শশধর, চৌদিকে বেঢ়ল, 
কি তার কহিব ঘটা ॥ 
নাস।র বেসর, অতি মনোহর 
হাসিতে মুকুতা হাসে। 
কণক কাচুলি, তার পরিপাটি, 
মুক্ত! গথনি পাশে ॥ 
ঘাঘর কিন্কিনা, বাজে ।র।ণরিণি, 
পিঠেতে ঝুলিছে ঝাঁপা । 
তাহার মাঝারে, গাথি থরে থরে, 
স্কবাস কণক চাপা ॥ 
নীল উরণী, ভুবন মোহিনী, 
সোনার হুপুর পায় ॥ 
চলিতে চরণে, পঞ্চম বাজই 


হংস-গমনে বায় ॥ 


৫০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 
আধুনিক জীবনেও প্রেমিক পুরুষ তাহার প্রিয়তমার অভিসারিক! 
বেশের বর্ণনায় উচ্ছুসিত হইয়া উঠে £ 
প্রাণ ঈপেছি তোমার 'পরে-_মন ছিল মোর তাও নিতে 
কুরঙ্গিণীর রঙ্গ মাখ! শর জুড়েচো৷ এ চাউনিতে, 
চপল তোমার আখির ঠারে ব্যাকুল আমার মন ভোলা, 
চাদমু* হেরে চাদ শিহরে _শাঙন-ঘন কুস্তলা, 
পাখীর রাজ লাজ পেয়ে যায় তোমার নাসার রূপ দেখি 
ফটিক সাদ! নোলক দোলে, রূপসায়রে ডুবতে কি? 
সরস তোমার ঠোট ছুখানি রক্তিমাতে রঞ্জিত 
কোরবে কি সই, অধর "পরে চুগ্ধনে মোর বঞ্চিত? 
কোমল তোমার গাল ছুটাতে লাল গোলাপের ফুল ফোটে 
প্রাণের মাঝে ঢেউ খেলিয়ে কর্ণে তোমার ছল লুটে ) 
কণক চাপার ফুল ফোটেলো, তোমার সোনার অঙ্ুলে 
হাতের পাতা রঙ কর! তায় রক্তজবার রঙগুলে, 
কণ্ঠম্বরে চঞ্চরি চুপ-_মঞ্জুজতার বীণ ঝরে 
কুন্দধবল দন্তবিহগ বদ্ধ অধর পিঞ্জরে। 
কা রঃ গা গা সঃ রী কু 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণও প্রেমকে লইয়! নানারূপ ব্যাখ্য! করিয়াছেন। 
স্তার হার্বাট স্পেন্সার প্রেমের অন্তশিহিত নয়টা সংজ্ঞার নির্দেশ 
করিয়াছেন £ 11172 7017551021 10008155 0£ 59 21015 £901106 
4১090০00105 4৯000118000 21001550600: 1,055 


১০175509916 21000010017 1561175 : 


10110962007 : 
০ 80001096101) : 
[:50517050 1102:0 0? 2০600 01 0১5 20551705 ০£ 


[6501791 108111215 2 (815001)06 025 59100950055 £ 


বৌনপ্রবৃত্তি ও যৌমতৃপ্ডি ৫১ 
তএব ইহার মাঝেও পূর্ববণিত বিষয়ের অনেকটা প্রতিধ্বনি আছে। 
পণ্ডিত প্রবর ক্রলি সাহেব বৈষ্ণবকাবোর .্তায়ই প্রেমকে জীবনের মত 
রহস্তময় ও বর্ণনাবিহীন বলিয়াছেন। তবে প্রেম যে মানবের জাতিগত 
চেতনা হইতে উদ্ভূত-_যদিও ইহার লীলাখেলা সমাজগত জীবনেই, তাহাও 
প্রকাশ করিয়াছেন। প্রসিদ্ধ মনীষী বার্টাও রাসেল তাহার “মারেজ 
এ্যাণ্ড মরেল' গ্রন্থে বলিয়াছেন £-].০৮০ 20875 €০ 196 50911) 
10170150109 56%091 219090166, অতএব প্রেম যে কামনার হছুয়ারে 
বাধা, এখানেও তাহার সমর্থন পাওয়! গেল। 

আলোচ্য অণুঅধ্যায়ে প্রেম, কাম ও বিবাহ লইয়! যে আলোচন! 
করা হুইল তন্মধ্যে আমার প্রধান গ্রৃতিপাগ্থ বিষয় এই যে, বিবাহিত 
জীবনের মাঝেই যাহাতে কামনার মধ্যে প্রেমের-ফুল সুন্দরতর 
রূপে প্রস্ফুটিত হুইতে পানে ভাহা সকলেদ্র জীবনেই কাম্য হওয়া! উচিত। 
এই লইয় দ্বন্ব মীমাংসায় পাতার পর পাত! ব্যয় করিয়া লাভ নাই। 
মোটামুটিভাবে প্রেম ও কামের সীমার়েখ। দেখাইয়া ও উন্ভয়ের সংযোগ 
ঘটাইয়া ইহার ভাববৈচিত্র্য সকলও দেখাইয়াছি-_এই সকল ভাবসমূছ 
প্রাচীন কাব্য সাহিত্যের দ্বার! যাহ। প্রন্ফূটিত হইয়াছে, আজিও তাহা 
আধুনিক নব নব রূপে' রূপান্তরিত হা অনেক নর-নারীর জীবনে 
প্রকটিত হইয়। উঠিতে দেখা! যায়। হয়ত সকল ভাববৈচিজ্র্য বর্তমাঁম 
কর্মবহুল জীবনযাত্রা বিকশিত হইবার অবকাশ পায় না) কিংবা 
অধুন! রুচির সঙ্গেও খাপ খায় না, তথাপি মুল জিনিষ প্রতি নর-নানীর 
জীবন ক্ষেত্রে উপ্ত অবস্থায় সঞ্চারিত হইয়াই আছে। সুযোগ আপিলে 
তাহ! ফলে ফুলে জুশোভিত হইয়া! অনেক নর-নারীর জীবনে বিকাশগ্রাপ্ত 
হইয়া উঠে, কাহারও হয়ত জীবনভোর উহা সণ অবস্থায়ই রহিয়। 
যায়। 


৫২ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 

সর্বশেষে আমি প্রাচীন ভারতের গৌরব প্রসিদ্ধ কামকলাবিদ্‌ মহুধি 
বাৎসায়নের 'কামস্থত্রম্ গ্রন্থ হইতে ছুই একটা উপদেশ উদ্ধৃত করিয়াই 
এই অগুঅধ্যায়টার পরিসমাপ্তি ঘটাইব। 

মহধি বাৎসায়ন বলিতেছেন : 'পুত্র-কন্তাগণ কলাবিষ্। অধ্যয়নান্তে 
অর্থোপার্জনে সমর্থ হইবে । যৌবনোন্মেষের সঙ্গে সঙ্গেই তাহারা পরিণয় 
হৃত্রে আবদ্ধ হইবে। পরম্পর অন্ুরাগবশতঃ বিবাহের ফলে ষে সন্তান 
ভূমিষ্ট হয়, সে উৎফুল্লচরিত, অসঙ্কীর্ণচেতা, কর্মবীর ও উৎসাহশীল 
হয়।” তবে তিনি পরস্পর অনুরাগ বশে ষে বিবাহের কথা উল্লেখ 
করিয়াছেন, তাহা প্রাচীন ভারতে প্রচলিত ৮ প্রকার বিবাহের মধ্যে 
গন্ধবর্ব বিবাহের কথাই তিনি উল্লেখ করিয়াছেন। কিন্তু আমাদের 
বর্তমান সমাজে উহার প্রচলন প্রায় নাই বলিলেই চলে; যদিও কোন কোন 
ক্ষেত্রে প্রণয়-বিবাহের প্রচলন আছে। কাজেই অভিভাবক নির্ব্বাচিত 
বিবাহিত জীবনেও যাহাতে দম্পতির মধ্যে অনুরাগ সঞ্চারিত হইতে পারে 
তাহারই জন্য যদ্ববান হওয়া প্রয়োজন । আর এ ক্ষেত্রে অভিভাবক- 
গণেরও শ্ররণ রাখা প্রয়োজন যে, ছেলেমেয়ের জীবনসঙ্গী বা সঙ্গিনী তথা 
প্রেমের সঙ্গী ও সঙ্গিনী নির্বাচনের বেল! যেন তাহারা অযোগ্য নির্বাচন 
নাকরেন। যোগেযোগার যাহাতে মিলন ঘটে, ধীর স্থির হুইয়! এ বিষয়ে 
চিন্ত। করিয়া তবেই এ কাধ্যে অগ্রসর হুইবেন। জানি, ইহা আমাদের 
বর্তমান অর্থনৈতিক ব্যবস্থায় খুবই কঠিন ব্যাপার সন্দেহ নাই, তথাপি 
অনেক ক্ষেন্রে প্রলোভনের মোহে বশীভূত হুইয়াই অনেক অভিভাবক বা 
অভিভাবিকাগণ অযোগ্য নর-নারীর মিলন ঘটাইয়! থাকেন৷ কিন্তু আজ 
এ সম্পর্কে আমার্দের অভিভাবক ও অভিভাবিকাগণের সক্রিয় সচেতন 


হওয়া! বিশেষ প্রয়োজন । 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৫৩ 


প্রেমের ক্ষেত্রে নর ও নারীর প্রভেদ্ £ 

প্রেমের ক্ষেত্রে ব! ভালবাসার রাজ্যে নর ও নারীর অনেক পার্থক্য 
লক্ষিত হয়। এ সম্পর্কে প্রসিদ্ধ জার্মান যৌনতত্ববিদ ডাঃ মেগশাস্‌ 
হার্সফিল্ড বলিয়াছেন £ “অধিকাংশ নারী ভালবাসা পাইতে চান ও 
অধিকাংশ পুরুষ ভালবাস! দিতেই ইচ্ছক। নারী সন্তান,সন্তানস্থানীয় কিংব! 
স্বামীর প্রতি সন্তানভাব আরোপ করিয়। প্রাণ-মন সমার্পণান্তর ভালবাসিতে 
চায়।” পৃথিবীর খ্যাতনামা লেখিক৷ এলেন কী মহাশয়া বলেন ঃ 
নারীর ভালবাসা আত্মা হইতে উদ্দ্ধ হইয়৷ দেহের মাঝে ছড়াইয়া পড়িতে 
চায় বটে, কিন্ত অনেক সময় তাহা পারে না) এই দিক দিয়! দেখিতে 
গেলে পুরুষের দাম্পত্য-প্রণয় কিন্তু শরীরের মধ্য হইতে জন্ম লইয়া আত্মার 
মাঝে গৌছিতে চায়, কিন্ত অনেক ক্ষেত্রেই তাহ! পারে না। দাম্পত্য 
প্রণয়ের এই প্রকার প্রভেদের জন্য মান্ষের দুঃখ-কষ্টের অন্ত নাই।, 
নারীর প্রেম ভাবপ্রবণ। নারী পুরুষকে তাহার মনপ্রাণ ও চেতনা দিয়া 


ভালবাসে ; কিন্তু পুরুষের প্রেম সাধারণতঃ ইন্দ্রিয় । 
পুরুষ ও নারীর ভালবাস! সম্পর্কে প্রসিদ্ধ যৌনতত্ববিদ্‌ ক্রাফট্‌ এবিং 


মহাশয তীহার 'সাইকোপ্যাথি অব্‌ সেঝুয়ালিস্‌' গ্রন্থে বলিয়াছেন £ 7০ 
৮/909917 106 15 1169) (01772101015 01)2 10 01115 অর্থাৎ নারীর 
পক্ষে প্রেমই জীবন, আর পুরুষের বেল! উহ! জীবনকে উপভোগ করিবার। 
প্রেমিক কবি লর্ড বায়রণ হার “ডন জুয়ান' গ্রন্থে ব্যক্ত করিয়াছেন ঃ 

11218151956 15 01 105917+5 1165 ৪1171052210) 

115 ৮/0002075 ৮/1)010 53015601705, 

ধর্ম, কর্ম, প্রীতি, প্রেম, আত্ম-বিসর্জন প্রভৃতি নারীকে যে আদর্শ 
স্থানে নীত করে, পুরুষ সাধারণতঃ তাহার কোন নাগাল পায় না। মাতা, 
ভগিনী, স্ত্রী 'ও কন্তারপে যে ভাবেই হউক নারীর-প্রেম নরের অপেক্ষ! 


৫৪ যৌলপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


অনেক শ্শেষ্ঠ, মহান ও পবিত্র । তাহা ছাড়! সকলের উপর দেখিতে গে্ 
নারীর শ্রেষ্ঠ দান মাহৃন্সেহ__যাহ! হইতে পরার্থপরত! ও বিশ্বপ্রেমের সরি 


হইয়াছে । 

মানব শিশুর মত অসহায় জীব আর পৃথিবীতে নাই। সেই অসহায় 
জীবকে স্নেহ, ভালবাসা, দয় প্রভৃতি নারী-হদয়ের সব কিছু সুকুমার বৃত্তি 
উজার করিয়া নিঃশেষে আত্ম-বিসঞ্জনের দ্বারা পালন ও পরিপুষ্ট করিয়া 
তুলিতে হয় । এই দিক দিয়! নারীর সঙ্গে পুরুষের আকাশ-পাতাল প্রভেদ। 

বিশ্বের শ্রেষ্ঠতম যৌনতত্ব সংগ্রাহক হেবলক্‌ এলিস্‌ নারী ও পুরুষের 
আপন আপন স্বভাব বশে যৌনসঙ্গী নির্ববাচন ক্ষেত্রে যে বিরোধী মনো- 
বৃত্তির পরিচয় দিয়া থাকেন তাহার কথা উল্লেখ করিয়াছেন : "স্বভাব 
বশে পুরুষ যে নারীকে পছন্দ করে, সে নারী সুন্দরী, কোমলাঙ্গবতী, 
লাবণ্ময়ী, মৃহ্ভাষী ও কোমলস্বভাবা হুওয়া চাই; কিন্ত নারী আপন 
স্বভীববশে যে পুরুষকে পছন্দ করে, সে পুরুষ বীর্ধ্যবান, তেজী, বলশালী 
এমন কি লোমশ হুইলেও ক্ষতি নাই।' অবশ্যই এই স্বভাবের মূলে 
গ্রক্কৃতির কার্যকারিতা অনেক ক্ষেত্রে প্রতিপন্ন হইলেও অধুনা সভ্যতা 
বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে এই স্বভাবজ স্বভাবের অনেক পরিবর্তন হইয়! 
গিয়াছে । অজ্জিত স্বভাব বশে অধুন! নর-নারীর স্বভাব যে যুগ্রধারার ন্তাঁয়ই 
পরিবন্তিত হইয়াছে, জগত-প্রসিদ্ধ মনোস্তত্ববিদ, ডাঃ সিগমুণ্ড ফ্রয়েডের 
নিয় বস্তব্যে তাহার কিঞ্চিৎ আভাষ পাওয়৷ যাইবে । ফ্রয়েড বলিয়াছেন, 
"আধুনিক অনেক নারীই নারীসম্পর্কশূঠ্য পুরুষকে পছন্দ করেন না__ষে 
পুরুষ নারীকে ভ।লরূপ জানেন তাহাকেই পছন্দ করেন খুব বেশী। কিন্ত 
এইদিক দিয়া পুরুষের মনোভাব সম্পূর্ণভাবে বিপরীত ।' অর্থাৎ ক্রয়েড 
সাহেব বলিতে চাহিয়াছেন বে, পুরুষ এ বিষয়ে এখনও সেই প্রাচীন 
মনোবৃঙ্িসম্পনন । 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৫৫ 


কবিবর মিলটন নর-নারীর ভালবাসার বিভিন্নত! সম্পর্কে এই কথা 
প্রকাশ করিয়াছেন £ “নারীর জীবনে ভালবাসার স্থান যত অধিক, নরের 
তাহা নয়। এইচ, জি, ওয়েলস্‌ বলেন ঃ “নারী তার সারা জীবনভোরই 
ভালবাসেন ।' প্রসিদ্ধা লেখিক! এলিন কী মহাশয়া বলিতেছেন ঃ দাম্পত্য 
ক্ষেত্রে নারীর যৌনান্ুভূতি প্রায় দেহের সর্বস্থানে পরিব্যাপ্ত ; কিন্তু নরের 
একই স্থানে সীমাবদ্ধ থাকায় তাহার বিবাহের পরেও কোর্টশিপের বিশেষ 


আবশ্বকতা আছে। 


দাম্পত্য জীবনে আধুনিক সমস্যা ও নারীপ্রগতি £ 


অধুন! নর-নাখীর, সামাজিক শুভ-অশুভ ব্যাপারে দায়িত্ব-সচেতনতা' 
খুবই কম) আর তাহারা সব সময়েই সমাজ, সংসার ও রাষ্ট্র হইতে 
নিজেদের বিচ্ছিন্ন রাখিয়া চলিতে চান। ইহার কারণ আর কিছুই নয়, 
অনুরাগ বা আসক্তি । আজ এই ছুইটাীতেই আসিয়াছে অবসাদ, শৈথিল্য 
এবং ভাঙ্গন। কাজেই আজ দেশে নারী নির্যাতন, নারীহরণ ও বিবান্থ- 
বিচ্ছেদেরও প্রাচুর্য দেখা যায়। কিন্তু ইহার জন্য দোষ দেওয়! হয় 
বিবাহকে। কারণ বিবাহিত-জীবনের ট্রযাজেডীই আজ ঘনীতৃত হইয়া 
বিক্ষোভের আকারে ব্যক্তি ও সমাজ-জীবনে ফেনিল হইয়া নান! সমন্তার 
সুষ্টি করিয়াছে। কিন্তু বিবাহ যে নর-নারীর জীবনকে ব্যর্থ করিবার জন্য 
সৃষ্ট হয় নাই, তাহ! অধুনা ভাব-দরিদ্র নর-নারীর বুঝিবার মত শক্তি 
নাই-_তার দৃষ্টি-বিভ্রান্ত হুইয়। পড়িয়াছে নানা কারণে। 

অনেকের ধারণ! এই-_বিবাহ ব্যাপারটা একট৷ লটারী খেল! মাত্র। 
খুব অরনসংখ)ক ভাগ্যবানই এই বিবাহ-লটারীতে মনের মত সঙ্গী লাভ 
করিয়। থাকে এবং বেশীর ভাগেরই লাভ হয় সাত্বনামূলক উপহার-_যাহার 


মূল্য প্রায় নাই বলিলেই চলে। 


৫৬ যৌন প্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্তি 


আবার অনেকে বলিতেছেন £ বিবাহ জিনিষটার মধ্যে স্বর্গীয় কিছু 
নাই এবং ইহা লটারীও নয়। বিবাহকে স্বগায় ব্যাপার মানিয়া লইয়া 
ইহারই যুপকাষ্ঠে আত্ম-বিসর্জজন করিয়াছে এমনি বহু নর-নারীর পাঁচ, দশ, 
পনেরো বছরের ইতিহাস সংগ্রহ করিয়াও দেখা গিয়াছে যে, তাহাদের 
পরবস্তী জীবন মোটেই মুখের ও শাস্তির হয় নাই; আর বিবাহিত-জীবনে 
তাহারাই সবচেয়ে বার্থতা সঞ্চয় করিয়াছে, যাহারা! বিবাহের পুর্বে ছিল 
অতিশয় নীতিবাদী ও সংযমী। তাই বাঙ্গালীর গাহস্থ্য জীবনের বহু 
নষ্টনীড়ের কাহিনী আজ প্রকাগ্ত ও উপভোগ্য আলোচনার বস্তু হুইয়া। 
দাড়াইয়াছে। সেই কারণেই আজ বিবাহ বাপারটা একটা গুরুতর 
সমস্তার বিষয় হইয়। দেখ! দিয়াছে । 

আসলে কিন্ত বিবাহ একটা সমস্তার ব্যাপার হুইয়। দাড়ায় নাই। 
বিবাহের যুপকাষ্ঠে আত্ম-বিসঙ্জন না করিলেই কি জীবন সখের হইয়! 
উঠিত? প্রকৃতপক্ষে সমস্তা হইয়া দাড়াইয়াছে দাম্পত্য জীবনে যৌন- 
অজ্ঞতা এবং তাহারই ফলে নর-নারীর বিবাহিত-জীবন ব্যর্থতার গ্লানিতে 
ভরিয়া উঠে। তাই এই কারণেও বিচ্ছেদ, আত্মহত্যা, নারীহরণ প্রভৃতি 
ব্যাপারগুলি আজ ব্যক্তি ও সমাজ-জীবনকে ফেনিল করিয়া তুলিয়াছে। 
এইগুলিকে সহজেই এড়ানো যাইতে পারে যদি বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ 
নরনারীর ষৌন-সচেতনা গভীর হয় এবং ধর্মান্ধতায় এই প্রয়োজনীয়তাকে 
অস্বীকার করা না হয়। অধুন! দাম্পত্য-জীবন ব্যর্থ হইবার মূলে যে সকল 
কারণগুলি প্রকটিত হইয়া উঠে তাহা এই ঃ যৌন-অজ্ঞতা, যৌন- 
প্রতিযোগিতা, অত্যুগ্র-যৌনক্ষুধ! এবং বর্তমান অর্থনৈতিক সমন্তা। 
এইগুলিকে অতিক্রম করিতে পারিলে দাম্পত্য-জীবন সুখের হুইতে বাধ্য । 

পৃথিবীর শ্রেষ্ঠতম যৌনতত্ববিদ্‌ ডাঃ হেবলক্‌. এলিদ্‌ সফল-বিবাহের 
যে সংজ্ঞা নির্দেশ করিয়াছেন, দাম্পত্য-জীবনে এইগুলির সমম্থয় ঘটিলে 


যৌন প্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৫৭ 


বিবাহিত-জীবন কখনো সমস্তাবিহীন ও স্থুখের না হইয়া পারে না। তিনি 


বলিয়াছেন £ 00172 10910191590 10917725559 815 0110996 ৮71)101 816 
61766160. 111609 ৮৮101) 2 [01] 1010%10055 01 0176 71 01 1096 870. 
[172 15010171000 01 ০01015.091901010) 600 10007117095 1 10101) 
8161505 2100 010001515100115 215 01005 00 10501700 005 
1702111259 17 5/10101 00010800171100) 21701085717 10181010555 
01 509: 172.59 10601] [06961৮60. 


প্রেম ও বিবাহের ব্যাপারে যৌনঅজ্ঞতার মত মারাত্মক আর কিছুই 
নাই। ইন্দ্রিয়রিতার্থতা ব্যাপারে অনেক পশুদেরও যতখানি সাধারণ 
জ্ঞান আছে, অনেকানেক শিক্ষিত নর-নারীর মধ্যেও তাহা থাকিতে দেখ 
যায় না। প্রাণীজগতে পরস্পর মিলনের ব্যাপারটা খুবই সহজ, সরল ও 
সক্কোচবিহীন। অত্যুগ্রতার আমল তাহারা দেয় না বলিলেই চলে। 
যৌনমিলনের উপধুক্ত মরস্থম সময়েই কেবল পুরুষপশ্ড নারীপণ্ডকে পাইতে 
ব্যাকুল হয়। আর এই মিলন-সাপেক্ষ-মরস্থম পশুবিশেষে বছরে একবার 
হইতে ছয়বার পর্ধ্যস্ত আসে-*'""তখন পুরুষপস্ত চায় নারীপশুকে, নারী- 
পশুও পুরুষপণ্ডকে গ্রহণ করে অঙ্গ-সংস্কারের বশবর্তী হইয়া। যৌনতার 
কোন প্রতিযোগিতা তাহাদের মধ্যে নাই । কেবল প্রক্কতি ও প্রবৃতিদ্বারা 
চালিত হইয়াই তাহারা এইপথে অগ্রসরমান হয়। ইহাই তাহাদের যৌন- 
মিলনের সাদাসিধা প্রণালী__যৌনমিলনে সফলতা বা ব্যর্থতার কোন 
প্রশ্নই এখানে উঠে না। 

যৌন-আবেদনের পূর্ণ চরিতার্থতাই দাম্পত্যজীবনের পরিপূর্ণ সুখ- 
শান্তির একমাত্র উপায় । অথচ প্রাণীজগতে যাহ। সহজ সুন্দর ও সঙ্কোচ- 
বিহীন ব্যাপার, মানুষের জীবনে তাহা ঠিক বিপরীত । যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ 
ইহার কারণ নির্দেশ করিয়াছেন £ “৭1080 0610)819 1295 10 067- 
11105 10100106 7091100, 200. 11] ৪0০66 1761 00815 2 2007 01706 


অর্থাৎ মানবজীবনে নারীর যৌনপ্রককৃতি এইরূপ যে, যৌনক্ষুধা উপভোগের 


৫৮ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 


তাহার কোন ধবাবাধা সময় নাই--সকল সময়েই সে তাহার পুরুষসঙ্গীকে 
গ্রহণ করিতে দ্বিধাগ্রস্ত হয় না।” ইহা! ছাড়াও লক্ষ্যণীয় এই যে, 
মান্নষের ক্ষেত্রে বহুকাল হইতেই যৌনমিলন ব্যাপারট! নিছক প্রজনন 
উদ্দেপ্েই ঘটেনা _অধুন! আননদলাভের প্রাধান্তই সবচেয়ে প্রবল । 

পূর্বোক্ত কারণ ছাঁড়। অনেকগুলি সামাজিক প্রতিবন্ধকতার জন্যও 
যৌনতৃপ্তি প্রকৃতই তৃণ্তিব হইয়া উঠিতে পারে না অর্াঁৎ সামাজিক, 
নৈতিক, সাংসারিক ও অর্থনৈতিক দায় স্বীকার করিয়া তবেই যৌনদায় 
আমাদের নর-নারীর বর্তমান জীবন-যাত্রায় স্বীকার করিতে হয়--তখনই 
তাহারা যৌনমিলনের অবকাশ পাইয়৷ থাকে । আজ আমাদের মিলনকে 
মধুময় করিয়! তুলিতে হইলে পরস্পরের মধ্যে একট! রফা করিয়া লওয়াও 
গ্রয়োজন এবং সেই সঙ্গে প্রয়োজন প্রেমকল! তথা যৌনকলা শিক্ষা করা । 

আমাদের দেশের মেয়েদের কথাই ধরা যাউক। বিবাহুকালীন 
তাহারা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সকল বিষয়েই সম্পূর্ণভাবে অজ্ঞ থাকে। 
দেহগত, সমাঁজগত, মনোগত কিংবা অর্থনৈতিক-_-কোন বিষয়েই 
তাহার! শিক্ষালাভ করে না। জীবনের দায়িত্ব বিশেষ করিয়া যৌন- 
মিলনের দায়িত্ব সম্পর্কে তাহাদের আত্মসচেতনত! থাকে না বলিলেই চলে 
এই অবস্থার মূলে সমাজের গোড়ামীও আছে অনেকখানি । কিন্ত আজ 
সমাজকে প্রশস্ত মন লইয়া নরনারীর দাম্পত্য-সমস্তার সমাধান-পথের 
প্রতিবন্ধকত! দূর করিবার স্থযোগ দিতে হইবে এবং সেইসঙ্গে বিবাহযোগ্যা 
মেয়েদের তথা বয়স্ক ছেলেদেরও যৌনশিক্ষা দিবার ভার লইতে হইবে । 
এ বিষয়ে শিক্ষা প্রতিষ্ঠান প্রতিষ্ঠিত হইলে অথব1 বর্তমান শিক্ষা প্রতিষ্ঠানই 
অন্ান্ত শিক্ষনীয় বিষয়ের সহিত এ বিষয়েও শিক্ষা! দিবার ভার লইলে সমাজ 
বাস্তবিকই উপকৃত হইবে এবং সঙ্গে সঙ্গে নর-নারীর দাম্পত্য-জীবনও ক্রমে 
ক্রমে সমন্তাবিহীন হইয়া উঠিবে। 
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মেয়েদের সম্পর্কে ষে কথা বল! হইয়াছে, ছেলেদের সম্পর্কেও সেই 
একই কথা। যৌন-অজ্ঞতা মেয়েদের জীবনেও যেমন, ছেলেদেরও প্রায় 
ততখানিই । তবে এ ক্ষেত্রে অনেক সময় দেখা যায়, কোন কোন যুবক 
বিবাহের পুর্ব্বে যেটুকু যৌন-অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে তাহা! অনেক সময় 
অজ্ঞতা অপেক্ষাও মারাত্মক হইতে দেখা যায়; অর্থাৎ অনেকে যৌন- 
অভিজ্ঞতা লাভ করে বারাঙ্গন! সহবাসে অথবা! কোন কামাভিজ্ঞা' রমণীর 
স্পর্শে আসিয়।। ফলে প্রথম মিলন রজনীতেই যখন “অভিজ্ঞ' পুরুষ 
অনভিজ্ঞ নববধূতে নিছক পাশবিক লালসা চরিতার্থ করিতে অগ্রসর হয়, 
তাহাতে নববধূ অনেক সময়ই দেহ-মনে আহতা হন। তাহা ছাড়া 
উভয়ের পক্ষেই আসল যে বস্ত লাভ করা এই দবাম্পত্য-মিলনের উদ্দেশ্ঠ, 
তাহ।রই ঘটে অপমৃত্যু ! উভয়ের সখ্যভাবে যৌন-সম্মিলনের দ্বার ষে প্রেম- 
কুজুম বিকশিত হইবার সম্ভাবনা ছিল তাহা কুঁড়িতেই বিনষ্ট হইয়। যায়। 
প্রথম মিলন-রজনীতেই ষে বিক্ষোভ ও বেদনার সঞ্চর হয়, পরবর্তী 
জীবনভোর তাহারই জের চলে। তখন দাম্পত্য-জীবন হইয়৷ উঠে নিছক 
ইন্দড্িয়চরিতার্থ ব্যাপার-_ন্ৃতৃপ্ত মিলনের মধ্য দিয় হৃদয়ের সুকুমার বৃত্তিগুলি 
বিকশিত হইবার কোন্‌ অবকাশ পায় না। কাজেই দাম্পত্য জীবনকে 
যদি প্রকত সখ ও শান্তিপূর্ণ করিয়া তুলিতে হয় তবে প্রত্যেক বিবাহ্‌- 
যোগ্য নর-নারীর প্রয়োজন যৌনবিজ্ঞান, যৌনসখ্যতার মনোস্তত্ব, প্রেম- 
কলা ও জন্ম-নিয়ন্ত্রণ বিধি সম্পর্কে ভালরূপ জানা । এই সম্পর্কে বিশেষ 
রূপে জ্ঞানার্জান না করিয়৷ অজ্ঞতাবশে কিংব! কুজ্ঞান লাভে যে দাম্পত্য 
মিলন ঘটে তাহ সুখের হইতে দেখা যায়না । শতকরা প্রায় আশটা ক্ষেত্রে 
সেই কারণেই আজ দাম্পত্য-জীবনে নানারূপ সমস্তার উদয় হইয়াছে। 
দাম্পত্য জীবনে স্বামী-স্ত্রীর মধো যদি সমযৌনপ্রাণত| না থাকে, তাহার 
ফলে স্বামী' যেষন স্ত্রীর দায়িত্বের অংশ লইতে চায় না, ঠিক তেমনি স্ত্রীও 
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স্বামীর সুখ-দুঃখের অংশ লইতে অস্বীকার করে। তখন স্ত্রীর উপর স্বামী 
যৌনপ্রতৃত্ব স্থাপন করিতে যাই! যে অশান্তির সৃষ্টি করে, উহার আর 
নিবৃত্তি হইতে চায় না। অধুনা দাম্পত্যজীবনে এই যৌনগ্রতিযোগিতা 
যাহ৷ প্রাণীজগতেও দেখা যায়না-_ইহাও দীম্পত্য সমস্তার অগ্ততম কারণ। 
রী আমারই যৌনতৃপ্তির জন্ঘ, স্বামীর এই বোধজ্ঞানকে মন হইতে দুর 
করিতে হইবে। স্ত্রী যেমন আমার যৌনতৃপ্তির জন্ত, তেমনি আমিও স্ত্রী 
যৌনতৃপ্তির জন্য সঙ্সিলিত হইয়াছি, এই বোধ সক্রিরভাবে জাগ্রত করিতে 
হইবে। যতদিন উভয়ের মধ্যে সখ্যভাব ন| জাগিবে, যতদ্দিন না! পরম্পর 
পরস্পরকে সহচর-সহচরী ভাবিতে শিখিবে ও যৌনপ্রতিযোগিতার 
দুর্দমনীয় পাশবিকতার অবসান না ঘটিবে, ততদিন যৌনজীবনের যত কিছু 
মাধুর্য ধংস হইতে বাধ্য এবং দীম্পত্য-জীবনে অশান্তির ঝড় বহিবে। 
আমাদের সামাজিক অব্বস্থার জন্যও স্ত্রীকে পুরুষের তাবেদার হিসাবে 
গণ্য করা হয়; কিন্তু আজিকার সংগ্রামবহুল জীবনযাত্রায় ইহা মোটেই 
যুক্তিসঙ্গত নহে ও সামাজিক কল্যাণেরও ঘোর পরিপস্থী। হিচ্দুর 
আর্ধ্য বিবাহের মন্ত্রে বরের মুখ দিয়া যে কথ! উচ্চারিত হয় £ 

“হে বধু! তোমার হদয় আমার হৃদয় হউক, আর আমার এ হ্থায় 
তোমার হায় হউক ।' 

“হে সপ্তপদগমনকারিণী কন্তে! তুমি আমার সহচারিণী হইলে, 
আমি তোমার সধ্যপ্রাপ্ত হইলাম।' 

এই সকলের অর্থ কি এবং ইহার আদর্শইবা অধুনা দ্াম্পত্য- 
জীবনে কোথায়? অধুনা দাম্পত্য সমন্তার জন্য আমাদের অজ্ঞতাই দায়ী 
নহে কি-_ইহা'র জন্য বিবাহাদর্শকে দৌষারপ করা চলেন! | 

নর-নারীর দাম্পত্য জীবনে তথা যৌনজীবনের প্রধান অবলম্বন হইল 
প্রেম। কামনার মধা দিয়া যদি নর-নারী (প্রেমের রাজো উন্নীত হইতে না 
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পারে তবে দাম্পত্য-জীবন বার্থতায় পর্যবসিত হইবেই ৷ নারীর আত্মদানকে 
পুরুষ যদি নিজের আত্মদানে সম্পূর্ণ করিয়া তুলিতে না পারে, তবে 
দাম্পত্য-জীবন ব্যর্থ হইবে না কেন? নারীর আত্মদানকে পুরুষ সদি 
নিজের আত্মদানে সম্পূর্ণ করিয়া তুলিতে ন! পারে তবে বিবাহিত জীবনে 
কিংবা অবাধ মিলনে, কোনটার মধ্যেই চিরস্থায়ী সুখ শান্তির আশ! করা 
বাতৃলত। মাত্র । 

অধুনা নারী-প্রগতির ফলে দাম্পত্য-জীবনে যে আঘাত আসিয়াছে 
তাহার ফলেও অনেক সমন্তার সৃষ্টি হইয়াছে । অন্তান্য বিষয়ের মত 
দ্াম্পত্য-জীবনেও পুরুষের দারিত্ব যতটুকু, নারীগণও তাহার চেয়ে বেশী 
কিছু দায়িত্ব লইতে রাজি নহেন। কিন্তু তাহা যে কি করিয়া সম্ভব 
হইতে পারে সেকথা উগ্রপ্রগতিশীলা নারীসমাজ ভাবিয়া দেখিবার 
অবকাশ পান না। তাহার়াও চাহেন পুরুষের স্ঠায়ই দাম্পত্য-জীবনের 
হালক] দায়িত্ব পালন করিতে, পুরুষের সকল কার্য নিজেদের নিয়োগ 
করিতে এবং পুরুষের সমান অধিকার প্রাপ্ত হইতে । কিন্তু দাম্পত্য- 
জীবনে ইহা কিছুতেই সম্ভব নয়; কারণ গর্ভ-সধার হওয়ামাত্র দেহে ও 
মনে নারীর কর্তব্য বাঁড়িয়াই চলে এবং উহার বিকাশ গভীরতর ভাবে 
পরিণত হয়। 

এ সম্পর্কে আধুনিক উগ্র প্রগতিশীলা নারী-সমাজকে লক্ষ্য করিয়! 
নুগ্রসিদ্ধ মনোস্তত্ববিদ ও যৌনতাত্বিক ডাঃ ভব্রিউ-ম্যাগ ডুওগাল ষে 
সাবধানতার বাণী উচ্চারণ করিয়াছেন, তাহা! বিশেষভাবে প্রণিধানযোগ্য। 
তিনি বলিতেছেন £ “হে নারী! যে সব ভও ও মিথ্যাবাদী তোমাদের 
বলিয়া! থাকেন যে, নারীর শারীরিক গঠনের গুল প্রভেদ ভিন্ন অন্ত 
কোন প্রভেদ নাই, কাচ তাহাদের কথায় বিশ্বাস করিও ন]1। 
দাম্পত্যজীবনে নারী ও পুরুষে ঘোরতর প্রভেদ আছে এবং সেই বুঝিয়া 


৬২ , যৌন প্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 
তোমরা পুরুষ হইবার বাসনা ত্যাগ কর। প্রকৃতির বিধানাগ্সারে নরের 
সঙ্গে তোমার প্রভেদ অনেকখানি | পুরুষ ৪ তোমার মাঝে প্রকৃতি যে 
সীমারেখ। টানিয়া দিয়াছে, তাহ! অতিক্রম করার সাধ্য তোমার নাই। 
নারীর পুরুষর সমান হইবার স্বপক্ষে 'অধুন।৷ যে সকল বড় বড় কথার 
মিথ্যা চটকে যাহারা তোমাদের ভুলাইতে চায়, তাহাদের সেই কথার 
সন্মোহনে ভুলিও না; কদাচ ভাবিও ন! যে তোমার পদচ্যুতি ও স্বামীর 
পদচ্যুতি একই জাতীয় অপরাধ। ইহা মনে রাখিও, পুরুষের ব্যভিচার 
অপেক্ষা তোমার কৃত ব্যভিচার অনেক বেশী মার।আ্ক 1” *নর ও নারীর 
প্রভেদ সম্পর্কে সবচেয়ে বড় প্রয়োজনীয় এই কথাটি সর্বদা স্মরণ রাখিও, 
নারী ষে কেবলমাত্র নর হইতে আকারে ছোট ও কোমলম্বভাবা, 
শুধু তাহাই নয় ; তাহার জীবনের ভারকেন্্র কতকগুলি সমতালে চালিত 
দ্বাম্পত্য-বৃত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত। আর নারী যে নরকে শ্রেষ্ঠ ও ভাগ্যবান মনে 
করার ফলেই তাহাকে অন্থকরণ করে, ইহার ফল অনেক সময় হান্তাম্পদ 
হইত যদি না মারাত্মক হইবার সম্ভাবনা! থাকিত।”-_ছেবলক্‌ এলিস্‌। 
কাজেই নারীর বিশিষ্ট জৈব প্রকৃতির জন্ত বাহ্‌ জীবনে তার ব্যক্তিত্ব 
প্রকাশ কিছুতেই পুকষের সমান হুইতে পারে না। তাহার মানে এই 
নয় যে নারীর কর্ম ও চেষ্টার পরিধি মাতৃত্বে ও পরিবারের ধাত্রীত্বেই 
সীমাবদ্ধ হইবে ; ইহার মানে ইহাও নয় ষে নারী তাহার জৈব প্রকৃতিকে 
জীবনে অস্বীকার করিতে পারে না । এ অশ্বীকৃতিতে কোন অমর্ধ্যাদাও 
হয়ত নাই। কিন্ত অনেক ক্ষেত্রেই একটা প্রতিক্রিয়ার উগ্রতা ও 
অসত্যতা আছে। নারী আজ যে পুরুষের নিকট হুইতে ব্যক্তি 
স্বাধীনতার আদর্শ লইয়! নিজেদের বিদ্রোহিনী বলিয়া প্রচার করিতেছেন, 
তীঁহারা। সেই সঙ্গে বিস্বৃত হইয়াছেন যে, ব্যক্তিফেন্ত্রগ পুরুষ নিয়ন্ত্রিত 
বিশ্বসভ্যতা ও বিশ্ব-সাধনার আজ কি শোচনীয় পর্িপাম ! 


যৌনপ্রবৃন্তি ও যৌনতৃপ্তি ৬৩ 
মানব-সভ্যতার ঘোর ছর্দিনে আজ যদি কোন বাণী বজ্তনির্ধোষের মত 
আকাশে বাতাসে ধ্বনিত হুইয়৷ উঠে £ "মানুষ, তোমার অন্তর-জীবনে 
তুমি স্বাধীন হইতে পার, কিস্তু বাহ্জীবনে ব্যক্তিসর্ধস্ব হইবার স্পদ্ধী 
রাখিও না। আমাদের প্রগতিশীল নারীসমাজের আজ এই ব্/ক্তিকেন্ত্রগ 
মানব-সাধনার শোচনীয় পরিণাম মনে রাখিলে নারীর জৈবেতর চিরন্তন 
মহিমাকে প্রতিষ্ঠা করার সঙ্গে সঙ্গে মুক্তির আন্দোলনকে আজ আর 
এমন করিয়! প্রতিক্রিয়ার আতিশযো ফেনিল করিয়া উঠাইত না । 

বর্তমানে দাম্পত্যের বিরুদ্ধে সব চাইতে যে কঠোর আঘাত 
আসিয়াছে, তাহার উৎপন্তি আধুনিক নর-নারীর ছুমিবার-আকর্ষণমূলক 
প্রেমের আদর্শে । ইয়োরোপের নবযুগের মন্্রদাতা বিদ্রোহী দার্শনিক 
শীটশে বলিতেছেন £ “লোকে এখন বাহাকে প্রণয়-বিবাহ (1096- 
[)801)০5 ) বলে, তাহার জনক হুইতেছে মিথ্যা, আর জননী হইতেছে 
প্রয়োজনের তাড়না। আধুনিক উগ্রপস্থিগণও সে কথা স্বীকার 
করিতেছেন যে, প্রেমগুদ্ধ হইয়া অতি অল্প সংখ্যক শ্ত্রী-পুরুষেরই 
বিবাহ হইয়া! থাকে। বিবাহের পূর্বে স্ত্রী-পুরুষের আলাপ-পরিচয়ে যে 
সম্বন্ধ প্রতিষ্ঠিত হয়, তাহাতে আত্ম-তৃপ্তি ও আত্-বিভ্রমই থাকে বেশী-_ 
প্রেম থাকে অতি অন্ন ক্ষেত্রে। কারণ আসঙ্গলিগ্দ৷ প্রেম নয় বরং 
সঙ্গলিগ্পাই প্রেম। কাজেই আধুনিকগণ প্রেমের বাস্তবতা প্রচার 
করিয়৷ দাম্পত্য-আদর্শকে হীন করিতে পারেন নাই, প্রকারাস্তঘে 
আধুনিক নর-নারীর মন যে ভাব-দরিদ্র তাহারই সুস্পষ্ট ইঙ্গিত করিয়াছেন। 
তাই একথা বাধ্য হুইয়া স্বীকার করিতেই হইবে যে, দাম্পত্যই 
প্রেম-সাধনার একমান্্ বহিরাঙ্গ সোপান। হয়ত এই পথেও বনৃক্ষেত্রে 
সাধনা ব্যর্থ হইতে পারে, কিন্ত দোষ পথের নয়, সাধনার ।-_(ভ্রীক্ষে্রমোহন 


পুরকায়স্থ )। 


৬৪ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 
অস্বাভাবিক যৌনরত্তি ঃ 


অস্বাভাবিক যৌনবৃত্তি সম্পর্কে বলিবার পূর্বে স্বাভাবিক যৌনবৃত্তি কি 
তাহ! বলা! প্রয়োজন । স্বাভাবিক যৌনবৃত্তি বলিতে স্ত্রী-পুরুষে জননেন্ত্রিয় 
সন্মিলনে ষে ক্রিয়া সাধিত হয় তাহাই খ্বাভাবিক; এতদ্ভিন্ন অন্যবিধ 
উপায়ে যৌনতৃপ্তি লাভ করাকে আমর! অস্বাভাবিক মনে করিতে পারি । 
কিন্ত তাহাতেও অনেক প্রকার জটিল প্রশ্নের সন্মুণীন হইতে হুইবে। 
সমাজবিদ্গণ নারী-পুরুষের বিবাহিত ক্ষেত্রে ষে যৌনসম্মিলন সাধিত হয় 
এবং যাহার উদ্দেশ্ত প্রজোৎপাদন, তাহাকেই স্বাভাবিকতার পর্য্যায়তুক্ত 
বলিয়। মনে করেন৷ বিবাহিত জীবনের বাহিরে নারী ও পুরুষে যে যৌন- 
ক্রিয়ার্দি সাধিত হয় তাহ! অস্বাভাবিক আখ্যা না পাইলেও নীতিবি9গহিত 
ও ব্যভিচারের পর্ধ্যায়ভুক্ত । কাজেই ইহাও স্বাভাবিকতার বাহিরে পড়ে । 

আবার বিবাহিত-জীবনেও যেখানে যৌন-সম্মিলন প্রজোৎপাদনের 
পথ প্রশস্ত না করিয়া উহার সঙ্কোচসাধনে বা জন্মনিরোধ ও জন্মলোপ 
করিতেই যত্ববান হয়, তখনও উহা স্বাভাবিক বলিয়া! অনেকে মনে করেন 
না॥ ইহা ছাড়াও অনেক বিবাহিত জীবনে কেবলমাত্র পরম্পরের 
যৌনেক্ত্িয় সংযোগ ব্যতীরেকে প্রবল অনুরাগ বশতঃ আরও যে সকল 
যৌনসংক্রান্ত ক্রিয়াদি সাধিত হইয়! থাকে ও তাহার ফলে যৌনতৃপ্তিও 
লাভ করে, সেই ক্ষেত্রে উহাও অস্বাভাবিক বল! যায় কিনা তাহাও 
বিবেচনার বিষয় । অবশ্তই এমন কতকগুলি ক্রিয়া আছে যাহা! যৌন 
উত্তেজনা লাভের জন্য অথব! অনুরাগ প্রকাশ উদ্দেস্তে অনুষ্ঠিত হয়। 
যেমন চুম্বন, আলিঙ্গন প্রসৃতি ; কিন্তু এমন দম্পতিও দেখ! যায় যাহারা 
পরস্পর ইন্দ্রিয় সম্মিলন ছাড়াও এমন সকল ক্রিয়াদি দাম্পত্যক্ষেত্রে সাধন 
করিয়৷ থাকে যাহা বিবাহিত জীবনের বাহিরে অনুষ্টিত হইলে নীতি ও. 
আইনের চক্ষে অপরাধ বলিয়াই গণ্য । 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৬৫ 


পুরুষে পুরুষে যেরূপভাবে যৌনক্রিয়া সাধিত হইয়া থাকে এবং 
তাহাতে একটা পুরুষ যেরূপ নিক্ষিয় অংশ গ্রহণ করে, সেইরূপ ভূমিকা 
অনেক বিবাহিত স্ত্রী-ও স্বামীর প্রবল আসক্তিবশে স্বামীর মনোস্তষ্টির 
জগ্য গ্রহণ করিতে বাধ্য হন। অনেক দম্পতি পরস্পর ইন্দ্রিয়লেহন 
প্রহৃতি ক্রিয়াও পছন্দ করিয়া থাকেন। এইক্ষেত্রে ইহাকেও অস্বা- 
ভাবিকতার পর্যায়ভূক্ত কর! চলে কিনা! তাহাও বিচার্য্য বিষয় । 

যৌনপ্রবৃত্তি এমনই অরাজক বৃত্তিযে ইহা নব নব পথে প্রধাবিত 
হইতে ন্বতঃই উৎসারিত হইয়া থাকে । কেবল ভদ্রও সংযত মনের 
প্রবল চাপে ইহা নীতিসঙ্গত পথে বিচরণ করে। কিন্ত মনের রাশ 
টিলা করিয়া দিলেই ইহা বল্নাবিহীন অশ্খের সায় ছুটিতে চায়। কাজেই 
যৌনবৃত্তির অস্বাভাবিকতা বণ্টন করিয়া! দেখানও খুবই কঠিন। তাই বিংশ 
শতাঙ্ধীর অনেক যৌন ও মনোবৈজ্ঞানিকগণ [02509608110 ব| 
সমমিথুন প্রবৃত্তিকেও অস্বাভাবিকতার আখ্য। দিতে কুণ্ঠিত হইয়! থাকেন। 
কারণ তাহারা বলেন £ সমমিথুন প্রবৃত্তি এমন সকল নর'নারীর মধ্যে 
বি্ধমান থাকিতে দেখা যায়, ধাহার! বুদ্ধিমান, বিদ্বান, ধীর, স্থির, বিচার- 
বুদ্ধিসম্পন্ন এবং সমাজে অতি উচ্স্তরের অধিবাসী। আমি নিজেও 
ছুই চারিজন লোককে জানি ধাহার৷ পূর্বোল্লেঘিত গুণসম্পন্ন ত বটেই 
তছপরি ইহার মধ্যে ছুই একজনের রূপলাবণাবতী তরুণী পত্ধী বর্তমান 
থাকা সত্বেও এবং সমাজে অতি উচ্স্তরের অধিবাসী হুইয়াও সমমিথুনের 
*ভক্ত ও বালমেহী। তবে ইহাদের উভগামী বলিতে পারি। কারণ 
পত্বীর অমর্যাদা ইহার! করেন না এবং পদ্বীর-ক্ষেত্রে সম্ভতান উৎপাদনেও 
অমনোযোগী নহেন। . 

আমি এমন একজন উচ্চসম্মানজনক পদে অধিষ্ঠিত বৃদ্ধব্যক্তিকে 
জানিতাম,' ধিনি কর্ণক্ষেত্রে অতিশয় যোগ্যতার পরিচয় দিয়া বিপুল অর্থের 
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ও সম্মানের অধিকারী এবং পাঁচ ছয়টা উপযুক্ত সন্তানের পিতা হুইয়াও 
বালমেহনের ভক্ত ছিলেন। পরে একবার এই ব্যাপারে তাহার যুবক 
ভৃত্য তাহার উপর মনিবের ইন্দরিয়তুষ্টির কাহিনী হুষ্টলোকের প্ররোচনা 
বশে প্রকাশ করিয়া দিলে তাহাকে রাজদরবারে পর্ধ)স্ত উপস্থিত হইতে 
হইয়াছিল; কিস্তপরে যোগ্যব্যক্তির সম্মান ও পসার চিরতরে নষ্ট হইয়া 
যাইবার আশঙ্কায় আর ব্যাপারট৷ অধিকদুর গড়ায় নাই। 

এমন একজন প্রৌঢ় ব্যক্তিকে জানিতাম, যিনি সমমেহন ও বালমেহন 
প্রবৃতিবশে নিজের ভালবাসারপাত্র যুবককে আপন কন্ঠা ও ভ্রাতৃ- 
কণ্তাগণের সহিত ব্যাভিচার দোষছুষ্ট হইতে দেখিয়াও বিশেষ কিছু আপত্তি 
করিতেন না। একবার সেই যুবক এই ব্যক্তির ছুইটী যুবতী কন্ঠ! ও 
একটী যুবতী ভ্রাতৃকন্তাকে লইয়1 দূরদেশে পলাইয়া গিয়াছিলেন। কিন্ত 
এই ব্যক্তি কয়েকদিন পরে অনুসন্ধান করিয়া তাহাদের ফিরাইয়া আনিলেন 
বটে কিন্ত সেই যুবকের বিরুদ্ধে “ছু? শব্দটাও উত্থাপন করেন নাই। 
বর্তমানে এই প্রৌব্যক্তি পরলোকগমন করিয়াছেন। লোকটা বেশ 
বুদ্ধিমান, ধর্মভীরু এবং ধনী ছিলেন। 

কোন ধনীব্যক্তির রক্ষিতা এমন একটী স্ত্রীলোকের কাহিনী আমার 
সংগ্রহে আছে, ধিনি কোন সন্নযাসিনী নারীর পালায় পড়িয়! প্রবল সমমিথুন 
প্রবৃত্তিবশে সেই ধনীব্যক্তিকে আর আমলই দিত না। 

এমন ছুইজন মুসলমান ভদ্রলোককে দেখিয়াছি, ধাহারে একজন অল্ল 
বয়সে অপর বিরাট ধনী মুসলমানের ভালবাসারপাত্র হিসাবে বহুকা্প 
অতিবাহিত করিয়৷ বিপুল অর্থ উপার্জন করিয়াছিল; অথচ সেই ধনী 
মুসলমানের অসামান্তা স্ন্দরীপত্বী বর্তমান থাকিলেও সে এই প্রকার 
সমমেহন অতিশয় পছন্দ করিত। অথচ পত্বীর প্রতিও অমনোষোগী 
কিংবা পত্ধীতে সম্তানোৎপাদনে অমনোযোগী ছিলেন না। তাহার সেই. 
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ভালবাদার পাত্র অপর মুসলমান যুবকও যৌবনের সীম! অতিক্রম সময়ে 
যথেষ্ট পদপসার লাভ করিয়া! তিনিও বালমেহনের ভক্ত হইয়া পড়েন। 
অবশ্ঠ নারী-মিথুন প্রবৃত্তিও তাহাতে অতিমাত্রায় প্রবল আছে। 

এমন একজন কৃতি ব্যবসায়ী প্রৌব্যক্তিকে আমি জানিতাম 
(বর্তমানে পরলোকগত হইয়াছেন ), ধিনি অন্ত সকল বিষয়ে বিশেষ 
বুদ্ধিমান ও জ্ঞানী হইয়াও প্রবল বালমেহনের ভক্ত ছিলেন। এমনকি 
নিজ ব্যবসায়ক্ষেত্রে তিনি একজন সুন্দর যুবককে উচ্চপদ্দে অধিঠিত 
করিয়। তাহার প্রতি তিনি অতিশয় আসক্ত ছিলেন। কিন্তু সেই যুবক 
যৌবন অতিক্রমে আবার প্রভূপতীতেও আসক্ত হইয়াছিলেন। এমনি 
ধরণের আরও দৃষ্টান্তও আমি দেখাইতে পারি, কিন্তু তাহার কোন প্রয়োজন 
দেখিনা। যে কয়জনের কথা আমি উল্লেখ করিলাম ইহারা! সকলেই 
সমাজের উচ্চস্তরের অধিবাসী । 

যাহা হউক, অস্বাভাবিক যৌনবৃত্তি বলিতে আমর! এইগুলিকে সাধারণ 
দৃষ্টিকোণ হইতে বাছাই করিয়! লইতে পারি £ (১) পানিমেহন (২) সমমিথুন 
(পুরুষের ক্ষেত্রে ইহা সাধারণতঃ পুংমৈথুনের পর্য্যায়তুক্ত ও নারীর 
ক্ষেত্রে সাধারণতঃ পরম্পর ভগ-সংযোগ। (৩) পশুমেহন প্রবৃত্তি 
(বর্তমানে পুরুষের ক্ষেত্রে নিয়শ্রেণীর মধ্যে ক্চ্চিৎ কখনও শোনা যাঁয় 
বটে কিন্তু নারীর ক্ষেত্রে আমার্দের দেশে বর্তমানে এমন দৃষ্টান্ত পাওয়া 
খুবই কঠিন; তবে পাশ্চাত্য-নারীদের ক্ষেত্রে অতিশয় কুকুরগ্রীতি হইতে 
ইহা কোন কোন ক্ষেত্রে তৎপশুকর্তৃক অনুষ্ঠিত হয় )। (৪) ফেব্লাসিও-_ 
মুখমেহন বা ইন্্রিয়লেহন প্রবৃত্তি ( ইহা সমমেহনকারী নর-নারীদের মধ্যে 
কিংবা অনেক বিবাহিত নারী-পুরুষের ক্ষেত্রেও দেখা যায় যদিও 
ইহা বর্তমানে পাশ্চাত্য হইতেই শিক্ষাবশে অর্জিত। কিস্তু বাৎসায়নের 
কামশ্থত্রেও এবিষয়ে নির্দেশ আছে )। (৫) নারীদের ক্ষেত্রে লিন 


৬৮ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


ব্যতিরেকে কোন জড় পদার্থ সাহায্যে যৌনতৃপ্তি লাভ। যদিও ইহা! 
নারীদের ক্ষেত্রে পানিমৈথুনের পর্ধ্যায়তুক্ত বলিয়াই অনেকে উল্লেথ 
করিয়াছন। ইহ! ছাড়া যৌনইন্ত্রিয় বাদ দিয় নারী ও পুরুষের দেহের 
অন্তান্ত অংশের মধ্যে কামনার উদ্রেক ও যৌনতৃপ্তি লাভ করিতে দেখা 
যায়। যেমন নারীর কেশ, হস্ত, পদ, স্তন, মুখ প্রভৃতি এবং পুরুষের 
সুখ, হস্ত, পদ, সুন্দর স্থঠাম দেহ, কিংবা দেহের অন্তান্ত অংশ। আবার 
এমন সকল অস্বাভাবিক যৌনবৃত্তি অনেকের ক্ষেত্রে প্রবল দেখা যায়, যাহা 
নারী-পুরুষের দেহের কোন প্রয়োজন বোধ করে না-_তাহার৷ প্রিয় পাত্র ব! 
পাত্রীর ব্যবহার্য্য দ্রব্যাদি, চিত্র ও চিঠিপত্র লইয়াও প্রবল যৌনউত্তেজন। 
প্রাপ্ত হয় এবং যৌনতৃপ্তি লাভ করে। 

বিপরীত লিঙ্গে সঙ্গম ব্যতিরেকে বাহার সমলিঙ্গে যৌনতৃপ্তি লাভ করে, 
দেই সকল পুরুষদের ইংরাজীতে [১8159169 বলা হয়। পারভারট্‌স্‌ 
মনোবৃত্তিসম্পন্ন পুরুষদের নিকট স্ত্রীযোনির কোন আকর্ষণ নাই এবং 
ইহার দ্বারা তাহারা কোন উত্তেজনাও লাভ করে ন1) বরং অনেক 
সময় দেখা যায়, উহা! তাহাদের মনে ঘ্বণার সঞ্চার করে। কেবলমাত্র 
সমলিঙ্গ ব্যক্তিগণের দ্বারাই যৌনউত্তেজনা তথা যৌনতৃপ্তি লাভ করে। 
আবার এইরূপ মনোবৃত্িসম্পন্না স্ত্রীলোকদের বল! হয় [10৮97 
অনেক সময়ই দেখা যায় এইশ্রেনীর সমকামী নর-নারীগণ কেবলমাত্র 
যৌনকাধ্য ব্যতীত অপর সকল বিষয়েই অতিশয় বুদ্ধিমান ও 
প্রতিভাসম্পন্ন । এই প্রকার সমমেহিগণের যৌন-জীবনও সাধারণ 
নর-নারীর ন্ায়ই উত্তেজনাসম্পন্ন এবং যৌনকার্যে ইহার! সাধারণ 
নারী-পুরুষের স্তায় ভাব-বৈচিত্র্য সকলই প্রকাশ করিয়া থাকেন। 
গ্রভেদ কেবল এই যে, কোন বিপরীতলিঙ্গের আবশ্তকতা৷ ইহারা 
বোঝেন না এবং জন্মদানের কোন বাসন! ইহাদের মনে বর্তমান থাকিতে 
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দেখা যায় ন|। এইশ্রেণীর সমমেহী পুরুষদের বেলায় দেখা যায়, ইহাদের 
পরস্পর নির্বাচিত উভয়সঙ্গীর মধ্যে একের জননেন্দছ্রিয় ও অপরের 
মুখবিবর ব! গুহাদেশ এই প্রকার যৌনকার্যের সহায়তা করে। ইহাদের 
মধ্যে প্রকারভেদ এই-_একশ্রেণী সক্রিয় অংশ গ্রহণেই একাস্ত উন্মুখ, 
আবার অপর শ্রেণী নিক্রিয় অংণ গ্রহণ কবিতেই ভালবাসে । আবার 
অনেকে সক্রিয় ও নিক্ষিয উভয় অংশ গ্রহণ করিতেই ইচ্ছুক থাকে । নারীদের 
বেলায়ও পরস্পরের ইন্দ্রিয় ও মুখবিবর উভয়ই এই কার্যের সহায়ক হয়। 
এইশ্রেণীয় সমমেহী নারী ও পুকষের। ইহাতেই প্রবল উত্তেজনা, 
আনন্দ ও তৃপ্তি পায়। & 

আর এক প্রকার পুরুষ দেখা যায়, যাহারা স্ত্রীযোনী বা নিজ জননেন্দ্রিয় 
উওয়কেই বাদ দিয়া নারীর স্তন, চরণ ও কেশের মধ্যে প্রবল যৌনউত্তেজনা 
ও যৌনতৃপ্তি লাভ করে। সুগ্রসিদ্ধ যৌনতাত্বিক ডাঃ হেবলক এলিস 
মহোদয় তাহার*সাইকোলজী অব সেক্স,» গ্রন্থে এই শ্রেণীর এমন কয়েকজন 
অপরাধীর দৃষ্টান্ত দেখাইয়াছেন, যাহার। যৌনতৃপ্তিলাভের উদ্দেগ্তে প্রবল 
উত্তেজনাবশে জনতাপুর্ণ স্থানে ভীড়ের মধ্যে ঢুকিয়া নারীর স্তন ও 
কেশ কর্তন করিয়৷ লইয়। পলায়ন করিত। ইংল্যাণ্ডে ইহাদের কয়েকজন 
ধর। পড়িয়৷ সাজা পাইয়াছিল। চৌধ্যকার্যের মধ্যে যৌনউত্তেজনা ও 
যৌনতৃপ্তি লাভ করে এমন নর-নারীরও অভাব নাই। 

আবার আর একশ্রেণীর নর-নারী দেখ! যায় যাহারা অভিষ্টব্যক্তির 
ব্যবহাধ্য জুতা, রমাল, মোজা, পরিধেয় বসনের ছিন্নাংশ বা পরিচ্ছদাদি 





* সমমেহন বা হোমোদেক্স,ঝ্নেলিটা সম্পর্কে বিশ্বের প্রে্ঠ যৌন ও মনোবৈজ্ঞানিকগণের 
বার আলোকিত বিশেষ জান লাভ করিতে হইলে মদীয় সংগৃহীত ও সম্পাদিত ইংরাজী 
গ্রন্থ 11১57195০58 11188015 ০৫ 12905055595118 পাঠ করিতে পারেন। 


৭০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


কিংবা তাহার ব্যবহৃত আসনে বসা প্রভৃতির দ্বার] যৌনআনন্দ লাভ করে । 
ইংরাজীতে ইহাদের 250015) নামে অভিহিত করা হইয়াছে । 

অনেক নর-নারী পরস্পরের নগ্রইক্জিয় অবলোকন, চুম্বন, আলিঙ্গন 
ও স্পর্শ দ্বারাও যৌনতৃপ্থি লাভে পরিতৃপ্ত হয়| কেহ কেহ অপরের 
সঙ্গমদৃশ্ঠাদি দেখিয়াই তৃপ্তি পায়, আবার অনেকে নগ্নমূর্তি দর্শনেই একাস্ত 


উন্মুখ হয় ও আনন্দলাভ করে। 
এমন অনেক নর-নারী দেখা যায়, যাহারা স্বীয় যৌনইন্দ্রিয় উনুক্ত 


করিয়া অপরের দৃষ্টি আকর্ষণ করে ও নিজেও অপরেরটা দেখাইবে আশায় 
মনে মনে প্রলুব্ধ হইয়! দারুণ তৃপ্তিলাভ করে । * 

আর একশ্রেণীর নর-নারী আছে যাহারা প্রিয়জনকে সর্বরকমে 
আঘাত ও অত্যাচারে জর্জরিত করিয়া পরম যৌনতৃপ্তি লাভ করে 
এবং ইহারই বিপরীত আেণীর নর-নারী প্রিয়ব্যক্তির নিকট হইতে আঘাত 
ও লাঞ্ছনা লাভ করিয়া যৌনতৃতপ্তি পায়। ইহাদের মধ্যে প্রথমোক্ত 
শ্রেণী 98015 ও শেষোক্ত শ্রেণী 11850017155 নামে অভিহিত । 

হস্তমৈথুন প্রবৃত্তিটি অনেক নর-নারীর মধ্যে আজীবনকাল বর্তমান 
থাকিতে দেখা যায়। অধুনা যদিও বাল্য বা কৈশোর কিংবা যৌবনের 
প্রথমাংশে অবিবাহিত অবস্থায় হস্তমৈথুন প্রবৃত্তিটি অস্বাভাবিক 
আখ্যালাভের যোগ্য হয়না বটে কিন্তু স্থযোগ সুবিধা বা উপযুক্ত সঙ্গী 
বা সঙ্গিনী লাভ করিয়াও যখন এই প্রবৃত্তিটি তাহাদের মধ্যে বর্তমান 
থাকিতে দেখ! যায়, তখন উহ্যাকেও স্বাভাবিকতায় পর্্যায়ভূক্ত কর! চলে 





* আমি নিজেও এমন ছুই তিনজন নারী-পুরুঘকে জানি যাহাদের মধ্যে এই প্রকার 
বৃত্তি বর্তমান দেখিয়াছি । একটা মেয়েকে জানিতাম, সে তাহার স্তনদেশ উনুক্ত 
করিয়৷ দেখাইতে একান্ত উন্মুখ ছিল। অবহ্থই এসম্বন্বে সে,একটু হলনায় আশ্রর 
গ্রহণ করিত--যাহাতে অপরে না ভাবেন তাহার জাতসাগেই উহ উদ্যুক্ত হইয়াছে। 


যৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৭১ 
না। অনেক সময় এমনও দেখা যায় যে, প্রিয়সঙ্গী বা সঙ্গিনীর 
দ্বারাও এইকারধ্য সাধন করিয়া অনেকে যৌনসঙ্গম হইতেও অধিক 
তৃপ্তিলাভ করে। 

হেবলক এলিদ্‌ শম্বাভাবিক যৌনবৃন্তি লইয। নানা শ্রেণীবিভাগ 
করতঃ এ বিষয়ে বিস্তারিত আলোচনা করিয়াছেন । তন্মধ্যে মানুষের 
দেছ-সম্পকিত যৌন-অস্বাভাবিকতাগুলির মধ্যে প্রথম . বিভাগে 
দেখাইয়াছেন £ হস্ত, পদ, স্তন, কেশ, গাত্রগন্ধ, কেশগন্ধ, অঙ্সগন্ধাদি 
প্রভৃতি একশ্রেণীর নর-নারীর যৌনতৃত্তি লাভের সহায়ক হয়। আর 
একদফায় আছে : মানুষকে অঙ্গহীন করার মধ্যে কিংবা হত্যা 
করার কার্ধ্যে একশ্রেণীর লোক যৌনতৃপ্তি লাভ করে। প্রহার করা, 
নিদারুণ হৃদয়হীন কারধ্যের দ্বারা ( এসম্পকে পূর্বেও দৃষ্টান্ত দ্বারা দেখাইয়াছি 
ষে, ইংল্যাণ্ডে এমন কয়েকজন অপরাধী ধর| পড়িয়া! শাস্তি পাইয়াছিল, 
যাহারা স্ত্রীলোকের স্তন ও কেশাদি কর্তন করিয়া লইয়৷ পলায়ন করিত ) 
কাহাকেও অন্ধ বা খঞ্জ করিবার দুশ্রবৃত্তি কিংবা হত্যা করা প্রভৃতির 
মধ্যে ইহারা যৌনানন্দ লাভ করে। আর একশ্রেণীতে পড়ে £ শিশুদের 
প্রতি যৌনাকর্ষণ, তিনি যাহার ইংরাজী নাম দিয়াছেন 12810010131119 
ৃদ্ধত্বের 'প্রতি যৌনাকর্ষণ বা 76900110118 ( ইহা দুইটা মেয়ের ও 
একটা ছেলের ক্ষেত্রে আমি পরিদর্শন করিয়াছি); শবদেহ সঙ্গমের ছূর্দান্ত 
অভিলাষ বা [9০:011)1115 এবং পণুমেহন ইচ্ছা বা 2০0117119, 
* দৈহিক সম্পর্ক ছাড়া যে যৌনম্নস্বাভাবিকতা, এলিস সাহেব তাহার 
নাম দিয়াছেন [52008110201900, ইহাও ছুইটী বিভাগে বর্ণন 
করিয়াছেন-_-(১) ব্যবহৃত ভুতা, জামা, কমাল, মোজ। প্রভৃতি পরিচ্ছদাদির 
মধ্যে যৌনউত্তে্না ও তৃপ্তিলাভ; (পূর্বে এ সম্পর্কে আমি 
বলিয়াছি) (২) চিত্রাদির দ্বারা যৌনউত্তেজন। 


৭২ যৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


এতগ্ডিন্ন গাছে উঠা, দোলনা দোল প্রভৃতি কাধ্যে যৌনউত্তেজন। 
ও তুপ্তিলাভ করাকে ৬০১০এ131)) বা! [11050011% বলা হইয়াছে। 
আমি এমন কয়েকটা মেয়েকে জানিতাম যাহারা একটা যুবককে প্রত্যহ 
পেয়ারা গাছে উঠাইয়া পরমতৃত্তি অনুভব করিত । অবস্থা পেয়ার! পাড়িতেই 
তাহাকে গাছে উঠাইত বটে, কিন্ত তাহ! একট। উপলক্ষ ছিল মাত্র । 

ইহার পর প্রআ্রাবকার্ধযের মধ্যে যৌনানন্দ লাভ বা [010128018 এবং 
মলত্যাগকালীন যৌনতৃতপ্তি বা 00110188017. এই দ্বইটা কার্যের মধ্যে 
প্রবল যৌনানন্দ লাভ করিবার কথা আমি অনুসন্ধিৎসু স্পৃহাবলে 
কয়েকটা নর-নারীর ক্ষেত্রে নিজেও জানিয়াছি। 

ইহ] ছাড়া দেশাদি ভেদে এমনভাবে যৌনক্রিয়াসকল অনুষ্ঠিত হইতে 
দেখা যায়, যাহ] অন্তদেশের লোকের চক্ষে অস্বাভাবিক কিন্তু সেই দেশে 
উহ] স্বাভাবিক যৌনকার্যের মধ্যেই গণ্য । ফ্রান্সের নর-নারীগণ ইন্দ্রিয়- 
লেহন প্রবৃত্তিটা স্বাভাবিক যৌনকার্যের মধ্যেই গণ্য করিয়া থাকেন। 
কিন্ত আমাদের দেশে অনেকের নিকটই উহা ঘ্বণার উদ্রেক করিবে। 
তেমনি জাপানে যেভাবে যৌনক্রিয়াদি সাধিত হয় অপরদেশে তাহা 
অস্বাভাবিক । আবার অনেক দেশে স্ত্র-পুরুষের যৌনমিলন মুখামুখি 
অবস্থায় অনুষ্ঠিত না৷ হইয়া! পশুর স্তায় পশ্চাতদ্দিক হইতে অনুষ্ঠিত হয়। 
আমাদের চক্ষে ইহ! অস্বাভাবিক বলিয়া মনে হইলেও তাহাদের নিকট 
উহাই স্বাভাবিক রীতি। চীনদেশে এত বিভিন্ন রকমে যৌনক্রিয়া! সাধিত 
হয় ও যৌনতৃপ্তি লাভ করে যাহা জগতের কুত্রাপি পরিদৃষ্ট হয়না। 
বহু রকমের অস্বাভাবিক যৌনবৃত্তি সেখানে অবলীলাক্রমে অনুষ্ঠিত হক্প, 
যাহাতে অনেকেই কোনরূপ দোষারোপ করে না। সেখানে বালমেহুন 
ব্যাপারটাও অস্বাভাবিক বলিয়া গণ্য নহে, তাই চীনদেশে অনেক 
পুরুষ-বেশ্তাও বর্তমান আছে । 


যৌনপ্রবান্তি ও যৌনতৃপ্তি ৭৩ 


আরব দেশের লোকদের মধ্যে পুরুষের সমকামিতাদদোষ কোন দোষ 
বলিয়াই গণ্য নহে। এমন অনেক আরববামী আছে যাহার! বহুবছর যাবত 
এইপ্রকার যৌনজীবন অতিবাহিত করিতেছে । চীন ও আরব সম্পর্কে 
বিস্বৃত বিবরণ মদীয় ইংরাজী গ্রন্থ 1175 7175075 & 7150: ০1 
[70209850811 পাঠে জান যাইবে। 

মানুষের অস্বাভাবিক যৌনবৃত্তি সম্পর্কে আমি এ কথাই বলিতে চাই 
যে, ইহ! যাচাই বাছাই করিয়া দোষারোপ করা বড়ই কঠিন ব্যাপার। 
তবে কতকগুলি ছুর্দাস্ত ও হৃদয়হীন প্রবৃত্তি যাহা এই ব্যাপারে দেখা যায় 
তাহা বাস্তবিকই ভীষণ অকল্যাণকর ও অস্বাভাবিকতার পধ্যায়তুক্ত ; কিস্ত 
যেসকল ক্ষেত্রে অস্বাভাবিকতার মধ্যেও প্রজনন কার্্যটা অব্যাহত থাকে ও 
যে সকল প্রক্রিয়া মানুষের কোন ক্ষতির কারণ ন! হয়, ততক্ষণ উহা! 
বিশেষ অপরাধের কাধ্য বলিয়া মনে করা যায় না । কারণ প্রজনন উদ্দেস্থয 
ছাড়াও যৌনসহুবাস করা কোন অসঙ্গত ব্যাপার নয়। কারণ নিছক 
আনন্দলাভের উদ্দেশ্তেই অধিকাংশ সময় যৌনকার্য সাধিত হইয়া 
থাকে। 

বিশেষজ্ঞগণের বহু ভূয়োদর্শনের ফলে দেখ! গিয়াছে যে, নানাগ্রকার 
যৌন অস্বাভাবিকতার প্রথম গোড়াপত্তন ঝাল্যেই হইয়া থাকে । কেবল 
উহা? বিকাশপ্রাণ্ড হয় পরিণত বয়সে। এ সম্পর্কে পূর্বেও ইঙ্গিত 
করিয়াছি । কিন্ত আমাদের অবিবেচন! বশতঃও আমর! অনেক সময় 
নর-নারীকে অস্বাভাবিক যৌনবৃত্তি গ্রহণে বাধ্য করিয়! থাকি। নদীর 
জল আটকাইয়! রাখিলে যেমন অধিকাংশ ক্ষেত্রেই উহ1 যেরূপ উপায়েই 
হউক তাহার পথ করিয়া লইতে প্রয়াস পায়, ঠিক তেমনি নিরুপায় 
মানুষের রুদ্ধ ইন্দ্িয়াবেগও স্বাভাবিক পথ না পাইয়! এক সময় 
নানাপথে প্রধাবিত হইতে প্রয়াস পায় এবং ইহারই ফলে অনেক 
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সময় ত্বাভাবিক মানুষও অস্বাভাবিক হইয়। উঠে। যেমন জেলের 
কয়েদী। জাহাজের নাবিকগণও--্যাহারা মাসের পর মাস স্ত্রীবিহীন 
অবস্থায় জলে জলে কাটাইতেই অভ্যন্ত কিংবা সৈম্তবিভাগের লোকের! 
বা কার্যযব্পদেশে যাহারা অবস্থা প্রতিকূলে বছরের পর বছর স্ত্রীহীন 
অবস্থায় জীবনযাত্রা অতিবাহিত করিতে বাধ্য হয়, এমনিভাবে জীবন 
কাটাইতে যাইয়া অনেক সচ্চরিত্র সংযমী লোক কিংবা ইহাদের সাধৰী 
ত্রীগণও কামপ্রবলতার চাপে অনেক সময় অন্বাভাৰিক যৌনবৃত্বিতে 
অভ্যন্ত হইয়! পড়েন । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


প্রাচীন সমাজচিত্র ও যৌন-ইতিহাজ ঃ 

লক্ষ লক্ষ বছর আগে অনার্ধ্য মানুষের যুগে দৃষ্টিনিবন্ধ করিলে আমর। 
দেখিতে পাই, তখন একজন পুরুষ বনু স্ত্রীলোকের অধিশ্বর হইয়া পাহাড়ের 
গুহার বাস করিত। প্রথমতঃ একটা পুরুষ একজন স্ত্রীলোককে লইয়াই 
নীড় বাধিত ও তাহার সহিত যৌন-সংযোগের অবশস্তাবী ফলম্বরপ এ 
রমণীর গর্ভে যেসমস্ত পুত্রকন্তা জন্মাইত তন্মধ্যে পুরুষ সম্তানগুলিকে 
পিতা হয় হত্যা করিত নতুবা একটু বড় হইলেই তাহাদিগকে দূর করিয়া 
তাড়াইয়। দিয়া কেবলমাত্র কন্তাগুলিকে নিজের কাছে রাখিয়া দলপুষ্ট 
করিত এবং সেই কন্তাগুলি ক্রমে ক্রমে একটু বড় হইলে পিতাই হইত 
তাহাদের স্বামী, রক্ষাকর্তী ও রমণকর্ভা। যৌনসহবাসের ফলে সেই 
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কন্তাগণের গর্ভেও আবার সন্তান আসিত ও তাহাদের সস্তান-সমূহ হইতেও 
পুনরায় স্ত্রী-শিশু রাখিয়! পুংশিশ্তগুলিকে হত্যা বা বিতাড়িত করিত | অতঃপর 
আবার সেই পুনরাবৃত্ি। এমনি করিয়া একটী পুরুষ অগণিত নারীর 
অধিশ্বর হইয়া বিভিন্না বয়সের বালিকা, কিশোরী, তরুণী, যুবতী, 
প্রোঢ়া ভার্ধ্যাগণের সঙ্গে প্রয়োজন মত সহবাসরত হটত। 
এ একটামাত্র পুরুষকে বিভিন্ন বয়গ্কা অনংখ্য নারীর যৌনক্ষুধা মিটাইতে 
হইত। তখনকার দিনে নারীগণ খতুন্নতা হইলে পর অতিমাত্রায় কামার্ত 
হইয়া পড়িতেন। এলে অনেক নারী হয়ত একই সময়ে খতুঙ্গাতা 
হইত, আবার অনেকে হয়ত বিভিন্ন সময়ের পরিবর্তনে পর পরও খতুমতী 
হইত। কাজেই সেই পুরুষের বিভিন্ন রমণীকে প্রত্যহই যৌনসঙ্গ দান 
করিতে হইত অনেকবার করিয়া। সেই দলে প্রৌঢা, যুবতী, তরুণী, 
কিশোরী প্রভৃতি নানা বয়সের অনেক স্ত্রীলোকই থাকিত এবং 
তাহাদের সকলের যৌনক্ষুধাও সমান হইত না। ঠ্তৌঢ়া ও অ্পবযস্কাদের 
যৌনক্ষুধার পরিতৃপ্তি সেই এককপুরুষ সহজে আনিয়া দিতে পারিলেও 
যৌবনপীড়িতা যুবতীদের সকলের কামপরিতৃপ্তি দান করা তাহার পক্ষে 
বড় সহজ হইয়া উঠিত না, অথচ যেকোন সময়েই তাহাকে প্রস্তত না 
থাকিয়া উপায় ছিল না। অতি কামার্তা নারীরা থার বার যৌনসঙ্গ লাভ 
করিতে চাহিলেও সেই দলপতিপুরুষকে তাহা দান করিতেই হুইত। 
এমনি করিয়া! পুরুষ সেই আদিমগ্রভাতেই তাহার স্বাভাবিক জৈবধর্মম 
বিসর্জন দেয়। প্রক্কতির প্রেরণাবশে নির্দিষ্ট সময়ে যৌনকার্যে রত 
হওয়ার পশু স্থুলভ প্রবৃত্তিটী সেইখানেই সে হারাইয়া ফেলে। কিন্তু সেই 
একটীমাত্র পুরুষ অসংখ্য নারীকে যৌনসঙ্গ দান করার ফলে সেই পুরুষের 
যৌনবধ্ত্র ক্রমেই দুর্বল ও অক্ষম হইয়া আমিত এবং শুক্রতারল্য প্রত্থৃতি 
রোগবশতঃ ইন্জ্রিয় ছূর্বল ও শিথিল হইয়া! গেলে দলের অল্প বয়স্কারা 
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যৌবনসমাগমে অতিমাত্রায় কামার্তা হইয়া দিনরাত সহবাসাকাজঙ্জায় 
আকুল হইত, তখন তাহাদিগকে তৃপ্ত করিবার ক্ষমতা সেই বুদ্ধ ব৷ 
প্রৌ়বাক্তির পক্ষে সম্ভব হইত না। কাজেই দলের মাঝে অপর কোন 
পুরুষ না থাকায় সেই কামার্ভা নারীগণ নানারূপ অস্বাভাবিক উপায়ে 
যৌনতৃত্তি খুঁজিয়। বেড়াইত। যদিও দুর্বল ইন্দ্রিয় লইয়াও সেই দলপতি 
কোনক্রমে কোন কামার্তী যুবতীর সঙ্গে বিহার করিত 
বটে, কিন্তু তাহা হইত নিতান্তই নিয়মরক্ষা ব্যাপার। তাহাতে 
যৌবনমত্তা কোন যুবতীই পরিতৃপ্ত হইতে পারিত না। ফলে সেই 
অভৃপ্তকামা নারীরা উত্তেজনাবশে সমমিথুনে লিপ্ত। হইত অথবা 
স্বমিথুনের দ্বারা যৌনক্ষুধার তৃপ্তিসাধন করিত। এইভাবে নারীগণও 
তাহাদের নিন্দিষ্ট সময়ে যৌনক্ষুধা-বোধশক্তি হারাইয়া ম্বভাবজাত 
ধর্মটী চিরদিনের মত হারাইয়া ফেলে। কারণ নারীরা নির্দিষ্ট সময়েই 
যৌনক্ষুধ। অনুভব করিত। কেবলমাত্র খতুসমাগমেই কামোত্তপ্তা হইয়া 
পুরুষকে আহ্বান করিত ও সেই আদিমযুগের পশুভাবাপন্ন শক্তিশালী 
পুরুষ অমিতবিক্রমে সেই নারীর সঙ্গে সঙ্গম করিয়। তাহার যৌন ক্ষুধার 
তৃপ্তি আনিত) তাহার ফলে সেই নারীর মাসিক খতুর পুনরাগমন না 
হওয়] পথ্যস্ত সেআর কোনরকমে যৌনক্ষুধা বোধ করিত না। 

এইবার দেখা প্রয়োজন, দলপতি কর্তৃক যে সকল পুংশিশু বিতাড়িত 
হইত, তাহারা কিরপে যৌন-জীবন যাপন করিত। একে একে পিতৃ- 
পরিত্যক্ত সম্তানগণ ক্রমে ক্রমে সকলে মিলিত হইয়া! একটা দল বাধিত, 
এবং যৌবনাগমনে তাহারা যখন যৌনক্ষুধা বোধ করিত তখন সকলে 
মিলিগ্না সমমিথুনে লিপ্ত হইত, অথবা পানিমিথুন প্রস্ৃতি অস্বাভাবিক 
উপায়ে যৌনক্ষুধার তৃপ্তিসাধন করিত। ইহাদের মধ্যে যর্দি কখনও 
দৈবাৎ কোন নারী আসিয়া পড়িত, তখন ইহারা! সকলে মিলিয়া একে 
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একে তাহার সহিত বিহার করিত। কখনও কখনও এই সকল বিতাড়িত 
ছেলেরা কোন কোন হারেমে যাইয়াও হানা দ্িত। তৎপর তাহাদের পিতা 
যখন দুর্বল ও বৃদ্ধ হইয়া আসিত তখন সেই বিতাড়িত দলের সবচেয়ে 
বলিষ্ঠ যুব৷ হঠাৎ একদিন পিতার হারেমে হান! দিয়া সেই প্রৌঢ় বা বৃদ্ধ 
পিতার জীবন-সংহার করতঃ সে দলপতির আসন অধিকার করিয়া তাহার 
মাতা, ভগিনী প্রভৃতির সহিত অমিতবিক্রমে বিহার করিয়া 'নৃতন নূতন 
জন্মদদান করিত। 

পরে আবার একব্যক্তি ক্রমান্বয়ে অনেককাল যাবত বহু স্ত্রীলোকের 
ভর্তা হইয়া থাকিতে পারিত না, কারণ পূর্বোক্ত বিতাড়িত দলের মধ্যে 
যে যুবক পুনরায় শক্তিমান হইয়। উঠিত সে আবার তাহার ভাইকে হত্যা 
করিয়া! সেম্থান অধিকার করিত। এরূপ হানাহানি তখনকার দিনের 
নিত্য ঘটনা। সেই পাষাণ-যুগের যবনিক1 এইখানেই টানিয়া দিলাম । 

৬ সং পু সঃ 

আদিম বন্ত-জীবনের অবসানের অনেককাল পরে আবার যবনিক। 
উত্তোলিত করিতেছি । মানবসভ্যতা৷ যখন দ্রতগতিতে চারিদিকে ছড়াইয়। 
পড়িয়াছে-_মানুষের সমাজজীবন গড়িয়া উঠিয়াছে, জ্ঞানে বিজ্ঞানে ও 
নবনব আবিষ্কারে বন, জঙ্গল, পাহাড়, পর্বত কাটিয়া মান্য নগর 
বানাইয়াছে, ধর্ম, রাজনীতি প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে ? ধশ্বর্যের সম্তারে সহর 
ঝল্মল্‌ করিতেছে-_সেই সময় অর্থাৎ মাত্র খুষ্টপূর্বব পাঁচ হাজার বৎসর 
পূর্ব হইতে মানুষের সমাজ-জীবন ও যৌন-ইতিহাসের কয়েকটা পাতা 
দেশবিভেদ করিয়া এখানে মেলিয়! ধরিতেছি । 


প্যালেষ্টাইন £ 


প্রাচীন ইস্রাইলদের দেশ। প্যালেষ্টাইনের সর্বাপেক্ষা গৌরবের 
কথা এই যে, এই প্রাচীন ইছদীজাতির মধ্যেই ধর্্মীবতার মুশা, 


৭৮ যোনপ্রবাত্ত ও 


ষ্টধরন্মের প্রবর্তক মহাত্মা যীশুধুষ্ট প্রভৃতি মহ।পুরুষগণ জন্মগ্রহণ 
করিয়াছিলেন। 

প্যালে্টাইনের রাজা সলোমান, ধাহার নাম ইতিহাসে অমর হইয়া 
আছে, আজিও কেহ বিজ্ঞ হইলে এই রাজা সলোমানের সহিতই লোকে 
যাহার তুলনা করিয়৷ থাকে, এহেন বিজ্ঞরাজ! সলোমান সহশ্র নারীর 
স্বামী-সৌভাগ্য অর্জন করিয়াছিলেন। 

ৃষ্টজন্মের ছুই সহস্র বৎসর পূর্বে প্যালে্টাইনের ইহুদী জাতি 
অতিথিবৎসল হিসাবে জগতে যথেষ্ট স্থনাম অর্জন করিয়াছিলেন। কিন্ত 
এই অতিথি সেবাপরারণত৷ প্রত্যেক ইহুদী পরিবারের মধ্যে এতটা মাত্রা 
ছাড়াইয়া উঠিয়াছিল যে, অতিথি সেবার জন্ত তাহারা আপন আপন 
বধূ-কন্তাদের সতীত্বও নির্বিচারে অতিথির নিকট তুলিয়া ধরিতে কুষ্ঠিত 
হইত না। তাহাদের মধ্যে এই বিশ্বাস বদ্ধমূল ছিল যে, স্বর্গের দেবতা ও 
দেবদূতগণই মানবরূপে গৃহস্থের কুটিরে আতিথ্য গ্রহণ করেন এবং এই 
বিশ্বাসের বশবর্তী হইয়াই তাহারা আপন বধু-কন্তাদের অতিথির শধ্যাসঙ্গিনী 
করিয়া দেওয়াটা দেব-সেবারই তুল্য মনে করিতেন। তাহাছাড়া ইহাও 
মনে মনে পোষণ করিতেন, অতিথিবপ দেবত! ব| দেবদূতগণের এই 
মিলনের ফলে তাহাদের বধু-কন্তাদের গর্ভে যে সকল সস্তানাদি জন্মগ্রহণ 
করিবে তাহার! দেবতাসদৃশ রূপবান, গুণবান, বলবান ও চরিত্রবান হইয়া 
জন্মলাভ করিবে। কিন্তু অতিথিসেবার এই সুযোগ গ্রহণ করিবার 
ছলে ক্রমান্বয়ে দিনের পর দিন অতিথির সংখ্য বৃদ্ধি পাইতে আরম্ত 
করিল এবং এইরূপে অতিথির সহিত অবৈধ সংযোগের ফলম্বরপ ই্দী 
যুবতীদের গর্ভে যে সকল সন্তান-সন্ততি আসিয়া! জন্মলাভ-করিল, তাহারা 
দেবতাসদৃশ না হইয়! পুরোপুরি মাহুযরূপেই জন্মগ্রহণ করিতে লাগিলেন। 
শুধু তাহাই নয়, সেই সকল অধৈধ-সংসর্গের সস্তানগণ এত হুষ্ট ও ছূ্দাস্ত 


উ.-হিত 


যৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃপ্তি ন৯ 


প্রক্কতির হুইয়৷ উঠতে লাগিল যে, ইহাদের জালায় অতিষ্ঠ হইয়া ভগবান 
একদিন ধ্বংসের বন্তায় সমস্ত ইহুদী জাঁতিটাকেই সলিল-সমাধি প্রঙ্গান 
করিলেন। কেবলমাত্র বাচিয়। রহিল একটা ধার্মিক ইনুদী পরিবার । 

ধ্বংসের মধ্যেই হয়ত অনস্ত সম্ভাবনার বীজও লুকায়িত ছিল, তাই 
সেই বিরাট ধ্বংসের পরে পুনর্ধার নবতর ইহুদীজাতির জম্ম হইল। 
যে পাপ ধুইয়! মুছিয়া নিশ্চিহ্ন করিয়া! দিতে ভগবান ধ্বংসের বন্ায় সমস্ত 
জগাতিটাকেই শেষ করিয়াছিলেন, পুনরায় নবতর ইহুদীজাতির মধ্যেও 
সেই পুরাতন পাপ যৌনঅনাচার মাথাচাড়! দিয়! উঠিল--নব নবতর রূপে । 
এখানে দৃষ্টাস্ত দেখাইতে গেলে তখনকার ইহুদী সমাজের একজন দলপতি 
জুদার কাহিনী বিস্তৃত করিতে হয়। | 

জুদা! ছিলেন ইহুদীজাতির সার্দার। তাহার তিন পুত্র :--এ্যার, 
ওন্তান ও শেলা। এ্যার ছিল সকলের বড়, তারপর ওন্যান ও সর্বকনিষ্ঠ 
শেলা। সর্দীর জুদরা তামার নায়ী এক সুন্দরী যুবতীর সহিত এ্যারের 
বিবাহ দিলেন। কিন্তু ছুর্ভাগ্যবশতঃ বিবাহের সামান্য কিছুদিন পরেই 
তাহার মৃত্যু হয়। জুদা বিধবা তামারকে ওন্তানের সহিত পুনর্ধার 
বিবাহ দিলেন। কিন্তু ওগ্যান স্ত্রীসহবাস আদৌ পছন্দ করিত না; সে 
ছিল অস্বাভাবিক রতিক্রিয়াশক্ত। পানিমৈথুন, সমমেহন প্রভৃতি ক্রিয়ায় 
ওন্যান চিরঅভ্যন্ত হইয়াছিলেন এবং এঁ অন্বাভাধিক রতিপাপে সর্বদা 
লিপ্ত থাকার ফলে অচিরেই তিনি ধরাধাম ত্যাগ করেন। ভরা যৌবনে 
অতৃপ্তবাসনা লইয়া! সুন্দরী তামার আবার বিধবা হইল। কিন্তু ভাদ্রের 
ভরানদীর মত তামারের সারাদেহতটে তখন ভরা যৌবন, 
তছুপরি কামনা-বাসনা ও মাতৃত্বের ক্ষুধা তামারের মনেপ্রাণে পধ-গ্রদীপ 
জালিয়৷ দিয়াছে। যৌবনের ছুরস্তনেশা তামারকে আকুল করিয়া 
তুলিল্‌--যেমন করিয়া কস্তরীর গন্ধে মুগ আকুল হয়। 


৮০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


জুদার সর্বকনিষ্ঠ পুত্র শেল! তখনও কৌমার্যত্রত ভঙ্গ করেন নাই। 
তামার সতৃষ্ণ নয়নে তাহার পানে তাকায়, কিন্ত জুদ। কনিষ্টপুত্রের বিবাহ 
তামারের সহিত দিতে কিছুতেই সম্মত হইলেন না এই বলিয়া যে» 
তামারের গর্তকোষ সন্তানধারণের উপযুক্ত নহে--সে স্বভাবতঃ বন্ধ্যা । 
কিন্ত এই মিথ্যা অপবাদ ও অন্যান্য যুক্তিকে যুবতী তামার কিছুতেই 
মানিয়া লইতে পারিলেন ন| । 

তখনকার দিনে প্যালেষ্টাইনে সবেমাত্র একপ্রকার সাধারণ বেশ্ঠাবৃত্তি 
আরম্ভ হইয়াছে । দেশে রাঁতি ছিল যে, কোন নারী চৌরাস্তার মোড়ে 
অবগুষঠনাবতী অবস্থায় বসিয়া থাকিলেই সাধারণে বুঝিতে পারিত, এ নারী 
বারবণিতাবৃত্তি অবলম্বন করিয়াছে । 

একদা সন্দার জুদ1! মেষপালের লোম ছাটাই করিতে অদুরবর্তী এক 
পাহাড়ে গিয়াছিলেন। 

এদিকে তামার বৈধব্যের বেশ পরিত্যাগ করিয়া সাজগোজপূর্ববক 
ওড়নায় মুখ ঢাকিয়া৷ চৌরাস্তার পারে যাইয়া বসিলেন। জুদ] বাড়ী 
ফিরিবার পথে পুত্রবধূ তামারকে চৌরাস্ত।র মোড়ে বসিয়। থাকিতে 
দেখিলেন, কিন্তু মুখ ওড়নায় ঢাক থাকায় চিনিতে পারিলেন না । জুদার 
যৌনচেতন! উদ দ্ধ হইল এবং সে তাহার নিকটে যাইয়া আপন মনোবাসনা 
ব্যক্ত করিলেন। 

তামার শ্বশুরকে চিনিতে পারিয়াও সম্মতি জ্ঞাপন করিল। কিন্থু 
তাহার জন্ত তাহাকে কি পারিতোধিক দেওয়া হইবে সে বিষয়ে প্রশ্ন 
করিলে জুদা বলিল, “একটা ভেড়ার ছানা বাড়ী থেকে এনে তোমায় 
দান করে যাব।” 

তামার উত্তর দিল, "তোমার যা খুসী তাই দিও, কিন্ত তার পূর্বে 
জামীনন্বরপ এখন তোমার নামাঙ্কিত এঁ হাতের আংগী, বালাজোড়। ও 


যৌনগ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৮১ 


পাচনদণ্ড আমার কাছে রেখে যেতে হবে। পরে ভেড়ার ছান। পাঠিয়ে 
ওগুলো! ফেরৎ নিয়ে যেও ।” 

তারপর সন্মুখের অন্ধকার বৌঁপে সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে শ্বশুর-জুদা 
পুত্রবধূ তামারের দেহগ্রহণ করিলেন। “দৈব বিড়ম্বনায় তাহারই ফলে 
তামারের গর্ভ-সঞ্চার হইল। 

এদিকে বাড়ী আসিয়া! জুদ1 প্রতিশ্রুত ভেড়ার ছান! পাঠাইয়৷ আপন 
জিনিষগুলি ফেরৎ আনিতে পাঠাইলেন। কিন্তু রতিপাপের অব/বহিত 
পরেই তামার বারবণিতার বেশ পরিত্যাগপূর্বক শ্বশুব্নের অজ্ঞাতে অগ্ঠ 
পথ দিয়া শ্বশুরালয়ে আসিয়া! উপস্থিত হইয়াছেন। ম্ুৃতরাং জুদ্রার প্রেরিত 
লোক আর সেই বারবণিতার সন্ধান পাইলেন ন|। 

জুদা একদা জানিতে পারিলেন, পুত্রবধূ তামারের গর্ভ হইয়াছে। 
কিন্তু বিধবার গর্ভ হওয়। ( তখনকার দিনেও ) যে মন্তবড় অপরাধ, তাহ] 
ধর্ম প্রাণ ভুদার অজ্ঞাত ছিলনা । তাই সে তামারকে আগুনে পোড়াইয়া 
মারিবার ব্যবস্থা করিলেন; কিন্তু তামার শ্বশুরের নামান্কিত অঙ্গুরী, যষ্টি 
ও বালা বাহির করিয়া শ্বশুরকে প্রমাণ করিয়া দিলেন যে, অনাগত শিশুর 
পিতা সে-ই -- অন্ত কেহ নহে। 

০ গা 

'আজ হইতে প্রায় সাড়ে তিন হাজার বৎসর পূর্বের কথা, 
প্যালে্টাইনের ইহুদীজাতির মধ্যে তখন মহাপুরুষ মুশ1 জন্মগ্রহণ করিয়া- 
ছেন। সেই সময় ইহুদীদের দেশ প্যালেষ্টাইনের লোডাম ও গোমরা 
সহর সমমিথুনে ভীষণভাবে ' লিপ্ত হইয়াছিল। এমনকি এ ছুই 
সহরে তখন পুরুষ-বেশ্থাবৃত্তি পর্যন্ত ব্যাপকভাবে আরম্ত হইয়াছিল। 
ক্রমে ক্রমে এই কুপ্রথা সমস্ত ইহুদীজাতির মধ্যে ছড়াইয়! পড়ে। সার! 
জগতে তখন এই দেশটা সমমিথুনের জন্য প্রসিদ্ধ হইয়াছিল। 


৮২ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃণ্ডি 


বর্তমান জগতের বহু পুরাতত্ববিদি পণ্ডিত বিশেষ অনুসন্ধানের ফলে 
জানিতে পারিয়াছেন যে, দেই যুগে একসময় ইহুদ্রীসমাজের নারীগণ ভীষণ 
কামজব্যাধিতে আক্রান্ত হইয়াছিলেন। তদুপরি পুরুষেরা তাহাদের 
এড়াইয়া চলিত বলিয়া স্ত্রীলোকের! পুরুষদিগকে কাছে পাইলেই রতিবাসন! 
যাজ্জঞ! করিতেন। কাজেই অনেক ইহুদী যুবক তখন রোগাক্রমণ হইতে 
নিজ নিজ স্বাস্থ্য অক্ষুন্ন রাখিতে নারীর সংস্পর্শ এড়াইয়৷ বালমেহনের 
আশ্রয় গ্রহণ করিয়াছিলেন । 

বহু ইহুদীযুবক সে,সময় গৃহপালিত প্র সহিতও দ্বণ্যতম যৌনপাপে 
লিপ্ত হইতে কোনরূপ দ্বিধাগ্রস্ত হইতেন না। এই সকল অদ্ভূত ও 
অসঙ্গত যৌনপাপের প্রতি লক্ষ্য করিয়া মহাপুরুষ মুশা বজ্রনির্ঘোষকণ্ঠে 
ঘোষণা করিলেন £ 108. 90816 1706 119 10) 20217010025 
101) 2 0100281)) 00 10 05 21 2100101996101)) 09০৪ 90210 
[106 001)2101 ৮101) 217 19985) 2110. 61008 91081 1106 119 00৮1) 
101) 10 (01 1015 2 011119. 

ধর্মমন্দিরগুলি তখন অবৈধ যৌনচচ্চার জন্তই যেন উন্ুক্ত ছিল। 
ধর্শমন্দিরগুলি ছিল যেন নর-নারীর যথেচ্ছা কেলি করিবার একটা 
আশয়স্থল। তদুপরি বয়াল দেবতার মন্দিরে একদল তরুণ রূপবান 
পুরোহিত থাকিত। তাহার! সারাদেহ কেশহীন করিয়! ( কামাইয়া) 
সুগন্ধিতেল অনুলেপনপূর্বক নারী-পুরুষ নির্বিশেষে নিজ নিজ দেহ 
ভাড়া খাটাইত। যে সকল পুরুষ সমকামিতা পছন্দ করিত তাহারা ইহাদের 
সহিত অবৈধ যৌনপাপে লিপ্ত হইতেন। মন্দিরের নিয়মানুসারে প্রত্যেক 
পুরোহিতকেই দেহবিক্রিত অর্থের অর্দেক মন্দিরে দান করিতে হইত। 

ইহা৷ ছাড়া মন্দিরের একদল শিক্ষিত কুকুর-কুকুরীর দ্বারাও বেশ্ঠাবৃত্তি 
করানে৷ হইত। জঘন্ত নারকীয় মনোবৃত্িসম্পন্ন একদল নর ও নারীর 


যৌনপ্রবত্তি ও যোনতৃপ্ডি ৮৩ 


জন্ত এ সকল জীবগণ আত্মনান করিত। এই দ্বণ্যতম পাপাচার লক্ষ্য 
করিয়াই মহাপুরুষ মুশা বলিয়াছিলেন £ [71১0৮ 90810 10111061079 
012 12019 ০৫ 005 01105 ০ 2 00€ 01360 01)6 1)0056 ০1 
&)9 1,010 01 00৫, 


একবার প্যালেষ্টাইনের এ-ফ্রায়াম গোষ্টের নেতা লেভাইট্‌ তাহার 
এক স্ত্রীকে শ্বশুরবাড়ী হইতে লইয়া আসিবার পথে, গিবিয়ানগরে সন্ধ্যা 
ঘনাইয়া আসিলে এক বৃদ্ধভদ্রলোকের গৃহে আতিথ্য গ্রহণ করেন। 
সঙ্গে তাহার স্ত্রী, দুইটা গর্দভ ও একটা চাকর ছিল। আহারাদি সমাপন 
করিয়া তাহার! নিদ্র| গিয়াছেন। এমন সময় দ্বিপ্রহর রাত্রিতে এক 
অদ্ভুত কাণ্ড ঘটে-_ 


গিবিয়ানগর তখন বেঞ্জামিনীয় উপজাতিদের প্রধান কেন্ত্রস্থল। 
এই বেঞ্জামিনীয় জাতির পুরুষগণ পাশবপ্রবৃত্তিতে তখন শীর্ষস্থান অধিকার 
করিয়াছিল। বালক-বালিকা। স্ত্রী-পুরুষ নির্বিশেষে স্থবিধামত তাহার! 
যাহাকে কাছে পাঁইত তাহার মহিতই আপনাপন পাশবপ্রবৃত্তি চরিতার্থ 
করিত। সমমিথুন পাপেও ইহারা তখন বিশেষ পরিপকতা লাভ 
করিয়াছে। লেভাইট যখন তাহার স্ত্রী, ভৃত্য প্রভৃতিকে লইয়া সেই 
বৃদ্ধের বাড়ী আশ্রয় লয়, তখন কয়েকজন বেঞ্জামিনীয় পুরুষ ইহাদের 
দেখিতে পায় এবং যুবাবয়স্ক লেভাইটের সুন্দর নধরকান্তি দেহ দেখিয়া 
তাহাদের মনে অদ্ভুত পাপবাসনার সঞ্চার হয়। তাই তাহার! দ্বিপ্রহর 
রজনীতে সেই বৃদ্ধের বাড়ী আসিয়! দরজা খুলিবার জন্ত ভীষণ গোলযোগ 
স্থরু করে। বৃদ্ধ আসিয়া দরজা খুলিলে তাহারা বলে £ “তোমার এ সুন্দর 
পুরুষ অতিথিটীকে এখনই আমাদের হাতে দাও, তাহার দ্বারা আমর৷ 
(02808082787 5০ বা ) ইন্জরিয়চরিতার্থ করিব।” 


৮৪ বৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


বৃদ্ধ বিশেষ মিনতিকাতরকঠে বলিতে লাগিল  “ভাইসব, আমার 
অতিথিটার উপর এমন পাপকাধ্য করিও না। ঘরে আমার একটী কুম।রী 
কন্ত। আছে এবং অতিথিটার সঙ্গে একজন নুন্দরী নারী আছেন? 
ইহাদের উভয়কেই তোমাদের হস্তে সমর্পণ করিতেছি, তাহাদের দ্বারাই 
তোমাদের প্রবৃত্তি চরিতার্থ কর।* বেঞ্জামিনীয়গণ সেকথ৷ কিছুতেই 
শুনিল না। জোর করিয়াই তাহারা ঘরের ভিতর প্রবেশ করিল। 

এই গোলযোগে লেভাইটের নিদ্রাভঙ্গ হইয়াছিল। দে একপ্রকার 
জোর করিয়াই তাহার সগ্ভনিদ্রাউথ্থিতা উপপদ্ধীকে এই দুর্বৃত্তদের কবলে 
দিয়া অনেক করিয়া নিজের মুক্তি ক্রয় করিল। 

বেঞ্জামিনীয়গণ সম্মুখেই একটা স্থানে স্ত্রীলোকটাকে লইয়া যাইয়। 
সমস্তরাত্রি সেই অভাগিনীর উপর যে অকথ্য ও বীভৎস অত্যাচার করিল, 
সেই দ্বণ্যতম পাপকাহিনী শুনিলে ভীষণ বদমাইসেরও চক্ষু সজল 
হইয়। উঠে। 

সকালবেলা সেই হতভাগিনী নারী কোনমতে নিজের রক্তাক্ত ও 
অবসন্ন দেহখানি টানিয়া আনিয়া সেই বৃদ্ধের দরজার সম্মূথে উপস্থিত 
করিল। লেভাইট দেখিলেন, তাহার সেই প্রিয়তমা নারী তৎক্ষণাৎ 
সেইস্থানে বসিয়৷ পড়িতেই তাহার অন্তরাত্ম। দেহ ছাড়িয় চলিয়া গেল। 

লেভাইটের চক্ষের সম্মুথে তাহার প্রণগ়িনীর এই শোচনীয় মৃত্যু 
তাহার অস্তরে আগুন জালাইয়া দিল। প্রতিশোধ লইবার মানসে 
লেভাইট্‌ সমস্ত ইস্রাইল সমাজকে বেঞ্জামিনীয়দের বিরুদ্ধে উত্তেজিত করিয়া 
তুলিল এবং এই বর্ধরদের গোঠিশুদ্ধ নিপাত করিয়া সমুচিত দওও প্রদান 
করিলেন। 

পূর্বববন্তী ঘটনার প্রায় চারিশত বৎসর পরে মিশরীয় সভ্যতার সংস্পর্শে 
আসিয়। ইহুদীজাতির চরিত্র আরও ছুর্নীতিপরায়ণ হুইয়] পড়িল অবশ্তই 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৮৫ 
জাতির ভিতর তখন মহাপুরুষ মুশ! জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন। বিবাহিতা নারীর 
সতীত্ব তখন লোকচক্ষে মূল্যবান সম্পত্তি বলিয়! গণ্য হইলেও অবিবাহিতা 
কুমারী কন্তাগণ পরপুরুষ গমন করিলে তেমন কোন দোষাবহু 
ছিল না। এমনকি বহু পিত। কুমারী কন্তাকে বেশ্তারূপে কামবিলাসীদের 
নিকট বিক্রয় কিন্বা ভাড়া খাটাইতেন। এই সমস্ত পাঁপকার্ষেযে অধীর 
হইয়! মহাপুরুষ মুশা! ঘোষণ| করিলেন £ [0৩006 0::0১৮00 95 
09108109795 19১৮ (1) 02100 21190) (0 71902200171 *-000515 
91181] 193 1)0 ৬/1)079 010) 02.81)5575 ০€11891, কিন্তু অনেক কিছু 
করিয়াও তিনি দেশের ঘোরতর ছুর্নাতির বন্াকে, এই জঘন্ততম পাপকে 
দূরীভূত করিতে পারিতেছিলেন না। নিত্য নবতররূপে ধর্দের নামে ও 
অন্তান্তভাবে বহুতর অস্বাভাবিক নারকীয় কামলীল! বাড়িয়া যাইতে 
লাগিল। তাহাছাড়া বেশ্তাবৃত্তিও দেশের সর্বত্র পাখা বিস্তার করিল। 


ক্রমে এই হতভাগ্যদেশ মাতৃগমন দোষেও ছুই হইয়াছিল? 
কারণ '19516905 গ্রন্থের একস্থানে মহাপুরুষ মুশ! বলিতেছেন £ 
[6600 0155 ০0 0:5০ 1013 77)061062 00119 1191, 


কন্ঠাগমন বা! পিতৃগমন পাপেও এদেশ অভ্যস্ত হইয়াছিল। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ একটা ঘটনার উল্লেখ করা যাইতেছে । 


গোমরা সহরের মহাযন্তা্ত ব্যক্তি লট্‌, অতিথিপরায়ণ ও নানা সদগুণে 
বিভূষিত ছিলেন কিন্তু তাহার অতিরিক্ত পানদোষ ছিল। তাহার গৃহে ছিল 
দুইটী মাতৃহারা আইবুড়ে। কন্তা। কন্তা ছইট্রা পিতার এই মাতাল হওয়ার 
ন্ষোগ লইয়! পিতার দ্বারা নিজদের প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিয়। লইত। 
কিন্ত পরে ব্যাপারটা আর পিতারও অগোচর রহিল না। তখন 


৮৬ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্চি 


স্বাভাবিক জ্ঞানাবস্থায়ই এ অবৈধ পাপকার্য্য অনুষ্ঠিত হইতে লাগিল এবং 
এই জঘন্যতম পাপ সহবাসের ফলে কয়েকটা সস্তান-সম্ততিও জন্মগ্রহণ 
করিয়।ছিল। 

সেই সময়ে এককালে প্যালেষ্টাইনের কোন রমণীই সত্যিকারের 
সতীত্বের গর্ব করিতে পারিতেন না। তাহার উপর নানারূপ অন্বাভাবিক 
যৌনপাপে সারাদেশ ছাইয়। গিয়াছিল। ফলে সমস্তদেশ উপদংশ ও 
প্রমেহ রোগের প্রাছুভাবে জর্জরিত হইয়া লোকের পারিবারিক 
সুখ স্বাচ্ছন্দ্য লুপ্ত হইয়াছিল। 

মহাপুরুষ মুশা অবশেষে ব্জকঠোর হস্তে নানারপ কঠিনতম ও 
নির্মম দণ্ডের বিধান করিয়াও আাটিয়া উঠিতে পারিতেছিলেন না। মহাস্থা 
যীগুথুষ্টের জন্মের পর ক্রমে প্যালেষ্টাইনের জঘন্ততম পাপবৃত্তি কমিতে থাকে। 


মিশর £ 

পাচ হাজার বৎসর পূর্ের মিশরের ইতিহাসের দিকে একবার দৃষ্টি 
দিলে দেখা যায়, এদেশ তখন দেবতার নামে বহুপ্রকার অসঙ্গত 
যৌনলীলার প্রশ্রয় দিয়াছিল। কৌমাধ্য অথবা বিবাহিত জীবনেও 
নারী-পুরুষ যেমন খুসী বা যাহার সহিত ইচ্ছা যৌনসধন্ধ স্থাপন করতঃ 
আপন আপন প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিত। 

মিশরীয়দের প্রধানদেবতা আইশিশ ও অশিরিশ ইহারা পরম্পরে 
সহোদর ভ্রাতা-ভগ্রী হইলেও বিবাহ-বন্ধনে আবদ্ধ হইতে তাহাদের 
কোনই বাধ! হয় নাই। 

আপন কন্তা অথবা! ভ্রাতুপ্গুত্রীর দেহ-বিক্রয়ের অর্থে জীবিকানির্ব্বাহ 
করাটা তখনকার মিশরীয় সমাজে বিশেষ কোন অন্তায় বলিয়াই গণ্য 
হইত ন|। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৮৭ 
মিশরের কোন রাজা! একবার কোন চোর ধরিবার জন্ত আপনার 
রূপবতী কুমারী কন্ঠাকে দিয়া গণিকাবৃত্তি করাইয়াছিলেন। ঘটনাটা 
এইরূপ £ থুষ্ট জন্মাইবার ২২শত বৎসর পূর্বে মিশরের রাজা! প্রথম 
রামেশিশের রাজত্বকালে একবার তাহার কোষাকার হইতে বনু জহরৎ 
অপসারিত হয়। রাজপুরুষগণের সমবেত চেষ্টায় যখন চোর কিছুতেই 
ধর৷ পড়িল না৷ তখন রাজা এক চমতকার ফন্দী বাহির করিলেন। হঠাৎ 
কয়েকদিন পর রাজ্যময় হৈ হৈ পড়িয়৷ গেল £ বাপের সঙ্গে ঝগড়া করিয়া 
রাজার যুবতী কন্তা৷ কুলের বাহির হইয়াছে । সামান্তমাত্র অর্থের বিনিময়ে 
যে কেহ তাহার ফুলের মত কোমল ও লাবণ্যপুঞ্জদেহ উপভোগ করিতে 
পারে। কোন বাধা নাই-_কিস্ত নিজ নিজ জীবনের একটামাত্র দুঃসাহ- 
সিক কাধ্যের কাহিনী রাজকন্তাকে শুনাইতে হইবে । এমনিভাবে শত 
শত কামবিলাসী ও ছুশ্চরিত্রের দল জীবনের কঠিনতম হুঃসাহসিকতার 
কাহিনী শুনাইয় প্রত্যহ পরমানন্দে রাজকন্তার দেহ উপভোগ করিয়া 
যাইতে লাগিল। তারপর একদা সেই চোরও রাজকন্যার ছুয়ারে আসিয়। 
উপস্থিত হইল এবং রাজকন্তাকে সে আপন ছুঃসাহসিকতার কাহিনী 
শুনাইয়া তাহার দেহপ্রার্থী হইল। রাজকন্যা চোরের হাত ধরিয়া 
চীৎকার করিতেই শেয়ানা চোর হাত রাখিয়াই পলাইল। পরে 
জান! গেল, কোন সগ্যমূত ব্যক্তির হাত কাটিয়া চোর নিজের আলঙখেল্লার 
মধ্যে লুকাইয়৷ আনিয়াছিল এবং তাহা ফেলিয়াই সে পলাইয়াছে ! 
চোরের এই অসাধার্ণ বুদ্ধিমত্তার পরিচয় পাইয়া রাজ্যময় ঢোল দেওয়। 
হইল--ধিনি এই অসাধারণ তঙ্কররাজ, তিনি অবিলম্বে রাজার সহিত 
সাক্ষাৎ করুন-_রাজকন্তার সহিত তাহার বিবাহ দেওয়া হইবে। পরে 
তস্কররাজ রাজার সহিত সাক্ষাৎ করিলে সম্রাট তাহার শতভোগ্যা রাজ- 
কুমারীকে সেই তন্বরের সহিত বিবাহ দিয়। নিজ প্রতিজ্ঞ! পালন করিলেন। 


৮৮ ষৌনপ্রবৃত্তি ও যোনতৃপ্ডি 


ৃষ্ট জন্মের বারোশত বংসর পূর্বে মিশরের কেওগ্দে নামক রাজ 
তাহার বিখ্যাত পিরামিড নির্মাণের জন্ত রাজকোষের সমস্ত অর্থ নিঃশেষ 
করিয়া ফেলেন। কয়েক হাজার লোক ২৭ বৎসর যাবৎ ক্রমান্বয়ে 
পরিশ্রমের পর পিরামিড তৈয়ার সম্পূর্ণ করিল বটে কিন্তু রাজকোষ একেবারে 
কপর্দিকশূন্ হইল। রাজমিস্ত্রীর অনেক প্রাপ্য তখনো! মিটানো হয় নাই। 
রাজা অন্ত কোন উপায় না দেখিয়া নিজের সৌন্দর্যের প্রতিমা অনুঢা 
কন্ঠাকে কিছুদিনের জন্য বে্তাবৃত্তি অবলম্বন করিবার উপদেশ দিলেন। 
তাবপর রাজকন্ত। কয়েক বৎসর নিজের দেহপাত্রখানি বিভিন্ন প্রেমিকের 
নিকট তুলিয়। ধরিয়া পিতার সমস্ত খণ পরিশোধ করিল। কিন্তু রাজকন্তা 
নিজের জন্ত ও একটা স্থৃতিসৌধ বা পিরামিড নির্মাণ করিয়া যাইবার মানসে 
এই দ্বণ্যতম পাপব্যবসায় পরিত্যাগ করিলনা এবং প্রত্যহ প্রত্যেক 
প্রেমিকের নিকট হইতে একখণ্ড করিয়া পাথর নজরানা স্বরূপ আদায় 
করিতে লাগিলেন | শেষ জীবনে তিনি অসংখ্য প্রেমিকের প্রদত্ত ক্ষণিক- 
প্রেমের নজরানার অসংখ্য প্রস্তর ও অর্থরাশি দিয়া এক বিরাট পিরামিড 
শির্মীণ করিয়া যান। রাজকন্তার এ পাপকার্যের সাক্ষ্য দিতে আজিও 


সেই পিরামিড অধুত পর্যটকের বিশ্বয়পূর্ণ দৃষ্টি আকর্ষণ করে। 
পাচ হাজার বৎসর পূর্বে অস্বাভাবিক যৌনপাপ মিশরে বর্তমান 


ছিল। দেবতার মন্দিরে পূজ। নিবেদনের অনুহাতে বহু অবাধ রতিলীল! 
অনুষ্ঠিত হইত। তখন মিশরের মন্দিরচত্বরে ও দেওয়ালে যৌন-সংযোগের 
যে সমস্ত অপরূপ ও অশ্লীল চিত্রসকল অঙ্কিত থাকিত তাহ] কল্পনা করাও 
দঃসাধ্য। মন্দিরের বহু দেব-দেবীর চিত্রই ভীষণভাবে উলঙ্গ, বু দেবতার 
ইন্দ্রিয় উদ্ম্িত রহিয়াছে, কোন কোন পাথরমূর্তি-দেবতা পানিমেহনে 
নিযুক্ত, কোন দেবতা হয়ত কোন গৃহপালিত পণ্ডর সহিত জঘন্ততম ও 
চক্ষুর পীড়াদায়ক ব্যাপারে রত; এমনি অসংখ্য অসঙ্গত পাপপূর্ণ 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৮৯ 


যৌনচিত্র সকল হুইতে তখনকার মিশরীয় সমাজের চরিত্রটা ভাল ভাবেই 
অধায়ন করা যায় । 

প্রাচীন মিশর আরও একপ্রকার জঘন্ততম যৌনসম্বন্ধ স্কাপনের নজির 
রাখিয়া গিয়াছে, যাহা গুনিলে ত্বণায় সঙ্কুচিত হইতে হয়। 

মিশরের মামী বিংশ শতাব্দীর বৈজ্ঞানিক যুগেরও পরম বিল্ময়! 
প্রাচীন মিশরীয়গণ মৃতদেহে গন্ধাদি অনুলেপনপূর্বক কাপড়াদি জড়াইয়া 
মামীতে পরিণত করিয়া! কবরম্থ করিতেন। অবস্থাপন্ন লেকদের শবাদি 
বাড়ীতেই গন্ধান্ুলেপনপূর্বক “মামী'তে পরিণত করিয়া! তাহার উপর 
পিরামিড-সৌধ-সমাধি নির্মাণ করা হইত। কিন্তু মধ্যবিত্ত লোকদের 
শবাদি গন্ধদ্রব্যলেপকদের দোকানেই পাঠাইয়! দিলে, উপযুক্ত পারিশ্রমিক 
গ্রহণ করতঃ ছুইএকদিনের মধ্যেই তাহারা উক্ত কার্ধ্য সমাধ। করিয়া 
দিতেন। কিন্ত কোন কোন পাপপরায়ণ নরপিশাচগণ অল্প বা যুবতী 
বয়স্কা কোন সুন্দরী তরুণীর শবদেহ পাইলেই তাহার উপর আপন আপন 
পাশববুত্তি চরিতার্থ করিয়! মৃতদেহের অবমাননা করিতেও কুষ্ঠিত হইত ন|। 
ইহার পর হইতে নিয়ম হইয়াছিল, কোন অল্প বয়স্কা সুন্দরী নারীদিগের 
শবই যেন গন্ধলেপকের দোকানে প্রেরণ করা না হয়। 

মিশরসম্রাজ্ঞী সুন্দরীশ্রেষ্ঠা ক্লিওপেট্রার কলঙ্কিত কাম-পক্কিলতার 
কথা কে না জানেন? তাহার স্তন্তহীন পীনবক্ষে কোনদিন মাতৃক্ষুধা জাগে 
নাই-_-তার লজ্জাহীন ভ্রভঙ্গীর তলায় নতনেত্রপাতে কোনদিন ঘরের 
কল্যাণ-দীপশিখা জলে নাই। দিথ্িজরী রোমানবীর সীজার ও তাহার 
গ্রধান অনুচর যার্ক এণ্টনীর প্রতি ক্লিওপেট্রার নির্লজ্জ প্রেম নিবেদনের 
কথা এতিহাসিজ্ঞ ব্যক্তিমাত্রেই জানেন। তাহা ছাড়৷ সমগ্র মিশর 
সাম্রাজ্য ছিল তাহারই জন্তে, শুধু তাহারই বাসনা চরিতার্থ করিবার 
জন্ে। রাজ্যের মধ্যে যে সকণ পুরুষ ছিল সুন্দরতম, বলিষ্ঠতম, মিশরের! 


৯০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


রাণী ক্লিওপেট্রার জীবনের সঙ্গে তাহাদের ছুই এক রাত্রির যৌনসম্পর্ক 
গড়িয়া উঠিতই। যদিও ক্লিওপে্র! তার ভাই বাজ হবাদশ টলেমীকে 
বিবাহ করিয়াছিলেন কিন্তু বিবাহিত ও অবিবাহিত প্রেমের কোনরূপ 
পার্থক্য তাহার কাছে ছিলনা । সীজারের সঙ্গে যৌনব্যভিচারে লিপ্ত 
হইবার ও ছাড়াছাড়ি হইবার পর তিনি তাহার আর এক ভাইকেও 
বিবাহ করিয়াছিলেন; যদিও এ বিবাহ শুধু রাজনৈতিক কারণেই 
ঘটিয়াছিল। কারণ নিত্য নব পুরুষদেহ উপভোগ করিবার জন্য 
ক্লিওপেট্রার কোন অভাব হইঙ না, কিন্তু সে কাহিনী বাহিরে ব্যক্ত 
হইবার আশঙ্ক ছিল খুবই কম। প্রাসাদ-অভ্যন্তরে গুগ্তপরীখায় থাকিত 

খ্য নরখাদক কুভ্তীর। পূর্ধরাত্রিতে যে পুরুষের সঙ্গে ক্লিওপেট্রার 
যৌনসঙ্গ হইত, পরের দিন সেই পুরুষ হইত তাহার পালিত কুভ্তীরের 
খোরাক । দিনের পর দিন অসংখ্য নরদেহ ক্লিওপেট্রার কামবহ্ছিতে 
ইন্ধন যোগাইবার সঙ্গে সঙ্গে কুমীরের খাছ হইয়াছে। 

বিলাসপ্রিয়তা হিসাবেও ক্লিওপেট্রার স্তায় বিলাসিনী নারী জগতের 
ইতিহাসে আর খু'ঁজিয়া মেলে না। 


ব্যাবিলোন £ 


ব্যাবিলোন দেশে সেইযুগে ধর্মের নামে ধর্মমন্দিরে একপ্রকার 
অবৈধ যৌনসন্বন্ধ স্থাপিত হইত। অর্থাৎ “মাইলিত্তা” নামক দেবীমন্দিরে 
প্রত্যেক বিবাহিতা ব! অবিবাহিতা রমণীকেই দেবীর তৃপ্তিসাধনের 
নিমিত্ত অন্ততঃ একবার অবৈধ রতিপাপে লিপ্তা হইতে হুইত। রমণীগণ 
জীবনে অন্ততঃ একবার .দেবমন্দিরের মাঝে পরপুরুষোপভোগ্যা 
হইলেই মন্দির হইতে ছুটি হইত অর্থাৎ দেবী তাহার প্রতি প্রসন্ন 
হইতেন। 


যৌনপ্রবাত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৯১ 


ব্যাবিলোনের অস্তর্গত চ্যালডিয়া রাজ্যে তখন অতিথি সংকারের 
নামে সতীত্ববিসর্জন প্রথ! প্রচলিত ছিল। গৃহে অতিথি আসিলে 
কন্ত। ও বধুগণ তাহার সর্বপ্রকার সুখ স্বাচ্ছন্দ্য ও সৎকারের জন্য সর্বদ] 
নিয়োজিত থাকিতেন। অতিথিও যদৃচ্ছা৷ দেহ-মনের ও সর্বপ্রকার 
সুখ-সুবিধার স্থযোগ গ্রহণে কুষ্ঠিত হইতেন না। 

ব্যাবিলোনের সিংহাসনে তখন সম্রাট নেবুসাড্‌ নেজার। তাহার 
রাণী ছিলেন ব্যাবিলোনের শ্রেষ্ঠ1 সুন্দরী । কিন্ত কি কারণে নেবুসাড্‌, 
নেজার হঠাৎ উন্মাদ হুইয়! যান। উন্মাদ হইয়াও তিনি প্রাসাদ সংলগ্ন 
বিরাট উপবনে ছাগলের মত চরিয়া বেড়াইতেন এবং মানুষের খাগ্ছ 
পরিত্যাগ করিয়া ঘাস চিবাইয়া খাইতেন। প্রাসাদে রাজত্ব করিতেন 
রাণী-_ব্যাবিলোনের সেই শ্রেষ্ঠা স্থন্দরী। 


প্রত্যহ সন্ধ্যার সেনাপতি নামানের সহিত কুঞ্জভবনে রাণীর অভিসার 
রাত্রি অতিবাহিত হইত। উন্মাদ সম্রাট নেবুসাড্‌ নেজার উপবন হইতে 
রাণীর অভিসারযাত্রা লক্ষ্য করিয়া বিরাট চিৎকার করিয়! উঠিতেন। 
তারপর এক্দ1 হঠাৎ সেই উন্মাদ সম্রাট সোজাপায়ে দাড়াইয়৷ রাজ- 
প্রাসাদে প্রবেশ করেন। অবসরকক্ষের সম্মুথে সেনাপতি নামান 
সেই দীর্ঘ বলিষ্ঠটদেহ সুস্থমৃত্তিকে সম্মুখে দেখিয়া বিমুঢ় হইয়া যান। 
নেবুযাড্‌ নেজার গর্জিয়া উঠেন £ “নামান” ! 

সেই আহ্বানে ভুলিয়া-যাওয়া-ভঙ্গী আপনা হইতে ফিরিয়া আসে। 
নামান নতমস্তকে প্রভুকে অভিবাদন করে। 

তারপর নেবুসাড্‌, নেজার রাণীর গুপ্ত-অভিসারের জন্ত যথেষ্ট ক্ষোভ 
প্রকাশ করেন ও বলেন,'****. প্রতিদিন অন্ধ্যায় তুমি রাণীকে নিয়ে এ 
উপবনে কুঞ্জভবনে ঢুকতে; তোমাদের চুত্বনশবে তৃণফুল রক্তিম হয়ে 


৯২ যৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


উঠ্‌্তো। আমি সেইখানে ঘুরে বেড়াতাম। একটা যাছি এলে 
যতটুকু বাধা হয়, আমার উপস্থিতিতে ততটুকু বাধা তোমরা 
বোধ করতে না। রাত্রির শেষদিকে দেখতাম, তুমি আর সে, শেষ 
অন্ধকারে প্রাসাদের দিকে চলেছ। শেষরাত্রির সেই পার অন্ধকারে 
তার নগ্ন-ুভ্রতার জ্যোতিঃ দেখে মনে হোত, যেন উপবন থেকে উষা 
চলেছে দিবসের দিব্জ্যোতিঃ অঙ্গে বহন করে। পিছু পিছু গিয়ে 
দেখতাম, শত শত ক্রীতদাস রাত্রি জেগে দীড়িয়ে আছে-__গুধু সেই 
নগ্র-মুহূর্তটুকু, অন্ততঃ তোমার মত না! হোক, কিছু উপভোগ করবার 
জন্যে । আমি জানি ক্রীতদাসদেরও কামনা আছে । তুমি, আমি 
যেমনভাবে রাণীকে চাই, কি বল নামান, তারাও কি মনে মনে, ঠিক 
সেই কামনাই করে না? শোন নামান! তোমারই উপর আমার 
আদেশ, কাল রাত্রিতে তুমি নিজে রাণীকে ক্রীতদাসদের মহলে 
পৌছে দেবে ।” 


পরের দিন সন্ধ্যয়। রাণীর দাদীরা সব প্রসাধন লইয়া ব্যস্ত। 
কুঞ্জভবনে অভিসারের লগ্ন আদিরাছে। মরুভূর রক্তকুন্মম নিম্পেষণে 
অধর রক্তিম হুইয়াছে, সার! অঙ্গে চন্দনের সুরভি, অঙ্গে ক্ষীণ অকারণ 
বস্ত্র! রাণী ডাকিলেন, নামান ! 


সেই উপবনের পথ। সন্ধ্যার সগ্ভফৌট। ফুলের গন্ধে মধুমান্‌ সেই 
অভিসার-রজনীর অন্ধকার । 

হঠাৎ কুপ্তভবনের পথে আসিয়া রাণীর খেয়াল হয়, আজ ত তাহার 
উন্মাদ স্বামীর চীৎকার শোনা গেলনা! এমনি সময় তাহাকে আসিতে 
দেখিলেই সে চীৎকার করিয়া উঠিত। আজ সে কোথায়? ক্লীতদাসীর। 
অনুসন্ধানে যাইয়া কেহই আর ফিরিয়া! আসিল না। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি ৯৩ 


সম্মুখে নামানও প্রস্তরমুত্তির স্থায় দণ্ডায়মান । 

শঙ্কিতকঠে রাণী ডাকিলেন, নামান! 

রাজ উপবনে তখন সবেমাত্র নিশিগন্ধারা দল মেলিয়! চাহিতেছিল। 
এমন সময় সহস! রাজ প্রাসাদের ভিতর হইত শত শত ক্রীতদাস আনন্দে 
চীৎকার করিয়। উঠিল। রাণী বিন্ময়বিমূড় নেত্রে চাহিয়া দেখিলেন, 
তাহারা তাহারই দিকে ছুটিয়া আসিতেছে......রাণী ফিরিয়া, দেখেন 
নামানও সেই অন্ধকারের বুকে অনৃশ্ত হইয়াছে !-'****তারপর বহুকাল 
পর্য্যন্ত সেই কাহিনী মরুবাসিনীদের মুখে মুখে প্রচলিত ছিল, কেমন 
করিয়া একদা শত শত ক্রীতদাসের চুন্বনে ব্যাবিলোনের রাণীর দেহ চুণিত 
হইয়া গিয়াছিল। 


সিরিয়! ঃ 


পৃথিবী-দিখ্বিজয়ী সম্রাট আলেকজাগ্ডার যখন সিরিয়া ও ব্যাবিলোনিয়া 
রাজ্য জয় করেন, তখন এঁ দেশগুলি ছুর্নীতির প্রবল বস্তায় ভাসিতেছিল। 
বহু সন্ত্ান্ত পরিবারের নর-নারীগণ উৎসবাদিতে অবাধে মগ্ঘপান 
করিত এবং ভোজসভাদিতে আহারের সময় যুবতীকন্তা ও বধূগণ মাতা- 
পিতা, শ্বশুর-শ্বাশুরী কিংব! স্বামীকে কিছুটা সমীহ করিয়া চলিতেন। 
কিন্তু শেষটায় মগ্ধপান করিতে করিতে যখন নেশ। বেশ জমিয়৷ উঠিত 
তখন এঁ নারীগণ নিজেদের পোষাকগুলি একটার পর একটা! ক্রমান্বয়ে 
খুলিয়া ফেলিয়া! নগ্ন হইয়া যাইত। বধুকন্তাদের গুরুজনগণ তখন 
আনগোছে একদিক দিয়া সরিয়া পড়িতেন। তারপর অন্তান্ত অতিথি 
অভ্যাগতদের সহিত বধূ-কন্তাদের যে জঘন্ত রতিমজলিস্‌ জমিয়া যাইত 
তাহা বর্ণনা করাও অসম্ভব । 


৯৪ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 
ফিনিসিয়া ঃ 


ফিনিসিয়া, সিরিয়া, অক্কাদিয়া প্রভৃতি দেশেও ধর্মের নামে একপ্রকার 
অবৈধ যৌনানুষ্ঠান অন্ুষিত হইত-_ইহাও প্রায় ব্যাবিলোনিয়ার মতই। 
ব্যাবিলোনিনায় যেমন “মাইলিত্তা* দেবীর মন্দিরে যে কোন বিবাহিতা বা 
কুমারী মেয়েকেই জীবনে অন্ততঃ একবার অবৈধ যৌনপাপে লিপ্ত হইতে 
হইত, তেমনি ফিনিসিয়া, আর্মেনিয়া, অকাদিয়া, সিরিয়! প্রস্থতি দেশেও 
“আত্তারতে” দেবীর মন্দিরে যে রমণী যত বেনী পরপুরুষ সংসগ্গিণী 
হইত, তিনি নাকি ততবেশী দেবীর আশীর্বাদ লাভ করিত। 

তাহা ছাড়া এ সকল দেখেও গৃহে অতিথি আসিলে নারীগণই তাহার 
পরিচর্ধ্যা করিত এবং ঘরের কুমারীকন্তাগণকে রাত্রিতে অতিথির সহিত 
সারানিশি যাপন ও অবৈধ সংসর্গে মাতিতে হইত। ফিনিসিয়া৷ দেশে 
এই প্রথাটি প্রথম বিদেশাগত রাজপুরুষ ও ব্যবসাদারগণকে হাত করিবার 
জন্য আপনাপন গৃহকন্তাদের দ্বারা তাহাদেব যৌনাভিলাষ পুরণ করতঃ 
কার্য হাসিল করিত, কিন্ত পরে এই পাপ প্রথাটি সহজ সাধারণ অতিথির 
জন্যও দীড়াইয়। গেল। তাহ] ছাড়া কুমারী কন্তাগণ দেবীমন্দিরে 
পরপুরুষগণের নিকট নিজেদের সতীত্ব-বিসর্জন দিয় যে সকল অর্থ 
উপার্জন করিতেন তাহা তাহাদের নিজ নিঙ্জ বিবাহের যৌতুকরূপে 
ব্যবহার কর! হইত। 


পারস্ত £ 

আদিম পারসী জাতিও দেবতার নামে অবৈধ যৌনোৎসবের প্রশ্রয় 
দিয়াছিল। তাহা ছাড়া! পুজাপার্বন ও উৎসবাদি উপলক্ষে গৃহে আত্মীয়- 
স্বজন এবং বদ্ধুবান্ধবের সমাগম হইত । সকলে মিলিয়া৷ পানোৎসব, নৃত্য 
ও ভোজনে উন্মত্ত হইয়া উঠিতেন। দেবতার প্রসাদী-কর! স্থুরা বালক 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৯৫ 


বালিক৷ নির্বিশেষে সকল বয়সের নারী-পুরুষগণ মিলিয়! পান করিতেন। 
কোন কোন দিন সুরার মাত্রা অসম্ভবরূপে বাড়িয়া গেলে ছোট ছোট 
বালক-বালিকাগণ অজ্ঞান হইয়া পড়িত। তারপর গীতবাছ্ধের উৎসবে 
বয়স্ক নর-নারীগণ গা ভাসাইয়া দিয়া ক্রমে দেহে অবসরত। 
আসিলে লাঙ্গ-লজ্জা, মান-সন্ত্রম পরিত্যাগপূর্বক সর্বপ্রকার রক্তের সম্বন্ধ 
বিশ্বত হুইয়৷ অবাধ রতি-সংগ্রামে মাতিয়া উঠিতেন। সারানিশি এমনি 
কুৎদিৎ ও পৈশ।চিক মদনযজ্ঞে নিজেদের আহুতি দিয়া উষার “আগমনের 
সঙ্গে সঙ্গে তাহারা আবার প্রাচীন সম্বন্ধে ফিরিয়া! আসিত। 

তখন ইয়োরোপ ও পশ্চিম এশিয়াস্থ দেশসমূহে হাটেবাজারে নর- 
নারী ছাগল-ভেড়ার স্তায় বিক্রয় হইত। বহুকাল ধরিয়া এই পাপ- 
ব্যবসায় চলিয়া আসিতেছিল। কিন্তু পারস্তে ইহার মাত্রাধিক্য পরিলক্ষিত 
হইত। দাস-ব্যবসায়িগণ বিভিন্ন দেশের দরিদ্র আত্মীয়-্বজনের 
নিকট হইতে অল্পমূল্যে বিভিন্ন বয়সের নারী-পুরুষ ক্রয় করিয়া, কোন 
কোন ক্ষেত্রে চুরি করিয়া, হাটে-বাজারে তাহাদিগকে বিক্রয় করিতেন। 
প্রায় নগ্নাবস্থায় এ সকল স্ত্রী-পুকষকে সারি সারি দীড় করাইয়া রাখা 
হইত। তারপর ধনী ক্রেতার দল দাস খরিদ করিতে শুধু খুজিতেন 
তাহার বলিষ্ঠ ও. সুন্বর দেহ; কিন্তু দাসী খরিদের বেলা বাছিয়৷ 
বাছিয়া৷ বাহির করিতেন অল্পবয়স্কা ও স্ন্দরী। অবশ্তাই অল্পবয়স্ক নর- 
নারীর মূল্যও ছিল এজন্ত বেশী। তদুপরি সুন্দরী নারী বা সুন্বর দাস 
হইলৈ বিক্রেতাগণ দাম আরও বেশী হাকিতেন। : 

নারী খরিদের বেলা ক্রেতাগণ জঘন্ত নির্শজ্জতার পরিচয় দিতেন। 
অনেক সময়ই ক্রেতাগণ এ সকল নারীদের লজ্জাস্থানগুলি নাড়ি! 
চাঁড়িয়া যাচাই করিতেও কুষ্টিত হইত না। কারণ ক্রেতাগণ এইসব 
দাসীবীদীদের ঘার! কেবলমাত্র চাকরাণীবৃত্তিই করাইত না--প্রথমতঃ 


৯৬ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 


ধনীপ্রভু ক্রীতদাসীর রূপ যৌবন নিঃশেষে উপভোগ করিয়া যখন মধু 
ফুরাইয়! যাইত, তখন ইহাদিগকে সাধারণ দাসী শ্রেণীতেই ফেলিতেন অর্থ/ৎ 
ইহার পর বাকী জীবন তাহাদের দাসীবৃত্তি করিয়াই কাটিত। তাহাদের 
ইচ্ছা-অনিচ্ছা ব1 স্থখ-ছুঃখের কোন মূল্যই থাকিত না-_তাহাদের ছিপ মাত্র 
সার] দিনরাত্র হাড়ভাঙ্গা পরিশ্রম । এমনিভাবে একের পর আর নূতন 
দাসী ধনীপ্রভূর আটপৌড়ে মদন পিপাস! মিটাইত কিন্তু সুন্দর ক্রীতদাসগণ 
অনেক সময় ইহার সুন্বর খণ পরিশোধ করিত ধনী প্রতুর গৃহকত্রা বা 
তাহার কন্তাদের শধ্যাসাথী হইয়া! ৷ 

আপন বিবাহিত পত্বীকে অপরকে ধার দেওয়ার পাপপ্রথাটি 
তখনকার পারন্তে বহুকাল যাবৎ প্রচলিত ছিল। দরিদ্র স্বামীর কিছু 
টাকা লইয়া স্ত্রীকে কিছুকালের জন্ত অন্তের উপভোগের জন্য ছাড়িয়! 
দিত। এই সময়ের মধ্যে স্বামীর সেই স্ত্রীর উপর কোন দাবীদাওয়া 
থাকিত না। যে প্রভু ইজারা লইত, সে তাহার উপর নিজের ইচ্ছামত 
গমন ও বিহার করিত__ইহাতে এঁ নারীর কোনরূপ প্রতিবাদ বা 'অনিচ্ছা 
প্রকাশ করিবার স্বাধীনতা থাকিত না। পারস্তে তখন বহু ব্যাপকভাবে 
এই পাপ-ব্যবসায় প্রচলিত ছিল। ঠিক এই কারণেই প্রাচীনকালে 
পৃথিবীর সর্বত্র স্ত্রীকে একট বিশেষ সম্পত্তি বলিয়া মনে কর! হইত এবং 
প্রয়োজন হইলে সোনা-রূপার জিনিষের মত স্ত্রীকে অপরের নিকট নির্দিষ্ট 
সময়ের জন্য গচ্ছিত ব! বন্ধক রাখিয়। টাকা ধার লওয়৷ হইত। মেয়াদ 
ফুরাইলে আবার স্ত্রীকে ফিরাইয়া লইত। এ নির্দিষ্ট সময়ের এয 
যদ্দি স্ত্রীর গর্ভে সন্তান আসিত, এঁ সন্তানও ইজারাদারেরই হইত এবং 
মেয়াদ ফুরাইবার সময় যদি কোন স্ত্রীর গর্ভলক্ষণ প্রকাশ পাইত, 
তাহ! হইলে গর্ভ খালাসের পর সেই সন্তানের পিতা হইত সেই ইজারা- 
গৃহিতাই ৷ সন্তানের ভরণপোষণের জন্ত সেই আইনতঃ বাধ্য থাকিত। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃণ্ডি ৯৭ 


হজরৎ মুহাম্মদের উত্তরাধিকারী হজরৎ ওমর এই পত্বীখণদান পাপপ্রথার 
উচ্ছেদ করেন। 

পারস্তের ইতিহাসে একট। বিরাট সার্বজনীন বিবাহ অনুষ্ঠান জগতের 
ইতিহাসে একমাত্র দৃষ্টান্ত হইয়া আছে। দিগ্িজয়ী বীর আলেকজাগ্ডার 
পারন্ত বিজয়ের পর তাহার ৮* হাজার সৈম্তকে বিজিত জাতির 
এক একটা মেয়েকে রীতিমত বিবাহের মধ্য দিয়! গ্রহণ * করিতে 
বলেন। তাহার সৈম্তেরা নতমস্তকে তাহার এ আদেশ পালন 
করিয়াছিল এবং আলেকজাগার স্বয়ং রাজা দ্ায়ুসের কন্তাকে গ্রহণ 
করিয়াছিলেন। জগতের ইতিহাসে একসঙ্গে একমুহুূর্তে এত লোকের 
বিবাহের কোন নজির নাই। তবে এ বিবাহের মধ্যে যে নারীদের 
হৃদয়ে আনন্দের হিল্লোল বহে নাই, অনায়াসে তাহ। কল্পনা কর। যাইতে 
পারে। যেভাবে সেদিন তাহাদের বিবাহসভায় উপস্থিত হইতে 
হইয়াছিল তাহাতে তাহাদের সেদিন আনন্দ করিবার মত মন ছিল কিন! 
সন্দেহ। কারণ হয়ত কাহারো চক্ষের সম্মুখে পিতা নিহত হইয়াছে, 
কাহারো স্বামী নিহত হইয়াছেন এবং কাহারো! গৃহের অন্নিশিখ। হয়ত 
তখনও নিভে নাই__এই শোকোচ্ছ্বাসপূর্ণ হৃদয় লইয়! তাহাদিগকে স্বামী- 
বরণ করিতে হইয়াছিল । 


গ্রীস 

সস 
, প্রাচীন গ্রীসে “ভিনাস্‌ পেরিবেসিয়া” মন্দিরে বসরে একদিন বিভিন্ন 
সহরের ও মফঃম্বলের সঙ্গীতানুরাগী ও বংশীবাদদিনী নারীগণ উৎসবে 
মত্ত হইত। সেইদিন নারীদের মধ্যে সুর, সঙ্গীত ও রূপের প্রতিযোগিত। 
চলিত এবং যে সকল নারী শ্রেষ্ঠত্বের আসন অধিকার করিত তাহারা 
পুরস্কতা হুইতেন। এই উৎসবে সারানিশি অতিবাহিত হইত; কোন 


৭... 


৯৮ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃণ্ডি 


পুরুষেরই সেখানে প্রবেশাধিকার থাকিত না। কিন্তু হুরধ্যাস্ত হইতে 
আরম্ত করিয়! পরের দিন সৃর্্যোগয় পর্য্যন্ত এই উৎসবে যে সমস্ত নির্লজ্জ 
কদধ্যতার অভিনয় চলিত, তাহা সে যুগের পুরুষগণও সহ করিতে 
পারেন নাই। স্থুর, স্থুরা, বিবিধ প্রসাধন ও বিলাপখাগ্ে, পুষ্পরাজি 
ও গন্ধদ্রব্যাদির প্রাচুর্য মন্দির প্রাঙ্গন পূর্ণ থাকিত। নারীগণ গীতবাছ্ের 
প্রতিযোগিতার পর স্থরাপানে মত্ত হুইতেন। অবশেষে লঙ্জা-সরম 
বিসর্জন দিয়া তাহারা বিপক্ষদলের সহিত রূপ-প্রতিগ্বন্দবিতায় মাতিয়৷ 
উঠিত। প্রতিদ্ম্দ্িনী যুবতীগণ পরস্পর নিজ নিজ সৌনর্য্যস্থানের বিশিষ্টতা 
জঘন্যতম অশ্লীল ভাষায় ছড়া কাটিয়! বর্ণনা! করিত ও পরে তাহারা একে 
অপরের সহিত সমরতিলীলায় মাতিতেন এবং বাকী রাত্রিটুকু এমনিভাবেই 
অতিবাহিত হইত । 

একক।লে গ্রীসদেশে 71০21096308] বা সমমিথুনের প্রাধান্ততা 
সর্বস্তরের নর-নারীর মধ্যেই বহু ব্যাপকভাবে বিস্তারলাভ করিয়াছিল। 
গ্রীসের জনকয়েক জগংপুজ্য দার্শনিক, কবি ও সাহিত্যিকগণ 
সমমিথুনের ভক্ত ছিলেন। সেই সকল কাহিনী বলিবার পূর্বে প্রথমতঃ 
সমকাম বা [76019963:12110র জন্মেতিহাস সম্পর্কে একটু আলোচনার 
প্রয়োজন । নারীর প্রতি নারীর এবং পুরুষের প্রতি পুরুষের অস্বাভাবিক 
যৌনতৃপ্তি সাধনের নাম ব্যাপক অর্থে ঢ02503980]1ে বলা হইয়াছে 
কিন্ত নারীর প্রতি নারীর ও পুরুষের প্রতি পুরুষের সমপ্রেমের স্বতত্ত্ুভান্ব 
ছুইটী বৈজ্ঞানিক নাম আছে। পুরুষের প্রতি পুরুষের সমমিথুনের নাম . 
5০০7 ও নারীর প্রতি নারীর সমরতির নাম [99019101902 

বিশেষ বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধ'নের ফলে জান! গিয়াছে যে, সভ্যতা -বিস্তারের 
পর পুরুষের প্রতি পুরুষের মিথুনান্ুরাগের প্রথম উৎপত্তি প্রায় সাত 
হাজার বৎসর পূর্বে--প্যালে্টাইনের সোভাম প্রদেশে এবং [,53919701800 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ৯৯ 

বা! নারীর প্রতি নারীর সমমিথুনান্থরাগের উৎপত্তি গ্রীসের [99909 দ্বীপে । 

নারীর প্রতি নারীর সমমিথুনা্গরাগের সম্বন্ধে এতিহাসিকগণ যেভাবে 
সাধারণকে আলোকিত করিয়াছেন তাহাতে দেখা যায়, গ্রীসের [,99)09 
দ্বীপ এই প্রকার অদ্ভুত রতিকলার প্রথম উৎপত্তিস্থান। লেস্বস 
দ্বীপের স্তাফো৷ নামী এক সন্ত্রাস্ত বংশীয় যুবতীর এ্যাণ্ড,স্‌ দ্বীপ নিবাসী 
এক ধনী ব্যবসাদারের পুত্রের সঙ্গে বিবাহ হয়। স্তাফোর বিবাহিত-জীবন 
খুব সুখের ছিল না বলিয়া এঁতিহাসিকগণের ধারণ! । সে একটা অল্প- 
বয়স্ক পুত্র কোলে করিয়া অল্পদিনের মধ্যেই বিধবা হন।.:***খুঃ পূর্ব্ব 
৬০০ শতকে এই নারী জীবিত ছিলেন। 

পৃথিবীর খ্যাতনাম! দার্শনিক প্লেটো এই নারীকে সুন্দরী বলিয়া 
বর্ণনা করিয়াছেন। স্তাফে। যে সুন্দরী ছিলেন তাহার অন্তান্ত প্রমাণও 
পাওয়! যায়। যাহা! হউক যৌবনে বিধবা! হইয়! শিশুপুত্র ক্রোড়ে স্তাফো। 
পিত্রালয়ে ফিরিয়। আসেন । মনে-প্রাণে তখনও তাহার ভোগের দীপশিখা 
গ্রজ্জলিত রহিয়াছে । ইহাকে নির্বাপিত করিতে স্তাফে৷ কাব্যচষ্চায় মন 
দিলেন; কিন্তু মিথুনরাগ তিনি মন হইতে দূর করিতে পারিলেন না । 

গীতি-কবিতাই তিনি বেশী লিখিতেন এবং কতক কবিতা তাহার গভীর 
দার্শনিক তথ্যে পূর্ণ থাকিত। এততিন্ন তিনি অনেক প্রেমের কবিতাও 
রচনা করিতেন; কিন্তু সেই সকল কবিতা সমজাতীয় প্রেমের অর্থাৎ 
»ঘরীর প্রতি নারীর ভালবাসার । অতএব ইহা হইতে স্পষ্টই প্রতীয়মান 
হয় যে, তিনি যৌনাকাজ্ঞা! দমনে সমর্থ না হইয়া ইন্দরিয়ৃপ্তির এক 
অদ্ভুত পন্থা! আবিষ্কার করেন। অপর পৃষ্ঠায় স্তাফে। রচিত ছুই একটা 
কবিতার অংশবিশেষ উদ্ধৃত করা যাইতেছে । ইহা! হইতে ম্যাফোর 
সমজাতীয় প্রেমের ও উহার জন্ত আক্ষেপের কিঞ্চিৎ আভাষ পাওয়! 
যাইবে। 


১০০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


স্তাফে৷ রচিত একটী গানের অংশ বিশেষ এই £ 


[1900 দা1)0 101996 911, 00901) 10৮7815 910010102190, 10920217- 
6619 01 2609, 09011] 01 00808) 01০0 21100] 0175 নুর] 6০ 02 


0211. 
০17) 217£0191) 2100. 0116915 90781176, 


0 £০900955, 161 1079 1১61151) 1১+**০০ 
কোন প্রতিবেশিনী যুবতীকে সম্বোধন করিয়া রচিত তাহার একটা 
বিখ্যাত কবিতার বঙ্গানুবাদ ঠিক এইরূপ দীড়ায় £ 
তোমার বদন হেরিয়৷ গো সথি 
অথির পরাণ মোর 
পাগল-রক্ত ছুটে চলে যেন 
শিরা উপশিরা বুকে-_ 
সারা দেহবাসে জলিয়! উঠিছে 
কামের-বহ্ি ঘোর-_ 
বিবস তনু অসার রসন! 
ভাষা নাহি ফুটে মুখে !...... 
ক্রমে ক্রমে স্তাফো এই অস্বাভাবিক প্রেম শিক্ষা! দিবার ক্ম্ত একটা 
09:0177 2০17০০1 অবধি খুলিয়াছিলেন এবং সেখানে যুবতী মেয়েদের 
এই বিজাতীয় প্রেমে দীক্ষিত করিতেন অর্থাৎ [116 3০018 1] 92119 
19211)60 60 17781:0 81) 01011900121] 91010518917 ০06 05911 
08996106 01)2105. অবশ্থই এই সমমিথুন ব্যাপারে পুরুষ-নারীর মতই-__ 
এক নারী সক্রিয় ও অপর। নিক্ষিয় অংশ গ্রহণ করিত। এই শ্রেণীর 
সমমিথুন ব্যাপারে উভয় নারীরই যৌনাবেগ অত্যন্ত প্রবল ও গভীরতর হইয়া 
উঠিত। স্তাফো এই প্রেমে বহুনারীকেই দীক্ষিত! করিয়াছিলেন। তিনি 
ব্যবহারিকভাবে তাহার শিষ্যাদের সহিত এই ব্যাপারে নিযুক্ত1 হইতেন। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ১০১ 


গ্রীসের বংশীবাদিনী সমাজের এ্যানাগোড়া, মেগেরা, শীর্ণা, ইউনীকা, 
ঘ্যাণ্ডোমেডা, এনাকৃথোরিয়া প্রভৃতি অনেক প্রসিদ্ধ ও সন্্রান্ত গণিক। 
নারীগণ কৰি স্তাফোর প্রধান! শিষ্যা ও প্রণয়িনী শ্রেণীভুক্ত হুইয়াছিলেন। 
ওলেত্রাইদ্িক্‌ সমাজের বহুনারী এবমিধ সমকামের নেশায় ভীষণভাবে 
মত্ত হইয়াছিল। বহু বছ সন্রান্তবংশীয়া কুমারী মেয়ে শ্তাফোর নিকট 
সমপ্রেমে দীক্ষিত হুইয়৷ আজীবন বিবাহ করেন নাই। 

কোন কোন রমণী এইরূপ সমপ্রেমের নেশায় সংসার পরিত্যাগপুর্ববক 
বেশ্ত। শ্রেণীভুক্ত! হইয়। সমপ্রেমে মস্ত থাকিতেন। 

মনোবিজ্ঞাশবিদ্গণ স্তাফোর সমমিথুন প্রবৃত্তির মূল অনুসন্ধান করিতে 
ষাইয়! যে সকল তথ্য বাহির করিয়াছেন, তাহার কিয়দংশ নিয়ে সংক্ষেপে 
বর্ণনা করা হইল। 

স্তাফো আজন্মকাল হইতেই বিলাসিতা ও এশ্বর্যের মাঝে লালিতা- 
পালিত হইয়া বাল্য হইতেই তাহার প্রকৃতিটা হুইয়াছিল অনেকটা 
থামথেয়ালী গোছের । তহুপরি স্তাফো কিছুটা ভাবপ্রবণ ও আবেগময়ী 
হওয়ার দরুণ তিনি নিজ ইচ্ছাটাকেই অত্যন্ত বলবতী করিয়া 
ভাবিতেন। 

ক্যারাক্সাস্‌ নামে স্তাফোর এক ভাই ছিল। বালিকা বয়স হইতেই 
স্তাফো সেই ভ্রাতাকে মন-প্রাথদেহ সমাপনাস্তর ভালবাসিয়। বসেন। 
হঙ্গাকেই সে প্রিক়্তমের আসনে অধিষিত করিয়। দেহদান করিয়া 
আমিতেছিল। এমন কি বিবাহের পরও তিনি ক্যারাক্লাসকে শ্বসুরালয়ে 
মাঝে মাঝে ডাকাইয়। পাঠাইয়া ভ্রাতা-ভগিনীর পবিত্র সন্বন্ধকে বিশ্বাতির 
অতলজলে ডুবাইয়। উভয়ে অবৈধ পাপে নিমগ্ন হইতেন। বিবাহে 
স্তাফোর আদে ইচ্ছা ছিলন। এবং তাহার বিবাহিত-জীবন এই কারণে 
মোটেই জুখগ্রগ হয় নাই। 


১০২ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃক্ডি 

তাহ।র উপর ভালবাসার-জগতে রমণীজাতি চিরদিন ভয়ানক 
সন্কীর্ণমনা, অভিমানিনী ও প্রতিহিংসা-পরায়ণা। জনৈক রহোদোপিস্‌ 
জাতীয় বেশ্ার প্রেমে যখন ক্যারাক্সাস্‌ আত্মহারা, তখন সেই খবর 
পাইয়| স্তাফে| রাগে, ক্ষোভে, অভিমানে পাগলপারা হইল। তারপর 
স্তাফে৷ তাহার প্রেমাম্পদের নিকট হুইতে প্রত্যাখানের আঘাত পাইয়া 
তিনি সমগ্র পুরুষজাতির উপর বিতৃষ্ণ হইয়া! উঠিলেন এবং ইহার প্রতিশোধ 
লইবার মানসে পুরুষের প্রেমকে তিনি হৃদয় হইতে উৎপাত করিয়া 
আবিফার করিলেন-_নারীর প্রতি নারীর প্রেমের এক অভিনব পথ। 
তিনি তাহার কাব্যপ্রতিভাকেও এই সমজাতীয্ব প্রেমের উৎকর্ষতা সাধনেই 
নিয়োজিত করিয়াছিলেন। নারীর প্রতি নারীর সমপ্রেম বা সমমিথুনের 
নাম [,550180 ],০০) কিন্ত ইহা স্তাফোর প্রবর্তিত বলিয়া ইহার অপর 
এক নাম 980101512, 

কবি স্তাফো করুক নারীর রতিপিপাসা মিটাইবার এই অভিনৰ 
পন্থাবিফারে ও উহার ব্যবহারিক পরিণতিতে তাহার নিজ দেহেরও ক্ষুধ। 
কথঞ্চিৎ তৃপ্ত হইল বটে; কিন্তু ইহাতে তাহার মনের তৃপ্তি হুইল না। 
স্তাফোর শিষ্যা-প্রশিষ্যার দল এই অভিনব পথের সন্ধান পাইয়া তাহাতেই 
নিমগ্ন রহিলেন সত্য, কিন্ত নবপথের জন্মদাত্রী স্তাফোই রহিলেন ইহাতে 
অতৃপ্তকামা। ফলে যৌবনের শেষ সীমায় পদার্পণ করিয়া স্তাফো৷ ফাওন 
নামক এক যুবাপুরুষের জন্ত প্রাণ ভরিয়া কাদিলেন। তিনি গাহিলেন ঃ 


“আবার ভালবাস! কাদায় মোরে 
অমৃত এনেছে সে চিত্ত ভরে !' 


তারপর তাহাকে পাই্বার জন্ত, তাহার এক কণিক। প্রেম 
লাভের জন্ত তিনি কত সাধ্য-সাধনা, কাবে)র ভিতর দিয়া কত আরাধনা, 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ১০৩ 


কত অনুনয় বিনয় করিলেন কিন্তু সেই যুবাপুরুষ তাহার পানে ফিরিয়াও 
চাহিল না। এই আঘাত সহা করিতে না পারিয়! একদা! স্তাষে! ফাওনকে 
*[,0$5123 [681 নামক পাহাড়ের চূড়ায় উপস্থিত করিল ও তাহার 
চক্ষের সম্মুখে সেখান হইতে পৃণিমার চন্দ্রালোকিত সফেন তরঙ্গায়িত নীল 
সমুদ্রে ঝাপ দিয়া অতৃপ্তকাম! অভিগিনী স্তাফো সকল জাল! জুড়াইলেন। 

ম্তাফে। মরিলেও তাহার প্রবন্তিত এই অদ্ভুত প্রেম মরিল না+ গ্রীসের 
আলেত্রাইদিস্‌ বংণীবাদিনী সমাজে অতি বাল্যকাল হইতেই এই আলে- 
ত্রাইদিস্‌ সমাজের রমণীগণ স্তাফোর প্রবর্তিত £লেস্বিয়ন লাভ'-এ পরিপক্ক 
হইয়া কেবলমাত্র যৌবনের কয়েকটা বছরমান্র পুরুষদিগের সহিত মিথুন- 
যজ্তে নিজেদের আহুতি দিত। কিন্তু কদাচ ইহারা কোন পুরুষকে প্রাণ 
দিয়া ভালবাসিত না) এমনকি কোন পুরুষের ধরাবাধা রক্ষিতা হইতেও 
ইহারা অনিচ্ছক হইত। এই সমাজের নারীগণের পরম্পরের মধ্যে 
যথেষ্ট সৌহান্দ্য থাকিত। পরম্পরে এই অত্যধিক অন্গুরাগও ইহাদের 
সমমিথুনের ভক্ত হওয়ার অন্যতম কারণ। ইহ। ছাড়া অল্পবয়স হইতেই 
ইহারা সমপ্রেমের পণে কিছুকাল বিচরণ করার ফলে তাহাদের ইন্দ্িয়ক্ষুধা 
ভীষণ তীব্র হইয়া উঠিত। যৌবনে যে সমস্ত প্রেমিকগণ দেহ- 
কামনায় তাহাদের নিকট আসিত, তাহারা মিথুনযজ্ঞে নিজেদের অল্প 
সময়ের মধ্যেই নিঃশেষে আহ্তি দিয়! বিদায় লইতেন। কিন্তু এই সমস্ত 
নারীগণ বাধা হইয়াই সমমিথুনের আশ্রয় লইত। ইহাও এই শ্রেণীর 
রমণীদের সমমিথুনানুরাগের আর একটা কারণ। বনুকাল যাবত এইশ্রেণীর 
স্রীলোকদের ভিতর 'লেসবিয়ন লাভ' প্রচলিত ছিল। লুসিয়ানের 701910- 
£%93 ০01 00016528199 নামক প্রাচীন প্রামাণ্য গ্রন্থেও এই বিজাতীয় 
প্রেম বা 1530120 1,০%-এর অনেক উদাহরণ আছে। এখানে 
প্রসঙ্গত ছুই একটা দৃষ্টান্ত ন্ওয়! যাইতেছে । 
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ফাইলেমেটাম নামে এক আধা বয়সী প্রৌঢ়া বেশ্তার সহিত চার্মাইড 
নামে ভদ্রঘরের এক স্তরন্দরী যুবতী ক্রমান্বয়ে সাত বছরকাল লেসবিয়ন 
লাভে একান্ত রত ছিলেন। প্রকারস্তরে এ প্রৌঢ়া বেশ্তা যুবতী 
চার্মাইজকে একপ্রকার রক্ষিতার মত রাখিয়াছিল। সে তাহার খাওয়া- 
পরার যাবতীয় খরচ জোগাইত। কিন্তু যুবতী হঠাৎ একটা স্থন্দর যুবককে 
ভালবাসির। বেশ্ত/টির নিকট হুইতে সরিয়। পড়ে । তাহার জন্য যে কান্না 
সে কাদদিল, কোন রমণীর স্বামী বিয়োগেই কেবল সে রকম কানন কীদিতে 
পারে। কিছুকাল অতিবাহিত হইলে শোকোচ্ছাস খন একটু মন্দীভূত 
হইল তখন ফাইলেমেট।ম তাহার অতৃপ্ত অদ্ভুত রতিক্ষুধ। মিটাইতে ত্রাইফিণী 
নামে এক যুবতীকে তাহার ঘরে আনিল ও প্রথম নিশি যাপনের পর পর- 
দিন ভোরে তাহাকে পাঁচ দ্রাকাম! (গ্রীস মুদ্রা ) উপহার দিল। এইভাবে 
কিছুকাল তাহাদের সমমিথুণলীলা চলিবার পর যখন ফাইলেমেটাম 
জানিতে পারিল যে, তাহার নবাগত শয্যান্ঙ্গিনী তাহার দিদিমার বয়সী-_ 
কেবলমাত্র প্রসাধন চাতুর্যে এতদিন তাহার চক্ষুকে ফাকি দিয় আসিয়াছে, 
তখন সে নবাগতা সঙ্গিনীকে সম্বোধন করিয়া বলিতেছে, “বল কি সখা, তুমি 
আমায় চেয়েও বড়? তবে ত আমাতে তোমাতে প্রভেদ নাই। এসে, 
এসো । আমার গণ্দেশে চুম্বন দাও, তোমার বাহুবেষ্টনে আমায় বুকে 
চেপে ধর; এসো আমরা সৌন্দর্যের অধিষ্ঠাত্রী ভিনাস দেবীর পাদমুলে 
নিজেদের সপে দেই। রি 

গা ক গা ০ 

মেগিল্ল। ও ডিমন্তাম্বী নামক ছুইজন আলেত্রাদিস্‌ নারী তাহাদের 
প্রতিবেশিনী লীন। নামী এক কিশোরীকে লেসবিয়ন প্রেমে দীক্ষিত। করিয়। 
কিছুদিন সমমিখুনের ব্যবস। চালাইতেছিল। কিন্তু এই কিশোরীর সহিত 
এক যুবকের প্রণয় ছিল। যুবক একদা সন্দেহ করিয়া লীনাকে 
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খুব জেরা করায়, সে সলজ্জ কুগ্ঠায় স্বীকার করিল যে, মেগিল্লা নামে এক 
প্রতিবেশিনী নারীকে সে গভীরভাবে ভালবাসিয়া ফেলিয়াছে। যুবক 
লীনাকে সমকামিতা সম্বন্ধে প্রশ্ন করিলে লীন! তাহার প্রথম সমরতির 
বর্ণনা প্রসঙ্গে বলিতেছে £ ] 88৮৪ 17079616 €০ 176] 1209001%9 
8100 9176 91701078090. 106 1116 2. 10081) ) 9179 10911990 11991 


8179 ৮729 97101)) 29 9199 1015980 12)6) 221182690. 21)0 9৬০9০011176 
হ111091' 0109 91999 10129.93116, 


ইহা শুনিয়া সেই যুবক লীনাকে আরো! জেরা করায় লীনা উত্তর 
দিতেছে 2 100 1000 8910 1709 0119 199, 10 7095 00০ 
01567209101 1.,110 10925911+5 18 09 | [1 51981] 1700 15৮62] 1,,, 

যাহ! হউক আর বেশী দৃষ্টান্ত দেখাইয়া লাভ নাই। মোট্টের উপর 
স্তাফো প্রবন্তিত এই সমরতির পাল্লায় পড়িয়া! বু বু আলেত্রাইদিস্‌ রমণী 
তাহাদের ব্যবসায় ধনরদ্ব ও সম্পত্তি বিনষ্ট করিয়াছে; কোন কোন 
প্রেমাম্পদার জন্য ছুই রমণীর মধ্যে খুনোখুনি কাণ্ড পর্য্যন্ত হইয়াছে । অপর- 
দিকে এই সমকামিতা দোষে ভদ্রপরিবারের অনেক রমণী, সন্যাসিনী এবং 
ব্রহ্ষচারিণীগণও দুষ্ট হইয়াছিলেন। 

৪ গা 

গ্রীসের ক্রীট ( ক্যাগ্ডিয়া ) দ্বীপে থুষ্টজন্সের সহস্রাধিক বর্ষ পুর্ব হইতে 
পুরুষের প্রতি পুরুষের সমমিথুনরাগ বা [70205550211 প্রচলিত 
ছিল। যদ্দিও ক্রীটের অধিবাসীবুন্দ প্যালেষ্টাইন ও এসিয় মাইনরের 
কোন কোন দেশ হুইতেই ইহা প্রথম শিখিয়া আসে; কিন্ত একমাত্র 
শ্গার্টারাজ্য বাদে গ্রীসের সর্বস্তরের লোকের মধ্যেই ইহ? বহু ব্যাপকভাবে 
প্রকাশ পাইয়াছিল। বহু শতাব্দী যাবৎ এই প্রকার অস্বাভাবিক মিথুন 
বহু বিকাশপ্রাপ্ত হইয়! এককালে ইহা গ্রীসের পুজ্য মনীষীবৃন্দের "মধ্যেও 
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বিস্তারলাভ করে। প্রবলপরাক্রান্ত বহু যুদ্ধজয়ী সেনাপতি, দার্শনিক, 
কবি, রাষ্্রনেতা প্রভৃতিও বালমেহনে দারুণভাবে লিপ্ত ছিলেন। 

সম্রাট সোলান্‌ এই প্রকার প্রকৃতিবিরদ্ধ যৌনপাপের ক্রুতপ্রসারতা 
লক্ষ্য করিয়। তিনি বহু সরকারী বেস্তালয় গঠন করেন ও বারবণিতাদের 
একটু অধিকরপে প্রশ্রয় দেন। কিন্তু বিশেষভাবে সম্মানিত ও মহৎ- 
ব্যক্তিগণ বেশ্ত। ও পরদারগমন বিশেষ পাপজ্ঞান করিতেন ও তাহার 
পরিবর্তে তাহার! বালমেহন বা সমমেহনে লিগু হওয়াটা বিশেষভাবে 
নির্দোষ আমোদ হিদাবে গণা করিলেন। এমনিভাবে সমমিথুনে দেশ 
বেশ মজিয়। উঠিল। অনেকে ইহাতে বিশেষরূপে অত্যন্ত হইয়া! নারীদের 
দ্বণা করিতে লাগিলেন। অবশেষে গ্রীসের আলেত্রাইদিস্‌ ও হোতাইরী 
নামে ছুই শ্রেণীর বারবণিতা সমকামীদের এই যৌনবিকুতিকে স্বাভাবিক 
পথে প্রধাবিত করিতে বিশেষভাবে ফড্ুবান হয়েন। কিন্তু গ্রীসের দার্শনিক 
সমাজ ও অন্যান্য কতকগুলি- লোক কিছুতেই ইহা হইতে বিচ্যুত হইলেন 
না। অনেকে উভয়বিধ উপায়ে ইন্দিয়তৃপ্তি লাভ করিতে অভান্ত 
রহিলেন। 

সেই সময় এথেন্স ও কোরিন্থে বু বহু দাসব্যবসায়িগণ এসিয়। মাইনর 
এবং ইজিয়ান প্রভৃতি দ্বীপপুঞ্জ হইতে বহু বিভিন্ন বয়সের সুন্দর সুন্দর 
বালক চুরি করিয়া আনিয়! বা অল্পমূল্যে ক্রয় করিয়া আনিয়া! গ্রীসের 
বাজারে অতিশয় উচ্চমূল্যে বিক্রয় করিত। সমকামের ভক্তগণ এইসব 
বালক ক্রয় করিতে এক একট ধনভাগ্ার ব্যয় করিতেও কুষ্টিত 
হইতেন ন|। 

নিম্নে ছুই একজন ইতিহাস প্রসিদ্ধ দার্শনিকের সমমিথুনপ্রিয়তার ক্ষুত্র 
উদ্লাহরণ দেওয়া যাইতেছে। ইহা! হইতেই বুঝা যাইবে ইহারা কিরপ 


সদমিখুনের ভক্ত ছিলেন। 
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একবার দ্রোসী নামে একজন বংশীবাদিনী সমাজের বারবণিতার 
ক্লিনিয়াস নামে তাহার এক স্থুদর্শন নূতন প্রেমিক হাতছাড়া হইয়া যাওয়ায় 
এঁ নারী তাহার সমব্যবসায়ী কোন বান্ধবীকে ছুঃখ করিয়া -বলিতেছে £ 
দার্শনিক এরিস্তেনেতান্‌ আমার নুতন কিশোর-প্রেমিককে ভুলিয়ে নিয়ে 
গেছে। উত্তরে তাহার বান্ধবী বলিতেছে £ “কী আশ্চর্য্য ! সেই দীড়ি- 
ওয়াল! দার্শনিকটা পোরেসাইলের বাগানে একপাল ছেলের সঙ্গে ত্বণ্যতম 
পাপে লিপ্ত থেকেও কি বুড়োটার জঘন্ত বাসন! পরিতৃপ্ত হয়না? তোর 
প্রেমিকাটীকেও সে তার পাপ পথের সহচর করেছে? তুই সবুর কর, 
আমি এই ছাগতান্ত্রিক দার্শনিককে আচ্ছ। মজা! দেখাচ্চি। সেরামিকাশের 
প্রতি দেয়ালে দেয়ালে লিখে আমি তার এই বিকৃতরুচির কথা প্রচার 
করে দোব। 

এরিস্তেনেতাস্‌ ছাড়া গ্রীসের অনেক জগতগ্রসিদ্ধ দার্শনিকই নিজ 
নিজ শিষাদের চরিত্রন্ট করিয়াছেন। তাহাদের এই অস্বাভাবিক 
যৌনপাপের সহচর করিয়া নিজেদের ও শিষ্যদের চরিত্রে কলম্ক আরোপ 
করিতে কুষ্ঠিত হন নাই। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই প্রমাণিত হইয়াছে 
যে, এই সকল দার্শনিক সাধারণতঃ সমমিথুনের নিক্কিয় অংশ গ্রহণ 
করিতেই পছন্দ করিতেন। 

থাইয়াস নামে কোন ভদ্রবেহ্া, দার্শনিক এ্যারিষ্টটলের কোন শিষ্ের 
নিকট বলিতেছে 2 100 50 11117)]. 10915 15 50 001101) 015151009 
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য্যালসিবিয়াদিস্‌ নামে এক সুন্দর যুবকের সহিত দার্শনিকশ্রেষ্ঠ 
সক্রেটিসের সমপ্রেম বিদ্কমান ছিল। এই সমকামিতা ব্যাপারে ক্রমারয়ে 
ত্রিশ বছরকাল তাহারা লিগু ছিলেন । পেরিক্লিসের প্রথিতযশা! প্রণস্লিনী 
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য্যামপেসিয়ার সহিত গুরু-শিষ্য উভয়েরই প্রণয় ছিল। ফ্যাসপেসিয়া॥ 
সক্রেটিস ও তাহার শিষ্য য্যালসিবিয়াদিস্‌ উভয়কেই খুব ভালবামিত ও 
সুবিধামত উভয়কেই দেহদানে তৃপ্ত করিতে কুষ্টিত! হইতেন না। কিন্ত 
ইহাদেশ গুরু শিষ্যের সমমিথুনের কথ। য্যাসপেসিয়ার অজ্ঞাত ছিল না; 
ইহাতে তিনি কৌতুক অনুভব করিতেন মাত্র। কখন কখন য্যাসপেসিয় 
এ সম্বন্ধে সক্রেটিসের সহিত খোলাখুলিভাবে আলোচনা! করিত। কিন্ত 
পরে সক্রেটিসের সহিত য্ল্যালসিবিয়াদিসের ছাড়াছাড়ি হইলে প্রৌঢ় 
দার্শনিক প্রিয় শিঘ্ের বিরহে এতখানি কাতর হন যে, র্যাসপেসিয়। 
তাহাকে অনেকভাবে সাত্বনা দিয়াও শাস্ত করিতে পারেন না। এই সময় 
দার্শনিক সক্রেটিস্‌ ও য়্যাসপেসিয়ার মধ্যে যে সকল কথাবার্তা হয়, উহার 
কতকাংশ জগংপুজ্য দার্শনিক মহামতি প্লেটো লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। 
য্যাসপেসিয়া সক্রেটিসকে বলিতেছে £ 14569000179, 11 ০] 
৮০০] 11006 01) 17017050129 410118019 90010 19011) 9001 
21765061010) 11591) 10 17) 91170192176 20109: :5.09856 00 
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দার্শনিক সক্রেটিসের সারাদেহ শিহরিত হয়। তিনি ছুই হাতে 
মুখ ঢাকিয়া৷ বালকের ন্তায় কাদিতে থাকেন। র্যাসপেসিয়া তাহাতে 
বিশেষ ছুঃখ অনুভব করেন ও মিষ্টকথায় তাহাকে সাত্বন। দিতে থাকেন £ 
ভাত 00 908 99]। 10 0637 300:8069? ভা1]] ০0 
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তারপর সুন্দরীশ্রেষ্ঠা য়্যাসপেসিয়! বহুচেষ্টায় ফ্ল্যালসিবিয়াদিগের 
প্রতি সক্রেটিসের আসক্তিকে মুছিয়া দিয়া তাহার বিপথগামী প্রবৃত্তিকে 
স্বাভাবিক পথে তাঁহার দিকে একান্তভাবে ফিরাইয়া আনেন। কিন্তু 
য্যালসিবিয়াদিস ছাড়া ক্রিতিয়াস, কবি-নাটকার ফ্যারিস্টোফ্যানিস 
প্রভৃতি শিষ্যদের প্রতিও নাকি সক্রেটিসের ছূর্বলতা ছিল। তাহা ছাড়া 
সমমিথুন পাপে ভদ্রযুবকদের চরিত্র নষ্ট করার অপরাধে মেলিতাস, 
য্যাসাইতাস ও লাইকান নামক তিনজন গ্রীক নাগরিক সক্রেটিসের বিরুদ্ধে 
রাজছ্বারে অভিযোগ আনেন। ফলে তাহার প্রতি প্রাণদণ্ডের আদেশ 
হয়। কিন্তু তংপূর্কেই দার্শনিকশ্রেষ্ঠ সক্রেটিস বিষপানে আত্মহত্যা 
করেন। 

সক্রেটিস ছাড়া গ্রীসের আরও বহু মনীষীতুল্য ব্যক্তি সমমিথুনে লিপ্ত 
ছিলেন- গ্রীসের ইতিহাসে উহার বহু নজির আছে। 


এ সী সং সঃ না 


আইনসঙ্গত বেশ্তাবৃত্তির প্রথম গোড়াপত্তন হয় গ্রীসের রাজধানী 
এথেন্স নগরে এবং ইহার প্রবর্তক শ্রীকসম্রাটু সোলান। ইহার পূর্বে 
খ্্রীসের সর্বত্র যৌন-উচ্ছৃঙ্খলত1__পরদারগমন, কন্তাদুষণ প্রভৃতি পাপ 
অনায়াসে চলিত। রোমসম্রাট লুকো এই দুর্নীতি দূর করিতে কঠোর 
আইনজারী করেন। এই সকল অবৈধ রতিপাপে যাহার! লিপ্ত হইত, 
তাহাদের দও হইত প্রাণদ্ড। কিন্তু ইহাতেও অবৈধ যৌন-পাপ উচ্ছেদ 
করা সম্ভব, হয় নাই। 
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প্রাচীন গ্রীসে ছুইটা প্রধান রাজ্য ছিল-_এথেন্স ও স্পার্টা এবং 
কোরিস্থ নামে একট। বিরাট সমুদ্রবন্দর ছিল। এই কোরিস্থে এককালে 
রূপের ব্যবসায় এতদূর প্রসারলাভ করিয়াছিল যে, সকল ব্যবসায়ের 
উপর ইহ] টেক্কা দিয়াছিল। 

সমগ্র গ্রীকদেশেই বহু প্রকারের বেশ্ঠাবৃত্তি চলিত কিন্তু তৎসত্বেও 
দেশে অবৈধ যৌনপাপ বি্যমান ছিল। 

স্পার্টারাজ্যের আইন প্রণেতা নেতা লাইকারগাস স্পার্টার প্রত্যেক 
নর-নারীকে দৈহিক শক্তিসঞ্চয়ের জন্য ব্যায়াম প্রথা বাধ্যতামূলক 
করিয়াছিলেন। কিন্ত তিনি নারী-পুরুষে কোনই ভেদাভেদ রাখিলেন ন]। 
নারী-পুরুষ, বালক-বালিকা, যুবক-যুবতীগণ রাস্তা-ঘাট, সভা-সমিতি ও 
ব্যায়ামাগারে দৌড়-ঝাপ, কুস্তি প্রভৃতি বিবিধশ্রেণীর ব্যায়াম একত্রে 
করিত। নারীদিগের পোষাক ছিল অত্যন্ত সাদাসিধা ও উহ রা ঘাগরার 
মত করিয়া! উহ! পরিত এবং কোমরের নিয়ের দিকে পৌষাঁকটার ছুইধার 
দ্বিখগ্ডিত থাকায় নারীগণের লম্বা! লম্বা প। ফেলিয়! চলাঁফের। করিতে কোন 
অন্গুবিধ! হইত না। কিন্তু পোষাকের এই স্থবিধাটুকু লইয়।৷ তাহার। 
তাহাদের গোপনঅঙ্গ অতি সহজেই উন্ুক্ত ত্তরিয়| পুরুষের দৃষ্ট আকর্ষণ 
করিত। ইহাতে নারী-পুরুষেব অবাধ মেলামেশার যে ফল, তাহা 
সহজেই অনুমেয়। 

ভদ্রেঘরের মেয়েরা রাষ্ট্রীয় এই ওদাসিন্তের ফলে প্রকাশ্য ব্যাভিচারে 
একান্তভাবে লিপ্তা হইয়া পড়িয়াছিলেন--নারীগণ লজ্জা-সরম হারাইয়! 
ফেলেন। তাহা ছাড়া কোন কোন ক্ষেত্রে স্পার্টানের স্বামীগণ স্ত্রীকে 
যে কোন সুন্দর স্বাস্থ্যবান পুরুষের সহিত বিহার করিতে দিতে কোনগ্রকার 
আপত্তি উত্থাপন করিতেন না। রাষ্ট্রেরও অনুমতি ছিল সুসস্তানের জন্ম 
দেওয়া । এই মিমিত্ত অন্ুদ্দর, রুগ্ন ও ক্ষীণাঙ্গ সন্তানের জন্ম হইলে সেই 
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সম্তানকে পর্বতের উপর হইতে ফেলিয়া! দিয়া মারিয়া ফেলিবার 
পাপপ্রথাও লাইকারগাসের শাসন সময়ে প্রচলিত ছিল। 

গ্রীসের ইতিহাসে দিখ্বিজয়ী বীর আলেকজাগারের কথ! কে না 
জানেন। পরিপূর্ণ ষৌবনে তিনি অর্ধ পৃথিবী জয় করিয়া সুরার পাত্রে 
জীবন-বিসর্জন দেন। নারী ও মগ্ভবিলাসী হিসাবে তিনি ইতিহাসে 
পরিচিত হুইয় রহিয়াছেন। - 

গ্রীসে যাহার! ধাত্রী ছিল, সেইসকল নারীগণ তুক্তাক্‌, প্রেমের ও 
বশীকরণ ওষধপত্রের ব্যবসায়ের সঙ্গে গোপনে বেশ্াবৃত্তি করিত। গ্রীসে 
হাতেকলমে বেশ্রাবৃতি শিক্ষা দিবারও বহু স্কুল ছিল। 

মন্দিরের সেবাদাসী বলিয়া গ্রীসে একশ্রেণীর নরী ছিল, যাহারা সামান্ত 
ছুই তিন পয়সা পাইলেই পুরুষের প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিত। কত প্রকার 
বেস্তাবৃত্তি যে গ্রীসে প্রচলিত ছিল তাহার সংখ্যা নিরূপণ করাও 
শক্ত। কোরিস্থ বন্দরে দুর্নীতি এতদূর প্রসারত। লাভ করিয়াছিল ষে, প্রতি 
লোকের বাড়ীকে গণিকালয় বলিলে বিশেষ অতিশয়োক্তি কর! হয় না। 


রোম £ রি 

অমর ফরাসীকবি থিওফিল গ্যতিয়ের কথাই মনে হয়ঃ সেই 
অতীতের পৃথিবীর সঙ্গে তুলনা করিলে আমাদের আজিকার এই 
পৃথিবীকে কত দীন নগণ্য বলিয়া মনে হয়। সেদিন রোমের অধীশ্বরেরা 
বা প্রাচ্যদেশের এক একজন রাজ1 যে সকল ভোজের আয়োজন করিতেন, 
আজ জগতের সকল ধনী একত্রিত হইয়াও তাহার কল্পনা] করিতে 
পারেন না। তাঁহারা প্রতিদিন যাহা। খাইতেন, আজ তাহা৷ আমার্দের কাছে 
বিরাট রাজনুয়যজ্ঞ বলিয়৷ মনে হয়। লুঙ্ুগ্লাস তাহার কয়েকজন বন্ধুকে 
একরাব্রিতে যে ভোজ দিয়াছিলেন, আজ তাহা একটা সহরের সকল 
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লোককে খাওয়ান যাইতে পারে। আজিকার এই অতি সুসভ্য যুগেক 
শীর্ণ বিবর্ণ দরিদ্র সমালোচকেরা সেই বিশালভাবে থাকার বিশ্ময়কর 
অস্তিত্বের কল্পনাই করিতে পারিবেন না। আঙিকার যুগের প্রাসাদতুল্য 
ভবনে কালিগুলাসের ঘোড়ার আস্তাবলও হইত না। রোমের কোন 
উচ্চশ্রেণীর রক্ষিত। বারাঙ্গনার বছরে ষে সাবান লাগিত তাহার মূল) 
ছিল ২* লক্ষ টাকারও উপর। 

অতীতের এশ্বধ্য-গৌরবে গরীয়ান বিলািতার লীলাভূমি-**তিলে 
তিলে গড়িয়া তোলা তিলোত্বমা'*'রূপগর্ধে ভগমগ প্রাচীন রোম- 
নগরী, যাহার সম্বন্ধে প্রবাদ আজিও আকাশে বাতাসে ভাসিয় 
বেড়ায় ই [২0709 ৪3 10 100110 11) & 08)-_-উৎকট যৌনব্যাভিচার 
আর প্রবল বিলাসবন্ায় সেই রোম নগরীও একদিন ধ্বংসস্তরপে পরিণত 
হইয়াছিল। 

রোমের সমাজ-জীবন ও যৌনেতিহাসের সামান্য কয়েকটা ছিন্নপত্র 
নিয়ে তুলিয়৷ ধরিতেছি। প্রথমেই তার সম্রাট্গণের চরিত্র কাহিনী 
ছুইএক কথায় বর্ণনার প্রয়াস পাইব। 

প্রথমেই আসিয়৷ পরে দিখ্বিজয়ী বীর জুত্রিয়াস সীজারের কথা । 
তখনকার গৌরবময় রোমীয় সমাজে দিখ্রিজয়ী বীর জুলিয়াস সীজারকে 
[70509170 ০1 8]] 17091)55 ছাহ555 বা সকল লোকের পত্বীগণের স্বামী 
নামে অভিহিত করা হইত। জুলিয়াস সীজার তাহার সন্ত্রাত্ত ও অভিজাত 
বংশীয় রাজকর্মমচারিদের অধিকাংশের কন্তা ও বধূগণের সতীত্ব ছলে, 
বলে ব। কৌশলে অপহরণ করিয়াছিলেন। ক্রটাস নামে তাহার এক প্রিয় 
সহচরের মায়ের প্রতি সীজার আকৃষ্ট হন ও তাহাকে নাকি তিনি 
প্রকৃত ভালবাস প্রদান করিয়াছিলেন। এই নারীর নাম ছিল 
সার্ভিলিয়া। জুলিয়াস সীজার রোমের প্রথম কনসাল হ্ইয়াই 
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সার্ভিলিয়াকে একটা বহুমূল্য মুক্তা উপহার দেন।* সার্ভিলিয়! তাহার 
গর্ভজাতা৷ কন্তাকেও সীজারের কামানলে আহুতি প্রদান করেন। 

সীজার মিশর-সম্বাজ্জী র্লিওপেট্রারও গর্ভ উৎপাদন করিয়াছিলেন ও 
ক্লিওপেট্রার স্বামীকে মিশরের সিংহাসন হইতে বিতাড়িত করিয়া 
ক্লিওপেট্রাকে মিশরের একেশ্বরী করিয়াছিলেন। অবশ্ত ইহাতে 
ক্লিওপেট্রার নিজের দোষই ছিল বেণী। সীজারের আরও একটা 
গোপন আসক্তি ছিল সমমিথুনের নিক্ষিয় ভূমিক। গ্রহণ প্রবৃত্তি। 
তাহার এই আম্বাভাবিক যৌনপ্রবৃত্তি ধরা পরে সীঙ্জারের দিথোনিয়া 
বিজয়ের পর । বিজিত বিথোনিয়ার রাজা নিকোমিদিস্‌ সিজারের শিবিরে 
এক ভোজসভায় নিমন্ত্রিত হইয়া উপস্থিত হন। নিকোমিদিস্‌ অত্যন্ত 
সুপুরুষ ছিলেন। ভোজশেষে শিবিরের মাঝে সীজার ও নিকোমিদিস্‌ 
এক শধ্যায় শয়ন করিলে সীঙ্গারের সেই গোপন গণিকাবৃত্তি প্রকাশ পায় 
এবং তিনি স্বতঃপ্রবৃত্ত হুইয়৷ নিকোমিদিসকে আহ্বান করেন । একথ! 
পরে তাহার সৈন্তেরাও জানিয়াছিল এবং তাহারও ইহা লইয়া হাপি 
তামাসা করিত। তাহা ছাড়া সীজারের নামের সহিত [305009770০1 
£]] 10915 ভ1/99 যেমন যুক্ত হইয়াছিল তেমনি অনেকে ইহার সহিত 
আরো খানিকট। যুক্ত করিয়াছিপেন £ 970 0170 ৮৮6 ০1৪1] 011৩ 
1108)27105, ইহার অর্থ কি ছিল তাহা উক্ত ঘটনা হইতেই পাওয়া 


যায়। 
* অগাষ্টাস্‌ সীজার-_পূর্ববনাম -অগাষ্টাস্‌ অক্টোভিয়াস। ইনিই রোমের 


প্রথম সম্রাট । যৌবনে অগাষ্টাস্‌ সীজার অসংখ্য স্থন্দরী বারবণিতার সহিত 

তাহার যৌনক্ষুধা মিটাইয়! শেষে তিনি ভগ্রনারীদের প্রতি মন দেন এবং 

নগর ও পীর বহু বহু সুন্দরী কুমারী ও বিধবার সর্ধনাশ সাধন করেন। 

যে সব কর্মচারিগণ তাহাকে রূপসী নারী জুটাইয়৷ দিতে লাগিল, তাহাদের 
টন 
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সমাদর ও পদপসার বুদ্ধি পাইতে লাগিল এবং তাহার! যথেষ্ট পুরস্কতও 
হইত। এইভাবে বুদ্ধকাল পর্যাস্ত তিনি তিন সহশ্র বিবাহিতা ও 
কুমারী নারীর সতীত্ব অপহরণ করিয়াছিলেন । এতত্তিনন সীজারের ন্যায় 
সমমিথুনের নিশ্ুয় ভূমিকা গ্রহণ করিবার দুশ্রবৃত্তি ইহারও ছিল। 

রাজকুমারী জুলিয়া-_সম্রাট্‌ অগা্টান্‌ সীজারের একমাত্র রূপসী কন্ঠ 
জুলিয়ার চরিত্র ছিল ভয়ানক রকমে কদর্ধযতাপুণ। একবার ইনি 
দেবমন্দিরে দেবতার পিছনে ধ্রীড়াইয়াই পর পুরুষের সঙ্গে সহবাসরতা 
হইয়াছিলেন। বিবাহের পুর্ব্ব পর্য্যন্ত রাজকুমারী জুলিয়! বহু প্রেমিকের 
নিকট নিজের দেহ দান করিয়া অবশেষে পিসিমার ছেলে মার্সেলাসের 
সহিত চৌদ্দবছর বয়সে তাহার বিবাহ হ্য়। সম্রাট অগাষ্টাস্‌ বিবাহ 
করিয়াছিলেন তিনটা । জুলিয়া ছিলেন সম্রাটের দ্বিতীয়। পত্রী স্বাইকেনিয়ার 
গর্ভজাতা। মার্সেলাসের সঙ্গে জুলিয়ার বিবাহ হওয়ার ছুই বৎসরের 
মধ্যে মার্সেলাসের মৃত্যু হয়। সম্রাট অগাষ্টাস্‌ পুনরায় তাহার প্রধান 
সেনাপতি এগ্রিপ্লাকের সঙ্গে জুলিয়ার বিবাহ ঠিক করিলেন। সম্রাটের 
আদেশে বিবাহিত সেনাপতি গ্যাগ্রিপ্লাক তাহার পূর্ব বিবাহিত! পত্বী 
মার্শেলকে পরিত্যাগপূর্বক জুলিয়াকে বিবাহ করিল। এই বিবাহ 
হয় ভুলিয়া বিধবা হওয়ার ছুই বৎসর পরে অর্থাৎ জুলিয়ার অষ্টাদশ বর্ষ 
বয়সের সময় । মাঝের এই ছুই বৎসরে জুলিয়। বু প্রেমিককে আত্মদন 
করিয়া অনেকের সঙ্গেই গোপন অভিসার করিয়াছেন। 

এদিকে সম্রাট অগাষ্টাস তাহার দ্বিতীয়া পদ্বীকে পরিত্যাগপূর্বক 
লিভিয়াদ্রশীলা নামে তাহার এক কর্মচারির মধ্যবয়স্কা সুন্দরী স্ত্রীকে 
জোর করিয়া বিবাহ করিলেন। লিভিয়াদ্রশীলার পূর্ব্ব স্বামীর 
ওরসজাত ছুইটী পুত্র ছিল। বড় পুত্রটা ছিল প্রায় ভুলিয়ার সমবয়ন্ক। 
তাহার নাম ছিল টাইবেরিয়াস ক্লভিয়াস। টাইবেরিয়াসের বুদ্ধি চাতুর্যের 
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অভাব ছিল না। ছুই একবার সে যুদ্ধে সেনাপতির পদ গ্রহণ করতঃ 
যথেষ্ট কৃতিত্ব দেখাইয়! সম্রাট অগাষ্টাস অর্থাৎ তাহার সংপিতাকে মুগ্ধ করিয়া 
উচ্চপদ লাভ করেন। 

এদিকে ২৮ বছর বয়সে অর্থাৎ খঃ পৃঃ ১২ সালে রাজকুমারী জুলিয়া 
দুইটা পুত্র ও সাত মাসের গর্ভ লইয়৷ পুনরায় বিধবা হইলেন। টাইবেরিয়াস 
তখন রোমের পিংহাসন লাভের আশায় বিশেষভাবে চেষ্টা করিতেছিলেন। 
সেই সময় সে বুদ্ধ সম্রাট অগাষ্টাসের সম্মতি লইয়া বহু উপভোগ্য 
রাজকুমারী জুলিয়া অর্থাৎ বৈমাত্রেয় ভগ্সিকে বিবাহ করিল। কিন্ত 
তাহাদের এ বিবাহ মোটেই সুখের হইল না| কয়েক বছর পরে সম্রাট 
অগাষ্টাস তাহার সৎপুত্র এবং জুলিয়ার তৃতীয় জামাতা টাইবেরিয়াসকে 
বিশেষভাবে ঘোষণাপূর্বক পোষ্য গ্রহণ করতঃ রাজ প্রতিনিধিরপে তাহাকে 
রোডাসে প্রেরণ করিলেন। স্বামীর প্রবামকালে জুলিয়া তাহার ইচ্ছামত 
পরপুরুষের সহিত রতিপাপে নিমগ্না হইয়া তাহার রাক্ষুমী ক্ষুধার তৃপ্তি- 
সাধন করিতে লাগিল। জুলিয়ার বয়ঃক্রম তখন সইত্রিশ অতিক্রম 
করিয়াছে । সেই বয়সেও তাহার ইন্দ্রিয়বাসনা তৃপ্ত না হওয়ায় সে কেবলই 
নিত্য নূতন প্রেমিককে নিযুক্ত করিতেছিল। অবশেষে অবস্থা এমন 
দাড়াইল যে তাহার পাপকুৎসা রাস্তাঘাটে লোকের মুখে মুখে প্রচারিত 
হইতেছিল। এই সকল দেখিয়। শুনিয়া অগাষ্টাস ও টাইবেরিয়াস অতিষ্ঠ 
হইয়া উঠিলেন ও তাহাকে নির্বাসন দণ্ডে দণ্ডিত করিলেন। 

সম্রাট অগাষ্টাসের প্রিয়বন্ধু কবি ওভিডাসও জুলিয়ার সহিত প্রেমচর্চা 
করিতেন। কবি ওভিডাস তাহার কাব্যগ্রন্থের একস্থানে যে ইঙ্গিত 
দিয়াছেন, উহার উপর আস্থাবান হইলে এইমাত্র বলা যাইতে পারে ষে, 
সম্রাটু অগাষ্টাস্‌ ভ্ঞান-বিবেক হারাইয়া সন্তানন্গেছের পবিত্র সম্বন্ধকেও 
কলক্কিত,করিয়াছিলেন। 
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টাইবেরিয়াস--সিংহাসনে আরোহণ করিয়াই টাইবেরিয়াস 
নিজেকে কামের উদ্দাম শোতে ভাসাইয়! দিলেন। প্রথমতঃ তিনি 
রাজকর্ণচারিদের অন্তপুরে দৃষ্টি দিয়া তাহাদের যুবতী কন্ত। ও বধূদের 
সর্বনাশ সাধন করিতে অগ্রসর হইলেন। ম্যালোনীয়া৷ নামে জনৈক 
সত্রান্ত বংশীয়া রূপসী তাহার কুপ্রস্তাবে অন্বীকৃতা হওয়ায় তাহাকে 
বিচারকের হস্তে সমাপন কর! হইল, কিন্তু বিচারের পূর্বেই এ সতী রমণী 
আত্মহত্য। করিয়া! প্রাণত্যাগ করেন। শেষ বয়সে টাইবেরিয়াস ক্যাগ্রী 
নামক এক ক্ষুদ্র দ্বীপে এক কাম-ভবন নির্মাণ করিয়া উহার ভিতরে ও 
বাহিরে যে সকল জঘন্যতম রতিচিত্র ও মূর্তি এবং অস্বাভাবিক কাম 
পরিতৃপ্তির যে সমস্ত উদাহরণ প্রতিষ্ঠিত করিলেন, তাহা ভাবিলেও শিহরিয়া 
উঠিতে হয় । 

একদ। তাহার নবনিযুক্ত বালক ভূত্যদ্বয়ের উপর টাইবেরিয়াস তাহার 
অস্বাভাবিক কামবৃত্তি মিটাইতে অগ্রসর হুইলে উক্ত বালকদ্বয় অন্থুশোচনায় 
মূদ্ভাবে প্রতিবাদ করায় নিষ্ঠুর সম্রাট টাইবেরিয়াস্‌ তৎক্ষণাৎ তাহাদের 
পা গুলি কর্তিত করিবার আদেশ দেন! * ***এই কামপিশাচ টাইবেরিয়াসের 
প্রতিরাত্রিতে একটী করিয়! অক্ষতা কুমারীর সতীত্ব অপহরণ করিতে ন৷ 
পারিলে নাকি তাহার সুনিদ্রায় ব্যাঘাত হুইত !! ট্যাসিটাস. ও নুয়েটো- 
নিয়াসের রচনাবলীর উপর সামান্মাত্র আস্থাবান হইলে বলিতে 
হয়, জগতে অগ্তাবধি এমন কোন যৌনপাপ স্থষ্ট হয় নাই যাহা রোম 
সম্রাট টাইবেরিয়াস কর্তৃক অনুষ্ঠিত না হইয়াছে । 

ক্যালিগুলাদ্‌--প্রথম যৌবনে সম্রাটু ক্যালিগুলাস. ক্যাটালাস. 
নেষ্টার, ভেলেরিয্নাস্‌ প্রভৃতি রাজ্যের সত্রান্ত বংশীয় যুবকদের সমমেহন 
পাপে নিযুক্ত রাখিয়াছিলেন। তৎপর তিনি বেশ্তাদের উপর আয়কর স্থাপন 
করেন ও রাজপ্রাসাদের মধ্যে বাছাইকর৷ সুন্দরী বেশ্তাদের আনিয়া একট! 
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সরকারী বেশ্তালয় স্থাপন করেন। উচ্চদর্শনী দিয়। যেকোন লোকের 
রাজপ্রাসাদে প্রবেশ পুর্ববক ইচ্ছান্থুরূপ যে কোন রমণীর সহিত রমণ করা 
চলিত। 

সম্রাট: ক্ালিগুলাম্‌ কৈশোরে ও যৌবনে অকুষ্ঠিত চিন্তে তাহার 
সমস্ত ছোট ও বড় ভগিনীদ্দের সতীত্ব নষ্ট করেন। গ্রৌঢাবস্থায় নিজ 
সম্মানিত ব্যক্তিগণকে সপরিবারে রাজসভায় নিমন্ত্রণ করিয়। তিনি 
পছন্দমত যে কোন মহিলাকে হাত ধরিয়! পার্খের গুপ্ত প্রকোষ্ঠে প্রবেশ 
করিতেন ও সেই প্রকোষ্টে তাহ।র দেহ উপভোগ করতঃ রাজসভায় ফিরিয়া 


আসিয়া অশ্লীল ভাষায় সেই রমণীর দেহ-উপভোগের বিবরণ সর্বজন 
সমক্ষে প্রচার করিতেন । 


ক্লডিয়াস জার্মেনিকাস-_ক্লুডিয়াস সম্রাট ক্যালিগুলাসের খুড়া। 
ক্লভিয়াস্‌ প্রথমতঃ মেসালিনা নামক এক দুশ্চরিত্রা সুন্দরী নারীকে 
পাপপথ হইতে ফিরাইয়া আনিয়! বিবাহ করিলেন। মেসালিনা হইলেন 
ক্ডিয়াসেব তৃতীয়] পদ্ধী। হঠাৎ সম্রাট ক্যালিগুলাস নিহত হইণে খুড়া 
ক্লডিয়াস পঞ্চাশ বছর বয়সে রোমের সম্রাটের আসন অধিকার করেন এবং 
অতঃপর মেসালিন। সম্রাজ্ঞী হন। সম্রাজ্জীর আসনে বসিয়াও গতযৌবনা 
মেসালিন! নার্সিপ1স্‌, পল্লাস্‌ প্রসৃতি ক্লডিয়াসের কয়েকজন মুক্তদাসের 
সহিত নিলজ্জ প্রেমলীলা আরম্ভ করিলেন। ইহাদের সাহায্যে মেসালিনা 
রাজ্যের অভিজাত সম্প্রদায়কে গুধু শুধু যথেচ্ছা উৎপীড়ন করিতে লাগিলেন। 
বিচারের ভার তিনি নিজ হস্তে গ্রহণ করিলেন। 

একদা মেদালিন| সাইলিয়াস্‌ নামক এক অভিজাত বংশীয় সুন্দর 
যুবকের বিচার করিতে যাইয়া তাহার প্রতি আকুষ্ট হন ও তাহার সহিত 
বেশ কিছুদিন অবৈধ রতিপাপে নিমগ্রা থাকেন। ক্লডিয়াস এই ব্যাপার 
জানিয়া। গশুনিয়াও হু শব্খটা করিতেন না। কারণ মেসালিন৷ র্লডিয়াসকে 
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হাতের পুতুলে পরিণত করিয়াছিলেন। কিন্তু তারপর একদিন যখন 
মেসালিনার সহিত সাইলেসিয়ার গোপন-বিবাহ হুইতেছিল, তখন 
মুক্তদাসগণ তাহাতে বাধা দেয় এবং তাহাদের উভয়কেই হত্যা করে। 

মেসালিনার মৃত্যুর পর বৎসর ক্লডিয়াস তাহার ভ্রাতু্ুত্রী 
্যাশ্রিপিনাকে বিবাহ করেন। ফ্রযাগ্রিপিনা পূর্ব হইতেই ঘোরতর 
হুশ্চরিত্র। ছিল। সে নিজের বুদ্ধ স্বামী ডোমিটিয়াস্কে বিষ প্রয়োগে 
হত্যা করে। এই ডোমিটিয়াসের ওরসে ফ্যাগ্রিপিনার গর্ভে যে ছেলের 
জন্ম হয়, পরবর্তীকালে তিনি সম্রাট হুন। তীহারই নাম সেই ইতিহাস 
কলঙ্কিত নিষ্ঠুর ও খেয়ালী সম্রাট নীরো। 

নীরে!__বাল্য হইতেই নীরো ছিল উচ্ছৃঙ্খল ও নিষ্ঠুর প্রকৃতির। 
কিশোর বয়সেই তিনি নারীন্থুলভ স্বভাববশে সর্বদা মেয়েদের স্তায় 
হাবভাব প্রকাশ করিতেন । তাহ] ছাড়া অনেক সময় সমমিথুন ক্রিয়ার 
নিক্ষিয় অংশ গ্রহণ করিতেন। যৌবনে পদার্পণ করিয়া নীরো৷ নিজ ও 
বৈমাত্রেয় ভগিনীগণের সতীত্ব হরণ করেন। সআাটের আমনে আরোহণ 
করিয়া নীরো সর্দার ওথোর পত্বী পপিয়ার প্রেমে আত্মহারা হুইয়! 
পড়েন। তাহারই প্ররোচনায় নীরো আপন মাতাকেও হত্যা 
করিয়াছিলেন এবং স্বীয় পত্বী অক্ট্েভিয়াকে পরিত্যাগ করিয়া পপিয়ার 
পানিপীড়ন করেন। রোম নগরীর সকল সুন্দরী রমণীগণ তাহার 
কামানলে আহুতি প্রদান করিয়াও তাহার হুর্দমনীয় প্রবৃত্তিকে শাস্ত 
করিতে পারে নাই। অবশেষে নীরো প্রত্যহ সন্ধ্যায় বেশ্তালয় পরিভ্রমণে 
বাহির হুইতেন এবং যদৃচ্ছা! কামক্ষুধা মিটাইতেন। ন্বানে, ভোজনে, 
ত্রমণে, রাজকাধ্য পরিদর্শনে, সর্বদাই তিনি অসংখ্য সুন্দরী রমণী 
পরিবেষ্টিত হইয়া থাকিতেন। অবশেষে তিনি নেপলস্‌ শ্বীপে একটা 
গণিকা-উপনিবেশ স্থাপন করিয়া আপন প্রবৃত্তির তৃপ্তি খোজেন। 
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স্থপ্রসিদ্ধ এঁতিহাসিক ট্যালিটাসের গ্রন্থ হইতে জানা যায়, একবার 
তিনি রোম কর্তৃক বিজিত গ্রীসে ভ্রমণ করিতে যাইয়। গ্রীসের নাগরিকগণ 
কর্তৃক আদর আপ্যায়ন ও অসংখ্য ন্ুন্বরী যুবতীর সঙ্গলাভ করিয়| 
এতটা পরিতৃপ্তি লাভ করেন যে, ইহার জন্ত তিনি গ্রীসের স্বাধীনতা 
প্রত্যর্পণ করিয়াছিলেন ! এমনি ছিল তাহার ইন্জ্রিয়-পরায়ণতা! । বিলাস- 
প্রিয়তা এমনিভাবে নীরোর চরিত্রে প্রোথিত হইয়াছিল যে-_-রোম নগরী 
পুড়িয়া ধবংস হইয়া যায়, তখনও নীরো বেহালা বাজাইয়৷ চলিয়াছে ! 

শুধু নারীপ্রিয়তাই নীরোর বৈশিষ্ট্য ছিল নাঃ তিনি ৰালমেহনেরও 
একজন ভক্ত ছিলেন। এজন্ত তিনি ম্পোর।স্‌ নামে চতুর্দশ ব্ীষ় 
একটা বালককে বিশেষ জাকৃজমক সহকারে লক্ষ লক্ষ টাকার অলঙ্কার ও 
বন্ত্াদি যৌতৃক দিয় সর্বজন সমক্ষে বিবাহ করিয়া! ইতিহাসে একন নৃতন 
দৃষ্টান্ত রাখিয়া গিয়াছেন। এই বালক অতিশয় প্রিয়দর্শন ছিল। রাজ 
চিকিৎসক দ্বারা নীরো এই বালক ন্পোরাসের পৌরুষত্ব লুগ্ত 
করিয়াছিলেন। ইহাকে নীরো৷ নারীর ন্যায় বেশভৃষায় সজ্জিত করিয়। 
রাখিতেন। শেষ জীবনে মহাপাপিষ্ঠ সম্রাট নীরে৷ কুৎসিৎ রতিজ রোগে 
আক্রান্ত হইয়। এই বাঁলক-বধূর ক্রোড়ে মাথা রাখিয়াই মার গিয়াছিলেন। 
্রতিহাসিকগণের লেখনী হইতে এ ইঙ্জিতও পাওয়া যায়, মাতৃত্বের সবচেয়ে 
পবিত্র সন্বন্ধকেও এই মহাপাপিষ্ঠ নীরো৷ কলঙ্কিত করিয়াছিলেন। 

সম্রাট নীরোর পতনের পর ফু্াভিয়ান বংশের যে কয়জন সম্রাট 
রোমের সিংহাসন কলঙ্কিত করিয়াছিলেন, তাহারা সকলেই নীরোকেই 
আদর্শ মনে করিয়া জঘন্ততম পাপপথে, কামনার উদ্দামআ্োতে নিজেদের 
বিসর্জন দিয়াছিলেন। তন্মধ্যে সম্রাটু হেলিওগেবেলাস্‌ অনেক ক্ষেত্রে 
নীরোকেও ছাপাইয়। উঠিয়াছিলেন কিন্ত তিনি রাজত্ব করিয়াছিলেন মাত্রই 
৪ বংসর কাল। বাল্য ও কৈশোরে হেলিওগেবেলাস্‌ পণুযোদ্ধা কুস্তিণীর 
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প্রভৃতি নিয়শ্রেণীর লোকদের নিকট নিজকে গণিকার স্তায় জাহির করিয়। 
আপনার অস্বাভাবিক বৃত্তির তৃপ্তি খুজিত। যমমেহন প্রবৃত্তিবশে তিনি 
চৌদ্দ বছর বয়সে সিংহাসনে অধিরোহণ করিয়া কিছুকালের মধ্যেই 
জিরোক্লিস নামে তাহার এক সহিমকে পতিত্বে বরণ করিয়াছিলেন এবং 
এই সহিসের নিকট মাঝে মাঝে চাবুকের আঘাত প্রাপ্তও হইতেন; তথাপি 
তিনি হাসিমুখে সে অত্য।চার সহা করিতেন! এমনিই ছিল তাহার এই 
সমকামের নিষ্রিয় ভূমিকা গ্রহণের দুশ্রবৃত্তি! অবশ্ত তিনি উভকামীই 
ছিলেন--বিভিন্ন নারীদের প্রতিও তিনি অত্যাচার কম করেন নাই। 
অবশেষে মাত্র ১৮ বছর বয়সে এই পাপাচারী সমতা শৌচাগারেব মাঝে 
অতি নিশ্মমভাবে নিহত হন। 

এইবার তংকালীন রোমীয় সমাজের কবি, সাহিত্যিক, বক্ত। 
ও সাধারণ নাগরিকগ্রণের সম্পর্কে সামান্ত ইঙ্গিত প্রদান করা যাইতে 
পারে। 

প্রবল বিলাস বস্তায় সারা রোমনগরী তখন ভাসমান ছিল। রোমীয় 
সমাটগণের চরিত্রই যে কেবলমাত্র দূষিত ছিল তাহাই নয়; তৎকালে 
রোমীয় সমাজে সন্ত্রান্ত নাগরিক, কবি, সাহিত্যিক, বক্তা, সাধারণ 
নাগরিকগণ প্রভৃতি সকলেই পরকীয়া প্রেমে মজিতে বিশেষ আগ্রহা্বিত 
হইতেন। গৃহস্থের অন্তঃপুরেও পৌরাণিক দেব-দেবীগণের নানারূপ 
কামণীলার ফ্রেস্কো চিত্র সকল শোভা পাইত। 

দেশের সর্বত্র বেগ্তাবৃত্তি বিশালপক্ষ বিস্তার করিয়াছিল। এত 
রকম-বে-রকম ভাবে রকমারী নামে রূপের বেস।তি প্রচলিত ছিল তাহা 
বলিয়া! শেষ করা যায় না। তছুপরি গ্রীকৃজাতির সংস্পর্শে আসি! 
রোমান জাতির চরিত্রহীনতা৷ অতিমাত্রায় বৃদ্ধি পাইয়াছিল। প্রকারান্তরে 
গ্রীকৃদের চরিজ্রহ্থীনত। রোমানদের যেন প্রেরণা যোগাইত। তছ্পরি 
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গ্রীক রূপপিয়াসীর দল রোমে হান! দেয়, ফলে দুশ্চরিত্রতা অগ্নিতে 
স্বতাহুতি পড়ার স্তায় আরো প্রজ্জলিত হইয়। উঠে। 

রোমীয় গ্নানাগার, ক্ষৌরাগার ( সেলুন), সরাইখানা এবং যত্রতত্র 
স্থানে নর-নারীর ইন্দ্রিয়তৃপ্তি লাভের ব্যবস্থা ছিল। নানাস্থ।নে রূপের 
ফাদ পাতিয়া রাখিয়া ভদ্রলোকের বেশ হৃ*পয়সা উপায় করিত। 
এমন কি অনেকেই বাড়ীতে ছ'একজন বেশ পুষিয়৷ রাখিয়া রূপের 
ব্যবসায় করিতেন। সরাইখানাগুলিতে ছুই চারিজন করিয়া নারী 
থাকিত, যাহারা সামান্ত দর্শনীর বিনিময়ে আগতব্যক্তিগণের ইন্দ্রিয় 
চরিতার্থ করিত। ক্ষৌরাগার প্রভৃতিতেও সেরপ ব্যবস্থা ছিল। 
রোমান ম্নানাগারগুলি ছিল আরও জঘন্ততম। এখানে ভদ্র নারী 
ও পুরুষের যে জঘন্ততম রতিমজলিম্‌ জমিয়! যাইত তাহ! বর্ণনা করাও 
দুঃসাধ্য । এই ন্নানাগারের সংস্পর্শে আসিয়া বহু বহু ভদ্রঘরের বালক- 
ঝ|লিক|, কিশোর-কিশোরীদের পরকাল ঝরঝরে হইয়া যাইত। এখানে 
অনেক দুশ্চরিত্র লোকের কবলে পড়িয়া অনেক কিশোরী তাহাদের 
প্ররোচনায় অকাল যৌনপক্কত লাভ করিত। অনেক বালক-বালিক। 
মুখমেহন বা 15:18110 শিক্ষালাভ করিত এই ম্বানাগারে আসিয়া । 
অনেকানেক বালক-বালিকাকে এই বিদ্যা শিক্ষ৷ দিয়! বেশ ছৃ,পয়সা 
উপায় করা হইত। অনেক ভদ্রঘরের তরুণীরা এই উপায়ে ইন্িয়তৃপ্তি 
লাভ করিয়া সতীত্ব বজায় রহিল বলিয়া আত্মপ্রসাদ লাভ করিত। 
অনেক পুরুষ বালক-বালিকা, কিশোর-কিশোরীগণের দ্বার৷ এই উপায়েও 
ইন্ছ্িয়তৃপ্তি লাভ করিত। 

মিশর, গ্রীস ওভূতি দেশের সায় রোমের দেবমন্দিরেও যৌন উচ্ছুঙ্খলতার 
চরম ব্যাপার অনুঠিত হুইত। রোমের রণদেবী 'ভিনাস+ সম্পূর্ণ উলঙগমনী-_ 
তিনি নর-নারীর প্রণয় ব্যাপারে উৎসাহ্দাত্রী। উচ্ভতান্দ্রিয় উলঙ্গ 
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দেবতা প্রায়াপাস-এর মুর্তি যেখানে সেখানে প্রতিষ্ঠিত ছিল। এই 
দেবতার নামাকরণ হইতেই প্রায়াপিজম্‌ বা ইন্জিয্-উচ্ছদাস নামক 
যৌনব্যাধির নামাকরণ কর! হইয়াছে । আবার মিউনিটাস্‌ দেবমনিরে 
প্রত্যেক বিবাহাধিনী কুমারী কন্ঠাকেই মিউনিটাস্‌ দেবতার নিকট 
কুমারীত্ব বিসর্জন দিতে হইত। এই মিউনিটাস্‌ দেবতা ছিল অবিকল 
একজন পরিণত মানুষের আকুতিবিশিষ্ট । সেই উলঙ্গ প্রস্তরমূত্তি দেবতা 
সিংহাসনে উপবিষ্ট থাকিতেন ও তীহার যৌনেন্দ্িয় উচ্ছিতাবস্থায় উদ্ধিত 
রহিত। বিবাহের দিন প্রাতে অনেক সধবা নারী একত্রিতা হইয়! 
বিবাহাধিনী কন্তাকে সঙ্গে লইয়া! সেই দেবতার মন্দিরে উপস্থিত হইতেন 
মন্দিরের পুরোহিত কেবলমাত্র সেই কন্তাকে হাত ধরিয়। দেবতার সমীপে 
লইয়া যাইতেন-_ কন্তা অগ্রে ফুল চন্দন দিয়া দেবতাকে পুজা করিয়। 
তাহার কোলে এমনভাবে বসিত যাহাতে দেবতার উদ্ধিত ইন্দ্রিয় তাহার 
স্ত্রীজঙ্গে প্রবিষ্ট হইয়া সতীচ্ছদ (11177 ) ছিন্ন করিয়া দিত। 

তৎকালে রোমীয় মহিলাগণ উপযাচিত হইয়া যাুবিদ্যাবিশারদগণের 
বারা যৌনসম্তোগ করতঃ নিজেদের সন্মানিতা বোধ করিতেন। 
এইরূপ সন্তোগকে তাহার! খুব উপভোগ্য ও আনন্দদায়ক ব্যাপার মনে 
করিতেন এবং এই মিলনের ফলে উৎপাদিত সম্তানগণ নাকি বেশ 
তেজোদৃপ্ত ও বীর্ধ্যবান হয় বলিয় তাহার্দের ধারণ! ছিল। 

রোমের প্রসিদ্ধ লাটিন কবিগণ ষথ] £ হোরেস, প্রগিয়ান্‌, টিবিউলাস্‌, 
ভাজ্জিল, ওভিড., ক্যাটালাস্, মাপিয়াল, জুভেনাল, পেট্রোনিয়াস প্রমুখ 
কবিগণ সকলেই পরকীয়া প্রেমের ও বিশেষ করিয়া! সমমিথুনের ভক্ত 
-ছলেন। রাজকবি হোরেস ছুইটা ভদ্রবালককে রক্ষিতার ন্যায় রাখিয়া- 
ছিলেন। কবি মাগিয়াল একদ! একটা কিশোর বালককে লইয়া! বালমেহন 
পাপে নিমগ্ন থাকা কালীন তাহার স্ত্রীর নিকট হাতে-নাতে ধরা পড়েন। 
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এই ব্যাপারে স্ত্রী তাহাকে তীব্র ভাষায় ভং'সনা করিলে মাগিয়াস নির্লজ্জ 
বেহায়ার মত এবিষয়ে উপ্টা তর্ক জুড়িয়া দেন। ম্বামীর এই ছুর্দমনীয় 
প্রবৃত্তি শোধরাইতে না পারিয়া অবশেষে কবিপত্বী নিজেই সেইরূপ 
অস্বাভাবিক যৌনতৃপ্তি প্রদানে অগ্রসর হুন। ইহাতে কবি মাগিয়াল 
আনন্দে আটখান। হুইয় পড়িয়াছিলেন। তখন বালমেহন প্রভৃতি রোমে 
সত্রীসঙ্গম হইতে অনেক উচ্চ সম্মান লাভ করিয়াছিল। বিদ্রোহী দার্শনিক 
নীটসের নিয় বক্তব্য হইতে এ বিষয়ে কতকট! দার্শনিক ব্যাখ্যা পাওয়া 
যাইবে-হ 2179 270610 7618610105 01 10061) চ10]) 0059 ছা25 £ 
06099535875 2100 01)10109 00101610109 11) 0119 60008901010, 01 09 
1019199) (০ 21) 9091) 1১101) 00 11)09111091)09 021)7)00 £1891), 
০1020 1020. 120 ০0691 0065 000 00 61০ 0170) 00 06800101 
11681007 1000199 11) ৮110101) 0179 50116 01 019 90067 ০01৫ 
001005 (০ 1119 2821), [৮ 25 (015 9০601: 009 50591811760 
09 ড0001)0017)995 ০01 01690 01511122010] 001 21612615519 
10106 7611090. 

রোমে বালমেহন প্রিয়তার মূলে এই ভিত্তিই স্থাপিত ছিল। তৎকালে 
গ্রীস ও সমগ্র এসিয়া মাইনরের ন্তায় পুরুষ-বেশ্তাবৃত্তি রোমেও বহুল 
প্রচলিত ছিল। মুক্তদাস ও ক্রীতদাসগণের সস্তানগণ এই পুরুষ বেস্তাবৃত্তি 
করিত। সাত বৎসর বয়স হইতেই ইহাদের এই বিদ্যা শিক্ষা! দেওয়া 
হইত এবং বারো বছর বয়স হইতে তাহার! এই ছর্ববসায়ে নামিত এবং 
বাইশ বছর বয়স পর্যন্ত তাহাদের ব্যবসায়ের পুরা মরন্থুম থাকিত। 
অবশ্ঠ ইহার পরেও কেহ কেহ বিশিষ্ট রূপ ও গুণের দ্বারা লোককে 
আকরধিত করিবার ক্ষমতা! অর্জন করিত। 

এই প্রকাশ পুরুষ বেশ্তা ছাড়। ভদ্রপরিবারেও অনেক ভদ্রলোক আপন 
পুত্রকন্তা, জননী ও স্ত্রীর চক্ষের সম্ুখেই অনেক গোলাম-বালকের সেব 
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গ্রহণ করিতে কুষ্ঠিত হইতেন না। আর তৎকালে রোমীয় সমাজে ইহা 
কোন দৌষনীয় ব্যাপার ছিলন|। 

এই শ্রেনীর গোলাম-বালক বা পুরুষ বেগ্ঠারা অনেকেই গান-বাজনা 
ও নৃত্যবলা জানিত। এমন কি বড় বড় সভা মজলিসেও বাই থেম্টার 
গায় ইহাদেরও মুজরা দেওয়া হইত। 

তবে পুরুষ বেশ্তাদের মধ্ ছুইটা শ্রেণী বিভাগ ছিল - এক শ্রেণী 
সক্রিয় ও অপর শ্রেণী নিক্রিয়। যাহারা সক্রিয় অংশ গ্রহণ করিত, সেই 
সকল পুরুষ বেশ্তাগণ সাধারণতঃ একটু বেশী বয়সেরই হইত। পনেরো 
হইতে পর়ষটি বছর বয়স্ক পর্যান্ত সকল বয়সের লোকই ইহাদের নিকট 


যাতায়াত করিতেন, তবে সাধারণতঃ বুদ্ধদের আনাগোনাই ছিল 
সবচেয়ে বেণী। 


আরো! যে সকল দ্বণ্যতম যৌনপাপের নজির রোম রাখিয়া গিয়াছে 
তাহা বাভিচারের চরম নিদর্শন। অবশ্ঠই মিশর প্রভৃতি দেখেও এই 
সকল পাপের অস্তিত্ব যে একেবারে ছিলনা তাহা নহে কিন্ত গ্রকান্ত পত্ত 
বেহালয় স্থাপন একমাত্র রোমীয় ইতিহাসেই পাওয়া যায়। তিনশ্রেণীর 
পণ্ড বেহালয় রোমে প্রতিঠিত হইয়াছিল। যথা! £_4775912789) 
[361108105 ও 081012105, এই তিনশ্রেণীর পঞ্ত-বেশ্ঠালয়ে একশ্রেণীর 
নারকীয় মনোবৃত্তি সম্পন্ন নারী-পুরুষের গতায়াত ছিল। প্রথমোক্ 
419018103 পঞ্ুবেস্টালয়ে থাকিত শিক্ষিত রাজহংস ও রাজহংসীর দল। 
এই শ্রেণীর রাজহং মিথুনের মূল প্রেরণা যোগাইয়াছিল রোমীয় পরিকল্পিত 
দেবরাজপত্বী-ইন্ত্রানী 'লেডা'। লেডা আসিয়া মর্ত্লোকে জন্ম 
লইলে দেবরাজ ইন্দ্র রাজহংমরূপে লেডার নিকট প্রেম-নিবেদন করিতে 
আমিতেন। এইরূপ হংসমিখুনরতা লেডার মৃত্তি ও চিত্র রোমে প্রচলিত 
ছিল। বর্তমানেও সেই সকল চিত্রার্গি দুর্দভ নহে। যাহা হউক সেই 
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লেডার চরিত্র হইতে প্রেরণ! লাভ করিয়াই এইভশ্রেণীর মৈথুন পরিকল্পনা! 
প্রকৃত রূপ পাইয়াছিল । দ্বিতীয়তঃ 761108705 পশ্তবেস্তাভবনে থাকিত 
শিক্ষিত কুকুর-কুকুরী ও বানর-বানরী। তৃতীয় 08178105 পশুবেশ্তালয়ে 
থাকিত ছাগী। এতগ্তিন্ন গ্রীসে প্রচলিত 18591817150) বা লেসবিয়ান 
লাভেও রোমান নারীগণ অনেকে পরিপক্কা ছিলেন। 

ইহার পর আমরা ছুই হাজার বৎসর পূর্বে দৃষ্টি প্রলারিত করিয়া 
দেখিতেছি £ ভূমধ্য সাগরের তীর ধরিয়া! বারোজন দরিদ্র, অর্ধশিক্ষিত লোক 
হাটি াইতেছেন। তাহাদের সম্মুখে কত রাজার মুকুট খসিয়া পড়িতেছে, 
কত বীর সৈনিক অস্ত্রত্যাগ করিয়া নতজানু হইয়া! ক্ষম। প্রার্থনা করিতেছে, 
প্রাত্যহিক জীবনযাত্রার যত কিছু হীনতা।, ক্ষুত্রত। ভুলিয়। কত নারী 
ত্বাহাদের উপদেশ শুনিয়া! যাইতেছে । তথাপি তাহাদের অমূল্য উপদেশের 
অর্থকি সকলেই হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিয়ছিল? তাহা বলা যায়না_ 
কারণ বহু দুঃখ কষ্ট ও বিরোধিতা তীহাদের বরণ করিয়৷ লইতে হুইয়াছিল। 

কে তীহারা? তাহারা ছিলেন যীশুধুষ্টের দ্বাদশজন অন্চর। 
ৃ্টীয় ধর্মবোধের দারিদ্রের পরিকল্পনা এই দ্বাদশজন অনুচরের জীবনাদর্শেই 
সষ্ট হইয়াছিল।, 

তখন হইতে খৃষ্টধর্মের প্রচারকার্ধ্য দেশে দেশে চলিতেছে-_স্থানে 
স্থানে নিদারুণ বিরোধিতা! দেখা! দিয়াছে। পৌত্তলিকতাবাদী রোমেও 
ৃষ্টধর্্ম প্রচারে ভীষণ বাধার স্থষ্টি হইল। রোমানগণ খুষ্টধর্মের বিরুদ্ধে 
ভীষণ উত্তেজিত হইয়া উঠিলেন। 

রোমে প্রবল বিলাসবন্তা ও ব্যভিচারের শ্োত তখনও প্রবাহিত 
হইতেছিল। সম্রাট ভায়োক্রিসিয়ানের রাজত্বের সময় হইতে রোমের এই 
ব্যভিচারের স্রোত বাধাপ্রাপ্ত হয়। যদিও তিনি থুষ্টানদিগকে পীড়ন 
করেন তথাপি শ্বধর্থীয়দের পাপপথ হইতে ফিরাইতে তিনি বিশেষভাবে চেঠিত 
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হন। মার্কস আবেলিয়াসের সময় খৃষ্টান কুমারীদের প্রতি অত্যাচার চরমে 
উঠে। খুঃ পুর্ব ৭** শতকে রোমে দেবদাসী প্রথা প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল! 
রোমীয় দেবমন্দিরের এই দেবদাসীগণকে 'ভেসটাল ভাজ্জিল' নামে অভিহিত 
করা হইত। ইহারা অতি পবিত্র কুমারী জীবন যাপন করিত। 
ইহাদের কাজ ছিল অগ্নি চিরপ্রজ্জবলিত রাখা। ইহাদের পদচ্থলন হইলে 
শাস্তি ছিল ভীষণতর-_মৃত্যুদণ্ড। ইহারা কুমারীকাল হইতেই কোনদিন 
ইন্দ্রিয় সম্ভোগ জানিত না এবং আজীবন দেব-মন্দিরে অতি কঠোরভাবে 
ব্রহ্মচারিণীর স্তায় বাস করিত। কিন্তু আবেলিয়াসের সময় খৃষ্টান 
কুমারীদের জোর করিয়া ধরিয়া সৈন্য ও রাজকর্মচারিগণের দ্বার৷ তাহাদের 
সতীত্ব হরণ করানো হইত ও পরে মন্দিরের দেবদাসী করিয়া! পৌত্তলিক 
দেবতার পুজাগ্ন বাধ্য করানে৷ হইত। যাহার! দেবপুজায় অসম্মতি প্রকাশ 
করিত কিংবা অমনোষোগী হইত, তাহাদের প্রকাশ রাজপথ দিয়া 
উলঙ্গাবস্থায় টানিয়। লইয়া বেশ্তালয়ের সম্মুখে উপস্থিত করা হইত। 
পথিকদের মধ্যে যদি কেহ ইহাদের উপর অত্যাচার করিত, তাহাতে কোন 
দোষ ছিল না। তখন হইতে “ভেস্টাল ভার্জিল? প্রথা লুপ্ত হয়। 

তারপর ১১৭ খঃ অবে সম্রাট ট্রাজানের মৃত্যুর পর রোমের অধঃপতন 
পরিপূর্ণত। প্রান্তি হয়। কিন্তু অপর দিকে ধীরে ঘীরে পৌত্তলিকবাদী 
রোম খষ্টধর্ে দীক্ষা লইল। 

ইহার পরে বনু ভাঙ্গাগড়ার ভিতর দিয়৷ রোমের বিস্তৃত রাজ্য খর্ব 
হইয়া ইতালীর মধ্যে সীমাবদ্ধ হইল। তখন হুইতে আরম্ভ হইল 
পোপদের একাধিপত্য। 

কোন কিছুতেই যে অতিরিক্ত বাড়াবাড়ি ভাল নয়-_তাহার প্রমাণ 
যুগ যুগ ধরিয়৷ আমাদের চক্ষের সম্মুখে উদ্ভাসিত হইয়া উঠিয়াছে। প্রবল 
ব্যভিচারের বন্তায় যেমন রোমের অধপতন ঘটাইয়াছিল, তেমনি 
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রোমে খৃষ্টান ধর্শ্যাজকদের প্রতি কঠোরতর ইন্দ্রিয় দমননীতি চালানোর 
ফলে আবার একদিন ধর্মগুরু পোপদের প্রাসাদে প্রবল ব্যভিচারের সমেত 
বহাইয়৷ দিল। কারণ মানুষ শ্বভাবতঃই বিলাসপ্রির-_দেহের ক্ষুধা মানুষ 
কোন দিনই অস্বীকার করিতে পারে নাই। তখন রোমান ক্যাথালিক 
নীতিতে আচাধ্য বা পাত্রীদের নারী ও এ্রশ্ব্্য হইতে বঞ্চিত থাকিতে 
হইত। বিবাহ ও যে কোন প্রকার সম্ভোগ ইহাদের পক্ষে নিষিদ্ধ ছিল। 
আর এই নীতি পালনের জন্ পাত্রী মহামগ্ডলের কঠোর পাহাড়া বর্তমান 
ছিল। কিন্তু তাহার পরিণাম কি হইল-- যৌন-ব্যভিচার ও দুর্নীতি এতটা 
মাত্র ছড়াইয়৷ উঠিল যাহা শুনিয়া! কানে আঙ্কুল দিতে হয়। 

পোপের আবাসস্থল ভ্যাটিকান প্রাসাদ ! 

যে ধর্মের প্রতিষ্ঠাতা একদিন বলিয়। গিয়াছিলেন £ "্বর্থস্থ আমার 
পিতার প্রাসাদ ইটকাঠে তৈয়ারী নয়, মহাব্যোম তার সিংহাসনের 
টাদোয়া”__সেই ধর্শের গুরু পোপের প্রাসাদের দেয়ালে কামনাময় 
ফ্রেস্কোচিত্রের জন্য ডাক পড়িত শিল্পী মাইকেল এঞ্জেলোর। যে ধর্ম 
ত্যাগের আদর্শকে সর্বব উচ্ছে স্থান দিয়াছিল, সেই ধর্খের প্রধান অনুচারীর 
শহ্যাপার্থে দ্বাড়াইয়া! নগ্ন সুন্দরী তরুণীগণ করিত কামকেলি। নারী- 
বিবর্জন প্রতিজ্ঞ পোপ পরিচালিত হইতেন কামাচারী নারীগণের দ্বার! । 

হাজার বছর আগে। শার্লমেনের সাত্রাজাগৌরব অস্তমিত হইবার 
পর হইতেই পোপের রাষ্্রীয় প্রাধান্ত আরে! বাড়িয়। গেল। ঠিক এই 
সময়ে আলেকজাব্জরিয়ার সন্ত্ান্ত কুলললন| থিওডে।র1 নিজের দুইটা যুবতী 
মেয়েকে লইয়। ব্যভিচারের শোতে গা ভাসাইয়। এশবর্য ও যৌনতৃপ্তি একসঙ্গে 
লাভ করিতে অগ্রসর হুইল। তাহাদের প্রধান শিকার হুইল ধর্মগুরু 
পোপ। তারপর রাষ্ট্রনায়ক ডিউক প্রভৃতি অভিজাত সম্প্রদায়। 
ধিয়োডোরার মেয়ে ছুইটার নাম ছিল মরোসিয়া ও ধিয়োডোরা। ইহার! 
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যেমন রূপলাবণ্যবততী ছিল তেমনি ছিল ইহাদের বুদ্ধি-চাতুর্ধয ও অসাধারণ 
সম্ভোগ প্রবৃত্তি। তছপরি সন্ত্রান্ত ও ক্ষমতাসম্পন্ন টুষ্কানী ও ডিউকেরা 
ছিলেন ইহাদের আত্মীয়। কাজেই ইহার! বিজয়গর্কে অভিযান সুরু করিল। 

ধর্মগুরু পোপের প্রাসাদে তখন ব্যভিচারের বন্তা প্রবাহিত হইতে 
সুরু হইয়াছে । পোপের চিত্রদৌর্বল্যের সুযোগ লইয়া ইহার! ভ্যাটিকান 
প্রাসাদেও হান। দিল। পোপ ও অভিজাত সম্প্রদায়ের নিকট দেহ 
বিলাইয়! দিয়া ইহারা অপরিমিত ধশ্বর্য্ের অধিকারিণী হইয়া উঠিল। 
পোপ তৃতীয় সাজ্জিয়াসের কাম-সহচরী রূপে বড় বোন মরোপিয়া 
চতুর্দশ বছর বয়সেই সর্বত্র অখ্যাতি অর্জন করিয়াছিল। মবোসিয়া 
পোপের সহচরীর ক্ষমতাবলে নিজের পছন্দ মাফিক কাম-সহচরদিগকে 
সুউচ্চ ধর্মপীঠে উন্নীত করিয়া দিত। কিন্তু পৌপ তৃতীয় সাঞ্জিয়াসের 
মৃত্যুর পর মরোসিয় তাহার জনৈক প্রণয়াম্পদ আনাষ্টািউসকে পোপের 
গদদীতে বসাইল এবং অতঃপর ছুইটী বোনে ভাগাভাগি করিয়া এই নৃতন 
পোপের দেহ-উপভোগ করিতে লাগিল। কিন্তু এরই মধ্যে আবার 
তাহাদের মা আপন প্রণয়াম্পদ লডোকে পোপের আসনে বসাইলেন ; 
কিছুদিন গত হইতে না হইতেই মায়ের (প্রমাকাশে উদয় হইল 
জন্‌ নামে জনৈক নধ্রকান্তি তরুণ। ফলে ইনি হইলেন পোপ 
দশম জন। তারপর মায়ের মৃত্যু হইলে পর বড় বোন মরোসিয়া যখন 
দেখিল পোপ তাহার দিকে ততটা! নজর দিতেছেন না--তখন সে 
পোপকে গোপনে এক রাত্রে হত্যা করিল। 

এরপর পোপের আসনে ছই ভগিনীর খেয়াল-খুসী মাফিক যে-সে 
বলিতে লাগিল। নিজেদের জারজ সন্তানদেরও ইহারা পোপের গদীতে 
বসাইতে লাগিলেন। ধর্মকে লইয়। এমন ছিনিমিনি খেলা কোন যুগে, 


কোন দেশে ঘটে নাই। 
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জারজ পৌপ নিজ পাশব প্রবৃত্তির তাড়নায় নিত্য নব কুলবধূ ও যুবতী 
কুমারী নারীদের লইয়। ষে যৌন-উংসব সুরু করিয়া দিলেন তাহার শেষ 
মীমাংসা একদিন শাণিত ক্বপাণের মুখেই হইয়া গেল। 

ইহার পর রঙ্গমঞ্জে আসিয়। দেখ। দিল সৌনদর্য্যললামভূতা, নবযৌবনা, 
সগ্বিধব| একটী মেয়ে। নাম ডোনা ওলিম্পীয়া। ইনিও প্রখর 
বুদ্ধিশালিনী, তদুপরি ইনি ছিলেন আবার স্বামীঘাতিনী। পোপের 
আসনে তখন দশম ইনোসেণ্ট। সম্পর্কে পোপ ছিলেন ওলিম্পীয়ার 
'দবর। পোপের প্রতিপত্তি তখন পৃথিবী-জোড়া। সার থুষ্টান-জগৎ 
হইতে বিপুল ধনসম্পদ আসিয়। পোপের ধনভাগ্ডার সমৃদ্ধ করিয়া 
তুলিয়াছিল। এই দেখিয়া ওলিম্পীয়ার মনে বিরাট এশ্ব্যশালিনী 
হইবার প্রবল বাসনা জাগিল। অদ্ধ-পৃথিবীময় ধিনি বিরাট আধিপত্য 
বিস্তার করিয়া আছেন, সেই ঈশ্বরের প্রতিনিধিকে যদি নিজের হাতের 
মায় না আনিতে পারিতাম তবে বৃথাই এই রূপ-যৌবন। হইলও তাহাই। 
ওলিম্পীয়ার রূপ-যৌবনেব সম্মোহন জালে পোপ ধর! দিলেন- ডো'ন৷ 
হইল পৌপের গুপ্তসঙ্গিনী ও শধ্যাবিলাসিনী। ক্যাথোলিক খুষ্টান 
জগতের একাধিপতি পোপের হৃদয়াধিশ্বরী ওলিম্পীয়ার ইচ্ছায় পোপের 
বিপুল ধনভাগার ব্যয়িত হইত । নিজ অভিলাষ সিদ্ধির অন্তরায় হইতে 
পারে, এই আশঙ্কায় এই কুটনীতিজ্ঞ। নারী আপন সন্তান ভন্‌ 
ক্যামিলোকেও নির্বাসিত করিয়'ছিলেন। কিন্তু তাহাদের এই গুপ্ত প্রণয়ে 
প্রথমটায় কানাঘুষ। চলিতে থাকিলেও পরে কিন্তু তাহা সারা ইয়োরোপে 
ছড়াইয়া পড়িল। এমনকি এই কলঙ্ককাহিনী লইয়! দেশে দেশে নানারূপ 
নাটক রচিত হইয়া অভিনীত হইতে লাগিল। 

দিনের পর দিন বিভিন্ন পোপের দ্বারা অনুষ্ঠিত যে পাপ ভ্যাটিকান 
প্রাসাদে জমা হইতেছিল, তাহাই একদিন সার! থৃষ্টান-জগতে বিক্ষোভের 
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বিরাট লেলিহান শিখ! বিস্তার করিল। থুষ্টান সমাজ ঘিধা ' বিভক্ত হইয় 
গেল। মার্টন লুখার প্রথম বিদ্রোহ খোষণা করিলেন। 

ইহার পর নৈতিক অধোগতির চূড়াস্ত নিদর্শন পোপ আলেকজেগা, 
বোর্জিয়।র সময়ের রোমের সম্বন্ধে ছুই চারিটাঁইঙ্গিত করিয়াই রোমে; 
কলঙ্ক ইতিহাসের যবনিক। টানিয়৷ দিতে চাই। রোমীয় সমাজে ব্যভিচার 
এ সময়ে এতটা প্রাধান্ত লাভ করিয়াছিল, যাহ। কল্পনায়ও আনা যায় ন! 
জারজ সন্তান, গণিক1 আর ব্যভিচারীর দল ছিল তখন সমাজের 
শিরোমণি ! অভিজাত সম্প্রদায়ে স্তায় নীতি বলিয়া কোন কিছুই ছিল ন৷ 
যৌন-উচ্ছৃঙ্খলতাই ছিল যেন ভদ্রত্বের একমাত্র পরিচয়। নিজের স্ত্রী; 
ভগিনী ও মেয়েকে লম্পটের ভোগে ইন্ধন ষোগাইবার প্রেরণা দেওয় 
হইত। গীর্জায় গীর্জায় প্রকান্তে দেয়! হইত নানারূপ কামোদ্দীপক 
বক্তৃতা; আর পোপের ভ্যাটিকান প্রসাদ ছিল একটা বিরাট গণিকালয়-_ 
বিভৎস যৌন-উৎসব দিবারাত্রি ধর্মগুরুর প্রসাদে ব্যভিচারের স্রোত 
বহাইত। অসংখ্য উলঙ্গ নারী পোপের শধ্যা ঘিরিয়া! থাকিত। 
শত্রুকে গোপনে বিষ প্রয়োগে হত্যা করাটা তখন রীতিমত একটা 
রেওয়াজ হইয়! উঠিয়াছিল। রোমের জনগণ সেদিন যৌন-ব্যভিচারে 
ভগবানের আসনকেও কিভাবে কলঙ্কিত করিয়! তুলিয়াছিল, জনসমাজ 
ব্যভিচারের প্রবল বন্তায় কি ভাবে নিজেকে বল্লাবিহীন অশ্বের 
হ্যায় ছাড়িয়া দিয়াছিল, তাহা ভাবিলেও শিহরিয়া উঠিতে হয়। 

পোপের গদীতে তথন আলেকজেগ্ডার বোজিয়া । হায়! ধর্দের গুরু 
হইয়। ধর্মের এতবড় অপমান বুঝি আর কেহ কোনদিন কল্পনায়ও আনিতে 
পারেন নাই। আলেকজেগ্ডার আর তাহার নিজের ছেলে সিজার একই 
সময়ে নিজের ওরসজাত কনা! লুক্রেসিয়! ও ষহোদর1 ভগিনী লুক্রেসিয়ার উপর 
উপগত হুইয়! সন্তান উৎপাদন করিতেছে ! কামাচারিণী বোন ভাইকে 
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প্রেরণ যোগাইতেছে বাপকে হত্যা করার জন্ত। রোমের ইতিহাসে 
'ইহ্থার চেয়ে কলম্কমলিন কাহিনী আর কি হুইতে পারে!!! হুর্দাস্ত 
যৌনপ্রবৃত্তি যে মানুষকে এতখানি উদগ্র করিয়া তুলিতে পারে, রক্ত 
সম্বন্ধও কাম-পরিপূরণের অন্তরায় হইতে পারে না--এ বোধশক্তি ধর্মগুরুর 
সর্বোচ্চ আসনে অধিষ্ঠিত থাকিয়াও আলেকজেগ্ডারের ছিল না! অথচ 
বিদেশী রাষ্ট্রের আভ্যন্তরীন কর্তব্য সম্পাদনের ক্ষমতা নিজহস্তে পরিচালিত 
করিবার জন্ত তিনি তীক্ষ ক্ষুরধার রাজনৈতিক বুদ্ধিচাতুর্্য প্রয়োগ 
করিতেন। রোমক চার্চের সর্বশ্রেষ্ঠ অধিনায়ক হইবার জন্ত তিনি 
নিজের স্থন্দরী মেয়ের দেহও কার্ভিয়াল শ্রেণীর ধঙ্মশ্রেঠীদের পারা ভোগ 
করাইয়াছিলেন। অবশ্ত তাহাতে তিনি তাহাদের সম্মতিও লাভ 
করিয়াছিলেন। তৎকালীন একজন সমসাময়িক এঁতিহাসিক বোর্জিয়াদের 
সম্বন্ধে এই মন্তব্য প্রকাশ করিয়াছিলেন £ 11065 2719 £91)19569 
01217901211, 21769 21705 12101191 £90৫ 1701 1080, 

অবশেষ পাপের অবশ্স্তাবী পরিণাম একদিন ঘটিলই---গোপন বিষে 
আলেকজেগ্ার বোর্জিয়ার পোপ-জীবনের অবসান হইল। 


ভারতবর্ষ ঃ 

প্রাচীন ভারতের সমাজ জীবন ও যৌন-ইতিহাসের অনুসন্ধানে 
আমাদের বৈদিক যুগে দৃষ্টি ফিরাইতে হইবে । থণ্েদ জগতের আদি 
গ্রন্থ বলিয়া প্রমাণিত। প্রথমতঃ বেদগুলির সম্বন্ধে সামান্ত একটু 
ইঙ্গিত দেওয়া প্রয়োজন। 

অথর্ব বেদে মারণ, বশীকরণ, উচাটন, ভোজবাজী প্রভৃতি বিষয়ের 
বিবিধ হুত্রাবলী পরিদৃষ্ট হয়। বেদের সমস্ত সথক্তগুলিই গ্ররৃতিদত্ত 
জিনিষের বিকাশ ও ভগবানে আত্ম-নিবেদন। মুনিখধিরা ছিলেন জাতির 


১৩২ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 


পথ প্রদর্শক। কৃষি, বাণিজ্য, 'কলা, বিজ্ঞান প্রভৃতি সকল বিষয়ে 
তাহারাই ছিলেন অগ্রগামী এবং সমস্ত বিষয়েই তাহারা একটা ধর্দের 
বাধুনি আটিয়! দিতেন। ধর্মবিশ্বাস তখন সকলের একই প্রকার ছিলনা, 
তবে তীহারা সকলেই মনে করিতেন যে, আমরা সকলে একই স্থানে 
উপনীত হইব। বৈদিকযুগে ধর্মবিশ্বাসটা লোকের মনে কি করিয়া 
আসিল তাহাও দেখা! দরকার । 

তখনকার লোকজন মন্ত্রতনত্র প্রচার করিয়াও যখন দেখিতে পাইল যে, 
অনাবৃষ্টির ফলে শশ্ত উৎপাদিত হইতেছে না, অতিবৃষ্টির ফলে শস্তের ক্ষাতি 
হইতেছে) রৌদ্রীভাব, জলাভাব প্রভৃতি প্রাকৃতিক কারণে যখন 
তাহার। বাধাপ্রাপ্ত হইতে লাগিলেন, তখন তাহাদের মনে এই বিশ্বাস 
জন্মিল যে, প্ররুতি ছাড়াও এমন কতকগুলি অদ্ভূতশক্তি (90017 
12012] 7১০৮/০75) আছে, যাহার ফলে এইরূপ ঘটায়। কাজেই তখন 
সেই অদ্ভুতশক্তির প্রতি তাহাদের একট! ধর্ম-বিশ্বাস আসিল এবং 
তীহার। মেঘের রাজা ইন্ত্র, জলের রাজা! বরুণ, অগ্নি ও হৃর্ধযকে ভগবান 
আখ্য। দিয়! তাহাদের তুষ্টির জগ্ত বিবিধ অনুষ্ঠান করিতে লাগিলেন। 
তন্মধ্যে যজ্ঞই হইল দেবতা তু্টির শ্রেষ্ঠ অনুষ্ঠান। 

খধিগণ হইলেন এই ফজ্ঞানুষ্ঠানের প্রধান হোতা । খাষিপ্রবর্তিত 
পদ্ধতিতে মন্ত্রোচ্চারণ (মন্ত্র মানে দেবতাগণকে নিবেদন ) পূর্বক যজ্ঞে 
তাহার! বিসর্জন দিতে শিক্ষা করিল। প্রথমতঃ ঘ্বৃত, গরু, ঘোড়া, 
শুকর প্রভৃতি আহুতি দিত এবং সেই যজ্ঞাহষ্ঠানের সময় তীহারা সকলে 
মিলিয়া৷ সোমরস পান করিত ও পরে স্ত্রী-পুরুষ নির্ব্বিশেষে অবাধভাবে 
যৌনসম্পর্কে মত্ত হইত। 

বৈদিক যুগের এই অবাধ যৌনমিশ্রণকে তেমন দোষারোপ করা 
চলে না; কারণ সভ্যতা তখন তেমনভাবে ঘাঁটি বাধিতে পারে নাই। 


যৌনপ্রবাত্ত ও যৌনতৃণ্চি ১৩৩ 


তখনকার যুগে কোন নির্দিষ্ট বা সুসামঞ্জন্ত পন্থা, স্বাস্থ্য নুস্থা বিচার করিয়া 
গৃহীত হয় নাই। তখনকার যুগ কেবল পরীক্ষার যুগ-_সভ্যত। গড়িয়া 
উঠার যুগ। তখনকার সমাজে যৌন-সংমিশ্রণ কেবলমাত্র মানুষ বৃদ্ধির 
জন্তেই প্রচলিত ছিল। এই অবস্থা কিছুকাল অতিবাহিত হওয়ার পর 
দলবদ্ধভাবে বিবাহ বলিয়। একটা৷ প্রথ। প্রচলিত হইল? কিন্তু যখন তাহার! 
দেখিলেন যে, একজন মেয়ে একদল পুরুষকে যৌনসঙ্গ দান করিতেছে এবং 
উহার ফলে ষে সন্তান জন্মিতেছে তাহাতে কাহারো কোন অধিকার 
থাকিতেছে না, তখন তাহার! সন্তানের প্রতি মাতার দাবী বলিয়৷ একটা 
প্রথার স্থ্টি করিলেন। নারীগণ বিভিন্ন পুরুষের সহিত যৌনসঙ্গ 
করিলে ও সন্তানাদি জন্মিলে তাহার উপর মাতারই সম্পূর্ণ অধিকার জন্মিল। 
এমনিভাবে বহুকাল অতিক্রম করির। পূর্বোক্ত বৈদিক যুগের অবসানের 
পর প্কক ও যজুর্বেদীয় যুগের আরম্ত। 

ক, যঙুর্ক্বদীয় যুগে শত শত বৎসরের প্রচেষ্টায় খধিগণ যৌন- 
উচ্ছৃঙ্খলতাকে মুসামঞ্জম্ততা দান করিয়া আট প্রকার বিবাহের টি 
করিলেন এবং উহাতে তাহারা একটা পুরুষ ও একটা নারীকেই একত্রে 
বাধিয়া দিতে চেষ্টিত হইলেন? কিন্তু এই গ্রথাও আবার অনেক রকমের 
ক্রট-বিচ্যুতি লইয়৷ দেখ! দিল অর্থাৎ একটী পুরুষ ও একটা নারী 
দুই প্রকারে মিলিত হইত--(১) চিরদিনের জন্ত ও (২) অল্প সময়ের 
জন্ত। এই মিলিত জীবনের বাহিরেও অন্ত পুরুষ বা অন্য নারীর সঙ্গে 
»যৌনসম্বন্ধ স্থাপন করিলে তেমন কোন দোষাবহ ব্যাপার ছিল না। 

মহাভারত পাঠে জানা যায়, অতি প্রাচীনকালে ব্যাভিচার দোষ 
মানবসমাজে দোষ বলিয়াই গণ্য হইত না। জঙ্গ-গ্রবাহ সংরক্ষনার্থে 
্ত্ীপুরুষের যৌন-সংযোগ অতি স্বাভাবিক ব্যাপার ছিল। কিন্তু বেদাদি গ্রন্থে 
যদিও প্রা স্ষ্টির় জন্ত অযোনী সম্ভোগ ও অগ্তান্ত অলৌকিক প্রক্রিয়ার 


১৩৪ বৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃতপ্ডি 


কথাও জান! যায়। কিন্তু মন্্ররাঙ্গণে নারীর উপস্থ দেশকে (যোনি ) 
প্রজাপতির দ্বিতীয় মুখ বলিয়া বণিত করা! হইয়াছে । * 

মহাভারতে মহারাজ পাু কুস্তীদেবীকে বলিতেছেন £ “হে পতিব্রতে 
রাজপুত্রী! ধর্খজ্ঞের! ইহাই ধর্ম বলিয়া জানেন যে, প্রত্যেক খতুকালে 
স্ত্রী স্বামীকে অতিক্রম করিবে না, অবশিষ্ট অন্ান্ত সময়ে স্ত্রী স্বচ্ছন্দচারিণী 
হইতে পারে, সাধুজনেরা! এই প্রাচীন ধর্মের কীর্তন করিয়া থাকেন ।” 
ইহার দ্বারা প্রমাণিত হইতেছে যে, স্ত্রীলোকগণ প্রাচীন সময়ে কেবলমাত্র 
খতুকালে স্বামী ভিন্ন অন্য পুরুষে উপগতা৷ হইত না, কিন্তু অন্ত সমগ্ে 
তাহারা শ্বচ্ছন্দে অন্ত পুরুষে উপগত৷ হইতে পারিত। 

পাও আরও বলিতেছেন যে, 'স্ত্রীলোকগণ পূর্বে গৃহে রুদ্ধ! থাকিত না, 
তাহারা সকলের সহিতই আলাপ করিত, সকলেই তাহাদিগকে দেখিতে 
পাইত। স্ত্রীগণ ছিল শ্বতন্ত্--পরতন্ত্রা নহে। উহার1 রতিস্ুখার্থ 
স্বচ্ছন্দে যে-সে পুরুষে উপগতা হইতে পারিত-_যে-সে পুরুষের নিকট 
যাইতে পারিত। তাহার! কুমারী অবস্থা হইতেই ব্যাভিচারিণী হইত এবং 
উহাদের পতিরা কোন বাধা প্রদান করিত না ও উহ? কোন অধর্মম 
বলিয়াও পরিগণিত হয় নাই।” কি প্রকারে এই প্রথা লোপ পায় সেকথা 
মহারাজ পাত্র কথায়ই ব্যক্ত হইতেছে ; পূর্বকালে উদ্দালক নামে এক 
মহুষি ছিলেন। তাহার পুত্রের নাম শ্বেতকেতু । শ্বেতকেতু ছারাই 
প্রথমে স্ত্রগণের স্বচ্ছন্দ বিহার প্রথায় বাধাদানকারী মর্যাদা স্থাপিত হয়। 
অবশ্তই শ্বেতকেতু কোপাবিষ্ট হইয়াই এই মর্ধ্যাদা স্থাপন করেন। একদা , 
উদ্দালক, শ্বেতকেতু ও তাহার মাতা উপবিষ্ট আছেন। এমন সময় 
এক ব্রাহ্মণ আসিয়া শ্বেতকেতু-মাতার হস্তধারণ করিয়া বলিলেন, “এসো 
আমরা যাই” বলিয়া নির্জনে লইয়া গেলেন। খষিপুত্র-পিতাকে ইছণর 
* প্রজীপতেমু্খমেতদ্‌ দ্বিতীয়ম্‌।--মন্তত্রাঙ্গণ। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি ১৩৫ 
কারণ জিজ্ঞাস। করিয়া যাহা অবগত হইলেন, তাহাতে শ্বেতকেতু কুপিত 
হইল। উদ্দালক পুত্রকে সাত্বনা প্রদান পূর্বক বলিলেন ; “বৎস কুপিত 
হইও ন1-_ইহাই সনাতন ধর্ম। জগতে সকল বর্ণের স্ত্রীই অরক্ষিত|। 
গাভীগণের স্তায় মানুষেরাও স্ব ম্ব বর্ণেস্বচ্ছন্দে বিহার করিতে পারে।” 
কিন্ত এ সাত্বনাবাক্যে শ্বেতকেতু প্রবোধ মানিলেন না। তিনি স্ত্রী- 
পুরুষের এই ব্যভিচার প্রথার উচ্ছেদসাধনে যত্ববান হইয়। এই নিয়ম স্থাপন 
করিলেন যে__“অগ্ হইতে ষে নারী পতিকে অতিক্রম করিবে, তাহাকে 
ক্রণহত্যাতুল্য ভীষণ অমঙ্গলজনক পাপে পতিত হইতে হইবে এবং 
যে পুরুষ. বাল্যাবধি সাধুখীলা, পতিব্রতা পদ্ধীকে অতিক্রম করিবে তিনিও 
এই পাপে পতিত হইবেন।” 

মহাভারতের আদি পর্বের চতুষষ্টিতম অধ্যায়ে পরিদৃষ্ট হয়-_ত্রাঙ্গণগণ 
খতুকালে সমাগত ক্ষত্রিয় কুলকামিনীদদিগের অভিলাষ পূর্ণ করিতেন। 
কিন্তু কামতঃ বা খতুকালাতিক্রমে তাহাদিগের সহিত সহবাস করিতেন না। 
ক্ষত্রিয় রমণীগণ এইরূপে ব্রাঙ্গণ সংযোগে গর্ভবতী হইয়া যথাকালে সাতিশয় 
বীধ্যবান পুত্র ও কন্তা প্রসব করিতে লাগিলেন। সেই সময় এইরূপ 
আচরণ রমণীগণ বাধ্য হইয়াই অবলম্বন করিয়াছিলেন, কারণ পরশুরাম 
কর্তৃক বহু ক্ষত্রিয় পুরুষ নিধন হওয়ায় ক্ষত্রিয় রমণীগণ এইভাবে ব্রাহ্মণ 
সংযোগে গর্ভবতী হইতেন। 

মহাভারতের পাঠকগণ অবগত আছেন যে, কুস্তীদেবী ও তাহার 
স্বপদ্বী মান্রীদেবী তাহাদের স্বামী মহারাজ পাও কর্তৃক আদি হইয়া 
পরপুরুষ সংযোগে পুত্র উৎপাদন করিয়াছিলেন এবং কুস্তীদেবী কুমারী 
অবস্থায়ও কর্ণকে প্রসব করেন। তবে এই ব্যাপারে দেবতাকে মর্ত্যে 
টামিয়| আন! হইয়াছে ও ইহার ধর্ম-ব্যাখ্যাও আছে। মোটামুটিভাবে 
ব্যাপারট। এইরূপ £ 


১৩৬ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্তি 


একদা মছারাজ পাও তাহার দুই পদবী সমভিব্যবহারে মুগয়ায় গিয়া- 
ছিলেন এবং বনে এক মূগ মৃগীর সহিত ক্রীড়ারসে ব্যাপৃত ছিল দেখিলেন। 
এমন সময় পাও মুগ ও মৃগীকে একেবারে প্রমত্ত দেখিয়া উপধু্ুপরি 
পাচবা শর নিক্ষেপ করেন; ফলে মুগ ও মৃগী মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
কিন্ত এ মুগ ও মৃগী প্ররুতপক্ষে উহাই ছিল না--মূগ ছিল এক মহাতেজাঃ 
খষিপুত্র ॥ খধিতনয় আপন ভাধ্যার সহিত মৃগরূপ পরিগ্রহ করিয়া * পরম 
সুখে ক্রীড়া করিতেছিলেন; এমনি সময় পাও্র বজ্রসম শরাঘাতে 
ব্যাকুলেন্দ্রিয় হইয়া! তৎক্ষণাৎ ধরাতলে পতিত হন এবং বিলাপ সহকারে 
মহারাজ পাকে যথেষ্ট ভৎদনা করিয়া অবশেষে এই বলিয়া শাপ ছেন £ 
“তুমি যেমন আমাকে ভার্ধ্যার সহিত অপবিত্র সময়ে বধ করিলে, আমিও 
শাপ দিতেছি, তোমারও এইরূপ অপবিত্র সময়ে মৃত্যু হইবে। আমি 
তপঃনিরত মুনি ; আমার নাম কিন্দম, আমি লোক-লজ্জাভয়ে মুগরূপ 
ধারণপূর্বক গহন বনে আসিয়া মুগরূপী ভার্যযায় আসক্ত হুইয়াছিলাম। 
যদিও ব্রহ্মহত্যার পাপ তোমার উপর দিবে না, কারণ তুমি মুগত্রমেই 
শর নিক্ষেপ করিয়াছ ; কিন্ত সঙ্গমকালে আমাকে বধ করায় তোমার যে 
পাপ হইয়াছে তাহা তোমাকে ভোগ করিতেই হুইবে। তুমি যে সময় 
্ত্র-সংসর্গ করিবে সেই সময় তোমার মৃত্যু হইবে 1” এই বলিয়া তাহার 


মৃত্যুমুখে পতিত হন। 
তদবধি পাওু ভয়ে আর স্ত্রীগণের সহিত সহবাস করিতেন না। 


অতঃপর পাও একদিন নির্জনে কুস্তীকে ভাকিয়া বলেন, “তুমি এই 

আপতকালে অপত্যোৎপাদনে যত্ববতী হও। তুমি জ্ঞাত আছ যে মৃগশাপে 

আমার পুত্রোৎপাদন শক্তি প্রন্ট হইয়াছে, সুতরাং অন্ত উপায় ছারা 

অপত্যোৎপাদনে যত্ববান হুইতে হুইবে। আমি স্বপং পুত্রোৎপাদনে 
* পুর্ববকালে খবিগণ তপঃ বলে যে কোনও রূপ পরিগ্রহ করিতে পারিতেন। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ১৩৭ 


অসমর্থ; অতএব তোমাকে তুল্জাতি বা তদপেক্ষা শ্রেষ্টজাতি ছ্থার! 
পুক্রোৎপাদন করিতে অনুজ্ঞ করিতেছি।* দৃষ্টান্ত স্বরূপ পা উল্লেখ করেনঃ 
*আপতকাল উপস্থিত হইলে দেবর দ্বারাও পুত্রোৎপাদন করিয়া লওয়া যায়। 
পূর্বে শরদণ্ডায়ন স্বীয় পত্বীকে পুত্র উৎপাদনে নিযুক্ত করিয়াছিলেন। 
শরদণ্ডায়নের পত্বী হ্নান সমাপনাস্তর বিচিত্র পুষ্পমাল্যে ভূষিত! হইয়া 
চতুষ্পথে উপস্থিত হয় এবং তথায় এক সিদ্ধ দ্বিজবরের সহবাসে তিনটা 
মহাবল পরাক্রান্ত পুত্র উৎপাদন করিয়! লইয়াছিলেন।” 

মহারাজ পাতুর উপরোক্ত ও পূর্বোল্লিখিত দৃষ্টান্ত সমূহ হইতে সমাজ 
অনুমোদিত ভাবে যৌন-উচ্ছৃঙ্খলতার কিঞ্িৎ আভাষ পাওয়া যায়। তবে 
সকল ক্ষেত্রেই এরূপ ব্যাপার প্রচলিত ছিলনা) কারণ কুস্তীদেবী এই 
সকলের বিরোধিত1 করিয়! স্ত্রীগণের সতীত্ব আদর্শের প্রতি পাওুর দৃষ্টি 
আকর্ষণ করেন। ইহাতে পাণু দৃষ্টান্ত শ্বরূপ কুস্তীকে আরও বলেন, 
“কল্মষপাদ রাজার পত্ধী মদয়স্তী স্বামীর নির্দেশ।নুসারে মহধি বশিষ্ঠদেবের 
ওরসে অশ্মকনামা পুত্রোৎপাদন করিয়াছিলেন। তাহা ছাড়া পাও 
নিজেদের জন্মবৃত্বান্ত কথাও উল্লেখ করেন। পাওুদের জন্মবৃতান্ত 
এইরূপ £ ভী্মদেব স্বকীয় বলবিক্রমে কাশীশ্বররাজের তিনটা কন্তাকে 
তদীয় বৈমাত্রেয় ভ্রাতা বিচিত্রবীর্যের জন্ত আহত করিয়! আনেন।* 
কন্তা তিনটার নাম__অম্বা, অধিকা, অন্বালিকা। অন্বা শালরাজকে 
পতিত্বে বরণ করিতে চাহিলে সেইমত ব্যবস্থা কর! হয়। অম্বিকা 
ও অন্বালিকার সহিত ভীম্মদেব আপন ভ্রাতার বিবাহ দেন। তরুণ 
বয়স্ক বিচিত্রবীর্য্য .সেই কামিনীযুগলের পানিগ্রহণ করিয়া! এককালে 
কুন্থমায়ুধের অধীন হুইলেন। সেই নিবিড় নিতঘ্বিনীঘয়ের পীন পয়োধরযুগল 


* বলবিক্রমে কন্ঠা হরণ করিয়া! আনিয়া বিবাহ করাটা তখনকার সমাঞ্গে 
প্রচলিত ছিল। 


১৩৮ যৌনপ্রন্বতি ও যৌনতৃপ্ডি 


ক্ষীণ কটিদেশ ও নখসকল রক্তবর্ণ ছিল। তাহাদিগের ঘন কেশ- 
পাশের অনির্বচণীয় শোভ। বর্ণনাতীত। তাহারা আপনাদিগকে অনুরূপ 
ভর্তৃভাগিনী জানিয় ক্রীত প্ররফুল্লচিত্তে পতিসেবা করিতে লাগিলেন। 
বিচিত্রবীর্ঘ্য মহিষীদ্িগের সহিত ক্রমাগত সাতবৎসর নিরস্ঠর বিহার করিয়া 
যৌবনকালেই যঙ্ষারোগে আক্রান্ত হন। বহু চিকিৎসকদ্বারা তাহার 
চিকিৎসা করা হয় কিন্তু সকল চেষ্টাই বিফল হয়। বিচিত্রবীর্য্ের পরলোক 
প্রাপ্তি ঘটলে ভীক্ ভ্রাতৃশোকে নিতান্ত কাতর ও বিষণ হন। 

অতঃপর পুত্রশোকাতুরা জননী সত্যবতী ভীন্মকে সাত্বনা দানাস্তর বলেন, 
*তোমার প্রিয়তম ভ্রাতা পুত্রবিহীন হুইয়া পরলোকগমন করিয়াছেন। 
তাহার পরম রূপবতী ও সম্পূর্ণ যৌবনবতী মহিয়ীদ্বয় পুত্রাথিণী হইয়াছেন , 
অতএব আমি অনুমতি করিতেছি, তুমি বংশরক্ষার নিমিত তাহাদিগের 
গর্ভে সন্তান উৎপাদন কর।” কিন্তু ভীনম্মদেব তাহার প্রতিজ্ঞা ভঙ্গ না 
করিয়া মাতাকে এ বিষয়ে বিরত হইতে বলেন ও অপর কোন ব্রাহ্মণ দ্বারা 
ত্রাতৃজায়ার্দের গর্ভে সম্তান উৎপাদন করিবার কথা বলেন। এ সম্বন্ধে 
ভীন্মদেব কয়েকটা দৃষ্টান্ত দেখান। প্রসঙ্গক্রমে ভীল্ম বলেন, “পুর্বে উতথ্য 
নামে এক মহধি ছিলেন এবং তাহার এক সহধর্মিণী ছিলেন। একদা মহত 
উতথ্যের বৈষাত্রেয় ভ্রাতা দেব পুরোহিত বৃহস্পতি মদনাতুর হইয়া মমতার 
নিকট উপস্থিত হন। মমতা দেবরকে সম্বোধন করিয়! বলেন, “তোমার 
জ্যেষ্ঠের সহযোগে আমি গর্ভবতী হুইয়াছি, অতএব রমণেচ্ছা সংবরণ কর। 
আমার গর্ভস্থ উতথ্যকুমার কুক্ষিমধ্যেই ষড়ঙ্গবেদ অধ্যয়ন করিয়াছে 
তুমিও অমোঘরেতাঃ? কাজেই একই গর্ভে ছইজনের সন্তান নিতাস্ত 
অসম্ভব । অতএব তুমি এই ছুববসায় হইতে নিবৃত্ত হও ।” কিন্তু বৃহস্পতি 
চঞ্চলচিত্তকে দমন করিতে না পারিয়া! মমতার অসম্মতি থাকিলেও বলপূর্বক 


তাহাতে আসক্ত হইলেন। গর্ভস্থ খষিকুমার বৃহস্পতিকে কামক্রীড়ায় রত 


যৌনপ্রববতি ও যৌনতৃত্তি ১৩৪৮ 
দেখিয়া মদনবেগ সংবরণ করিতে অনুরোধ করিয়! বলিলেন, "আমি পূর্বেই 
এই গর্ভে জন্মগ্রহণ করিয়াছি, অতএব আমাকে পীড়িত করা আপনার 
অযোগ্য কর্ম হইতেছে ।” বৃহস্পতি ইহাতে কর্ণপাত না করিয়! স্বীয় প্রবৃত্তি 
চরিতার্থ করিতে লাগিলেন ! গর্ভস্থ মুনিকুমার অসহিষ্ণু হইয়| পাদদ্বারা 
তদীয় শুক্রের পথরোধ করিলেন । রেতঃ প্রবেশমার্গ না পাইয়া প্রতিহত 
হইয়া সহসা ভূতলে পতিত হইল। ইহা দেখিয়া বৃহস্পতি উতথ্যনন্দকে 
অভিশ্বাপ করিলেন, “তুমি যাবজ্জীবন অন্ধত্ব প্রাপ্ত হইবে ।” ; 

ইহার পর বৃহস্পতির শাপ প্রভাবে সেই পুত্র অন্ধ হইয়াই জন্মগ্রহণ 
করিলেন। তাহার নাম হইল দীর্ঘতগাঃ। এই দীর্ঘতমাঃই নারীগণের এক 
পতিত্ব প্রতিষ্ঠার অন্যতম খষি। বেদবিৎ প্রজ্ঞা খধি দীর্ঘতমাঃ স্বীয় 
বিদ্যাবলে প্রদ্ধেষী নায়ী এক পরম রূপলাবণ্যবতী যুবতীর পানিগ্রহণ' 
করেন। দীর্ঘতমাঃর পত্রী প্রদ্বেষী, গৌতম প্রভৃতি কয়েকজন পুত্রলাভের 
পর আর পতির সন্তোষ জন্মাইতেন না। দীর্ঘতমাঃ পত্বীর এরূপ আচরণ 
ও অভক্তি লাভ করিয়৷ জিজ্ঞাসা করিলেন, “তুমি আমার প্রতি বিদ্বেষ 
প্রদর্শন করিতেছ কেন?” উত্তরে প্রন্েধী বলেন, “ন্বামী স্ত্রীর ভরণ 
পোষণ করেন তাই তিনি উক্ত নামে অভিহিত। কিন্ত তুমি জন্মান্ধ, 
তাহার কিছুই করিতে পারনা। বরং আমিই তোমার ও পুত্রগণের ভরণ 
পোষণ করিয়। নিতান্ত শ্রান্ত ও পীড়িত হুইয়াছি, অতএব আমি আর ইহ! 
পারিব না।” মহুষি দীর্ঘতমাঃ পদ্বীবাক্য শ্রবণ করিয়৷ ক্রোধান্বিত হন 
ও বলেন, “তুমি আমাকে রাজঘারে লইয়া চল- _অর্থলাভ হইবে ।” 
প্রত্যত্তরে প্রদ্ধেবী বলেন, “ধনে আমার অভিলাষ নাই- তোমার যেমন, 
খুসী করিতে পার। আমি আর তোমার ও তোমার সম্তানগণের ভরণ* 
পোষণ করিব না1।” দ্রীর্ঘতমাঃ পদ্ধীর সগর্ববচন শ্রবণাত্তর কহিলেন, 
“আমি অভ্ভাবধি পৃথিধীতে এই নিয়ম গ্রতিষিত করিলাম, পৃতিই একমাক্র- 
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স্ীলোকগণের চিরজীবনের আশ্রয় হইবে । স্বামী মরিলে বা স্বামী 
জীবিত থাকিলে স্ত্রী অন্ত পুরুষে উপগতা হইতে পারিবে না, 
ইচ্ছান্ুরূপ পুরুষাস্তর গমন ও বিহার করিতে পারিবে না। অন্য পুরুষে 
উপগত হইলে তাহাকে পতিতা হইতে হইবে । আজ অবাধি যে সকল 
তরী পতিকে ত্যাগ করিয়া অন্ত পুরুষের সহিত সহবাস করিবে তাহার 
পাতক হইবে। আর পতিবিহীনা নারীগণের সর্বপ্রকার সমৃদ্ধি ও ধন 
থাকিলেও এসকল ভোগ করিতে পারিবে না-_নিয়ত তাহাদের 
অপযশ ও অপবাদ হইবে” প্রদ্ধেষী স্বামীর এইসকল বাক্য শ্রবণ 
করিয়া অত্যন্ত কুপিতা হন এবং গৌতম প্রভৃতি পুত্রগণকে আদেশ 
করিয়া দীর্ঘতমাঃকে গঙ্গায় নিক্ষেপ করেন। অন্ধ দীর্ঘতমাঃ উরুপ মাত্র 
অবলম্বন করিয়া শ্রোতে ভাসিতে ভাসিতে নানাদেশ অতিক্রম করিতে 
লাগিলেন। 

বলিরাজ গঙ্গান্গান করিতে যাইয়া! দীর্ঘতমাঃকে জল হইতে তুলিয়া 
সকল বিবরণ শোনেন ও বাড়ী আনিয়া তাহাকে স্বীয় মহিষী শুদেষ্ণার 
গর্ভে পুত্রোৎপাদন করিতে বলেন। দীর্ঘতমাঃ সম্মত হন। কিন্ত সুদেষ্ণা 
তাহাকে অন্ধ ও বৃদ্ধতম দেখিয়! নিজ ধাত্রেয়িকাকে তাহার নিকট প্রেরণ 
করেন। দীর্ঘতমাঃ সেই ধাত্রেপ্নিকার সহিত যৌনসঙ্গম করিয়! 
এগারোটা সন্তান উৎপাদন করেন। মহারাজ বলি যখন দীর্খতমাঃকে 
জিজ্ঞাসা করেন, ইহারা তাহার পুত্র কিনা, তখন দীর্ঘতমাঃ তাহ অস্বীকার 
করিয়া বলেন, "আপনার মহিষী আমাকে অন্ধ ও বৃদ্ধতম দেখিয়া অবজ্ঞা 
করিয়। তাহার ধাত্রেয়িকাকে আমার নিকট প্রেরণ করেন এবং আমি এই 
শুদ্রষোনিতে একাদশ সন্তান উৎপন্ন করিয়াছি) অতএব ইহার আমার 
সন্তান।” তখন রাজা খুনিকে প্রসন্ন করিয়া পুনর্বধার মহিষী নুদেষ্চাকে 
তাহার নিকট প্রেরণ করেন ও খধি দীর্ঘতমাঃ তাহার গর্ভে অঙ্গ, বঙ্গ, 
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কলিঙ্গ, পণ্ড, ও স্থক্ষ নামে পাচ পুত্র উৎপাদন করেন। উক্ত পাচ 
সস্তানের নামানুসারে তাহাদের অধিকৃত দেশের এঁরূপ নাম হয়! 

মহাভারতের উপরোক্ত প্রমাণান্ুসারে স্পষ্ট প্রতিপন্ন হয় যে, 
প্রাচীনকালে হিন্দুসমাজে বিবাহ বন্ধন বর্তমানের স্তায় সুদৃঢ় ছিলনা । 
স্রীলোকগণ কৌমার কাল হইতেই কিংবা বিবাহের পরও যথেচ্ছাভাবে 
পরপুরুষ সহবাস করিতে পারিত। ইহাতে তাহাদের 'কোন বাধ! 
ঘটিত না। সাধু সমাজেও উহা! ধর্ম বলিয়া গণ্য হইত। 

এই সমস্ত দৃষ্টান্ত দেখাইয়া! অতঃপর ভীগ্ম বলেন, “কোন গুণবান 
ব্রাঙ্মণকে ধনদানঘ্বারা পরিতুষ্ট করিয়া গৃহে আহ্বান করতঃ তাহার দারা 
বিচিত্রবীর্যের পত্বীদ্বয়ে সন্তান উৎপত্তির ব্যবস্থা করিতে হুইবে।* কিন্ত 
সত্যবতী তাহা চাহিলেন না। তিনি তাহার বংশজ কাহারে 
ঘ্বারাই বিধবা পুত্রবধূদের ক্ষেত্রে সন্তান উৎপন্ন করিতে চাহিয়া 
নিজের কুমারী-জীবনের কথ! উথাপন করেন। একদিন পিতার 
আদেশক্রমে সত্যবতী লোকজনদিগকে নদী পার করিতে গিয়াছিলেন। 
সেই সময় তাহার যৌবনোস্তেদ হইয়াছিল। মহধি পরাশর তাহাকে 
দেখিয়! কামার্ত হন ও তাহার সহিত বিহার করেন! ফলে সত্যবতী 
গর্ভবতী হন। সৈই গর্ভ যমুনাদ্বীপে মোচন করিয়া পরাশরের ক₹পায় 
পুনরায় কুমারীত্ব প্রাপ্ত ছন। সেই গর্ভজাত পুত্রের নাম হইয়াছিল 
দ্বৈপায়ন ; কিন্তু পরে চতুর্ধদের বিভাগকর্তা বলিয়া তাঁহার নাম বেদব্যাস 
হয়। সত্যবতীর সঙ্গে বিহারের পূর্ব্বে মহামুনি পরাশর তিনটা অলৌকিক 
বিদ্যা প্রদর্শন করেন--€১) তিনি সত্যবতীর গাত্রের মতস্তগন্ধ দুর করিয়া 
পল্মগন্ধ উৎপন্ন করেন, (২) এক কুদ্মাটিকার স্থষ্টি করিয়া সত্যবতীর 
সহিত বিহার করেন--যাহাতে সঙ্গমদৃশ্ঠ কাহারো চক্ষে ন! 
পড়ে, €৩) সত্যবতীকে অক্ষতা কুমারীত্ব প্রদান করিয়া যান। 
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সত্যবতীর কুমারী কালীন প্রত পুত্র বেদব্যাস মাতাকে এই বলিয়া 
যান যে, যখন তাহার প্রয়োজন হয় ম্মরণমাত্রেই সে মাতৃসম্বীপে উপস্থিত 
হইবে। এ কাহিনী বলিয়া সত্যবতী ব্যাসকে আহ্বান করিয়া মৃতপুত্র- 
বধূদের ক্ষেত্রে সন্তান উৎপাদন করিতে আহ্বান করিতে চান। ভীম্মও 
তাহাতে সম্মতি প্রদান করেন। 

সত্যবতীর আহ্বানে বেদব্যাস মাতৃসমীপে উপস্থিত হইলে সত্যবতী 
বলেন, “ভীম্ম যেমন পিতৃসত্ঘন্ধে তোমার ভ্রাতা, তুমিও তজ্ূপ মাতৃসন্বন্ধে 
তাহার ভ্রাত।। কিন্তু ভীম্ম প্রতিজ্ঞা করিয়াছে দ্বার পরিগ্রহ করিবে না, 
অতএব আমি তোমাকে বংশরক্ষা কার্যে নিযুক্ত করিতে চাই। 
রূপযৌবনসম্পন্না তোমার ভ্রাতৃজায়ারা৷ সাতিশয় পুত্রাথিনী হইয়াছেন, 
তুমি তাহাদের গর্ভে পুত্রোপাদন কর।” 

বেদব্যাস সম্মত হইয়৷ বধূদের ব্রতোপাসন!র দ্বার পবিত্র হইতে 
বলিয়া সংবৎসরকাল অপেক্ষা করিতে বলেন; কিন্তু সত্যবতী অপেক্ষা 
করিতে ন৷ চাহিয়া অচিরকাল মধ্যেই যাহাতে পুত্রবধূগণ গর্ভবতী হয় 
বেদব্যাসকে সেই ব্যবস্থা করিতে বলেন। তখন বেদব্যাস বলেন, 
“দি আপনার পুত্রবধূ পরমব্রত স্বরূপ আমার বিরূপতা সহা করিতে 
পারেন, তবে আমি অকালিক পুত্র উৎপাদন করিব ।” 

ইহার পর সত্যবতী খতুন্নাতা পুত্রবধূ অন্বিকাকে ষথাকালে শধ্যায় 
শয়ন করাইয়৷ মৃছুম্বরে কহিতে লাগিলেন, প্বংসে! তোমার এক 
দেবর আছেন, অগ্ নিশিথে তিনি তোমার নিকট আগমন করিবেন; 
অতএব তুমি অপ্রমত্তা হইর! দেবরের আগমন কাল প্রতীক্ষা কর।” 

বেদব্যাস পূর্ববক্কৃত সত্য পালন করিবার উদ্দেশ্ত ভ্রাতৃবধূ অধ্বিকার 
শষ্যাগারে প্রবেশ করিলেন। অম্বিকা শ্বশ্র্র নির্দেশে পরম রমণীয় 
শধ্যায় শয়ন করিয়াছিলেন। তর্দীয় বাসরকক্ষ প্রদীপ্ত দীপশিখায় 
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আলোকময় ছিল। অন্বিকা ধেই কৃষ্ণবর্ণ মহধির উজ্জল নয়ন ধুগল, 
পিঙ্গলবর্ণ জটাভার, বিশাল শ্মশ্রু প্রভৃতি ভয়ঙ্কররূপ দেখিয়া ভীত ও 
বিন্যয়াবিষ্ট হুইয়া চক্ষু বুঁজিলেন। বেদব্যাস মাতার সস্তোষার্থে তাহার 
সহিত সহবাস করিলেন; কিন্তু অন্বিকা ভয়ে দেবরের প্রতি দৃষ্টিপাত 
করিতে পারিলেন না। বেদব্যাস বাহির হইবার সময় সত্যবতী 
জিজ্ঞাসা করিলেন, বধু গুণবান সন্তান প্রসব করিবে কিনা ?' প্রত্যুত্তর 
ব্যাস বলেন, “আলৌকিক ধীশক্তিসম্পন্ন বলবান, বীর্ধযবান, সুবিত্বান 
পুত্র অবশ্তই প্রসব করিবেন এবং ইহার ওরসে শতপুত্রও জন্মগ্রহণ 
করিবে, কিন্তু মাতৃদোষে এই পুত্র জন্মান্ধ হইবে ।* যথাকালে বড়বধূর 
ধৃতরাষ্ই নামে অন্ধ পুত্রের জন্ম হইল। 

পুনরায় ব্যাস মাত। কর্তৃক আহৃত হইয়া! দ্বিতীয় বধূ অন্বালিকার গৃহে 
সেই মুগ্তিতে প্রবেশ করেন। অম্বালিকা সেই ভীষণমুর্তি দর্শনে ভীতা ও 
পাঙুবর্ণী হন। ব্যাসদেব অগ্ালিকার সহিত বিহারাস্তর বলেন, "তুমি 
আমার বিরূপত্ব সন্দর্শনে পাগুবর্ণ হইয়াছ, অতএব তোমার পুত্রও পাওুবর্ণ 
হইবে এবং তাহার নাম হইবে পাও ।” ব্যাস বাহিরে আসিলে সত্যবতী 
পুত্র বিবরণ জিজ্ঞাসা করিলে ব্যাস উপরোক্ত বিবরণ মাতাকে নিবেদন 
করেন। সত্যবতী ব্যাসকে আর একবার বড়বধু অন্বিকার ক্ষেত্রে একটা 
সর্বাঙ্গম্ন্দর পুত্র উৎপাদন করার কথ! বলেন। ইতিমধ্যে ছোটবধু 
অন্বালিক। পাওুকে প্রসব করার পর জ্যেষ্ঠবধূ অস্বিকার পুনরায় খতুকাল 
উপস্থিত হুইল । ঘধৈপায়ন ব্যাসের সহিত সহযোগ করিবার জন্ত সত্যবতী 
পুনরায় তাহাকে নির্দেশ করিলেন। কিন্তু অধ্বিকা ব্যাসের সেই 
উত্রমুর্তি ও গন্ধের কথ চিন্তা করিয়! অত্যন্ত ভীতা হন এবং আপনার 
এক সুন্দরী দাসীকে নিজ অলম্কারে ভূষিত করিয়৷ খধির নিকট প্রেরণ 
করেন ব্যাস পরম পরিতোবপূর্বক সেই রমণীতে বিহারাস্তর বলেন, 
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“তৃমি দাসত্ব শৃঙ্খল হইতে মুক্ত হইবে এবং তোমার গর্ভজাত পুত্র 
অসাধারণ বুদ্ধিমান ও পরম ধার্মিক হইবে ।” সেই দাসীগর্ভসস্ভূত পুত্র 
বিছুর নামে মহাভারতে বিখ্যাত। 

পাওুমহিষী কুস্তী শ্বামীর আজ্ঞা পাইয়া ধর্ম, মারুত ও ইন্দ্র এই 
তিনজনের দ্বার! যথাক্রমে যুধিষ্ঠির, ভীম, অর্জুন ন/মক তিন পুত্র উৎপাদন 
করেন ও তথ্বীয় শ্বপতী মা্রীর ক্ষেত্রে অখিনীকুমারদ্বয়ের সংযোগে 
নকুল ও সহদেবের জন্ম হয়। 

এতত্ডিন্ন হিন্দুশাস্ত্রের অষ্টাদশ পুরাণ ও অষ্টাদশ উপপুরাণে ঈশ্বর, 
খাষি, মুনি ও দেবতা আদি শ্রেষ্ঠ জীবমাত্রেরই চরিত্র অধ্যয়ন করিয়া 
আমরা এই সত্যে উপনীত হইতে পারি যে, ইহারা সকলেই অল্লাধিক 
ইন্ড্রিয় ব্যভিচার দোষছুষ্ট ছিলেন। পুরাণে ব্রহ্মাকেও আপন কন্তার 
সহিত এবং শ্রীকৃষ্ণকেও কুক, শ্রীরাধিক! ও অন্যান্ত গোপার্গনাদিগের 
সহিত ব্যভিচার দোষছুষ্ট করিয়াছে । যোগেশ্বর মহাদেব যিনি মদনকে 
ভন্মীভূত করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন, তাহাকেও খাষিপদ্বীগণের সহিত 
ব্যভিচার দোষদুষ্ট করা হইয়াছে । সেইরূপে ইন্দ্রকে মাতাপেক্ষাও 
গুর্ধিনী গুরুপ-ীর সহিত, বিষুণকে জালন্ধর পত্রী ও বুন্দার সহিত, 
পবনকে অঞ্জনার সহিত, বরুণকে উর্বশীর সহিত, চন্দ্রকে তাহার গুরুপত্বী 
তারার সহিত, বিশ্বামিত্রকে উর্ধশীর সহিত ব্যভিচার ছোষে লিপ্ত 
দেখা যায়। 

অধিক দূরে যাইবারও প্রয়োজন নাই। প্রায় আড়াই হাজার 
ৰৎসর পূর্বে দৃষ্টি প্রসারিত করিলেই আমর! দেখিতে পাই, যে অহিংসা' 
মন্ত্রের খষি অমিয় প্রেমের বাণী ঘোষণা করিয়! জগতের সকলকে আহ্বান 
করিলেন, বলিলেন, 'পঞ্চভুতে বিলীন হইবে যে দেহ, সেই দেহকে অস্বীকার 
করিয়৷ তবেই আমাদের মুক্তি বুদ্ধদ্েবের এ বাণীতে সেদিন ঘরে ঘরে 
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মা, বোন, প্রেয়সীর বুক অজান! আশঙ্কায় কীপিয়! উঠিল) ঘরে ধরে 
নিশী রাত্রির অন্ধকার মহানির্বাণের ভেরীনিনাদে রিক্তা হইয়া গেল। 
কিন্ত শভাবীও অতিবাহিত হইল না, সর্কত্যাগী ভোগ বিমুখতার দৃঢ় 
সম্বল একদা নারীর কেশের গন্ধে হুইল পরাভূত। ফলে বৌদ্ধশ্রমণ 
মহামগ্ুলগুরিতে যে ব্যভিচারের গ্রাচ্রধ্য উৎকট হইয়া উঠিরাছিন তাহার 
তুলনা পাওয়া কঠিন। 

প্রথমতঃ সমস্ত মহাযান বৌদ্ধসন্প্রদায়ের মধ্োই জ্ঞাননিঠা, ইন্জিয় 
সংযম ও সন্যাস বৈরাগ্য ঘারাই নির্ববাণপদ লাভের দিকে একমাত্র লক্ষ্য 
ছিল। কিন্তু বুদ্ধের প্রধান শিধ্য আনন্দ নারীজাতিকেও সঙ্ন্যাসের 
অধিকার প্রদান করিয়া! যান। ইহার পর বন বু বৌদ্ধবিহার ও 
সঙ্ঘারামে বহুতর শ্রাবক ভিক্ষু সজ্বের হ্যায় বছ বহু শ্রাবিকাও আশ্রয় লাভ 
করিয়াছিলেন। প্রথমাবস্থায় এই সমস্ত শ্রাবক*শ্রাবিকাগণের উভয়েরই 
লক্ষা ছিল নিবৃত্তি ও নির্বাণমুক্তি লাভের দিকে। কিন্তু মহাপপ্ডিত 
চাণক্ বলিয়াছিলেন যে. '্ৃতকুস্তসম! নারী ও তপ্ত অঙ্গারবংপুরুষ' এবং 
উভয়ের একত্র অবস্থানের যে ফললাত অশশ্ঠন্তাবী-_-এই ক্ষেত্রেও তাহার 
ব্যতিক্রম দেখা যায় নাই। কাজেই বৌদ্ধবিহার গুলিতে যদিও জ্ঞাননিষ্ঠ 
জিকে্দরিয় শ্রাবকগণ কামিনীকাঞ্চন ও প্রবৃতিমার্গ হইতে দূরে সরিয়াই 
রহিলেন, কিন্তু অবশিষ্ট শ্রাবকগণ শ্ত্রীসংসর্গের ফলে প্রবৃত্তির সাধন। দ্বারা 
নিবৃত্তি বা মোক্ষপথ লাভ করিবার উপায় উদ্ভাবনে প্রবৃত্ত হন। ফলে 
এই নব-সম্প্রদায় অতি গোপনে প্রচার করিতে লাগিলেন-- 
"নিরবচ্ছিন্ন ভোগ সাধনার দ্বারা যে সহজানন্দ লাভ হয়, তাহার দ্বারাই 
নির্বাণমুক্তি লাভ করা যাইতে পারে এই যত যখন প্রচারিত 
হয় তখন বৌদ্ধবিহারগুলিতে প্রবল ব্াতিচাবের বস্তা প্রবাহিত 
হইতেছিল)। 


১০ 


১৪৬ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


এই নব সম্প্রদায়ের বৌদ্ধগণ “বজ্রযান' নামে পরিচিত হন। প্রবৃতি- 
মাগী এই সম্প্রদায় বজ্রসত্ব নামক যষ্ঠ ধ্যানীবুদ্ধ ও বজ্রধাতেশ্বরী ব! 
বজেশ্বরী নামে তাহার শক্তি, ঘণ্টাপাণি নামে একটা বোধিসত্ব কল্পন। 
করিল যে নূতন সাধনমার্গ প্রচার করিলেন, তাহাই ববজ্রসত্ব-যান” বা! 
“বজযান" নামে প্রসিদ্ধ হইল। এই আচার পদ্ধতির রীতি-নীতিসকল অতি 
গুহা তান্ত্রিকমত সমাচ্ছন্ন। যে সকল সম্তোগলালসাকে পূর্বতন ধর্পস্থিগণ 
অতি হেয় ও ঘ্বণ্য বলিয়া পরিত্যাগ করিয়াছিলেন, ব্জ্রযান শ্রাবকের! 
তাহাকেই নির্বাণলাভের উপায় বলিয়। প্রচার করিলেন। তাহাদের এই 
মত সমর্থনের জন্য বহুতর তন্ত্রাদিও প্রচারিত হইয়াছিল। ফলে এইপ্রকার 
ধর্মাচরণ সমাজের সকলের পক্ষেই আপাতমধুর মনে হওয়ায় সকলেই 
এই মত আগ্রহ সহকারে গ্রহণ করেন। এইখানেই সহজিয়৷ তথ বা 
সহজ ধর্মমসাধন পদ্ধতির গোড়া পত্তনের সঙ্গে সঙ্গে সমাজদেহে ব্যভিচারের 
বাজ বপন হয়। 

উক্ত সম্প্রদায়ের একখানি অতি প্রাচীন হস্তলিখিত অন্্রগ্রন্থ 
চগ্ডরোষণমহাতন্ত্র হইতে এই সহজতত্ব সম্পর্কে যেরূপ ব্যাখা। পাওয়া 
যায়, উহার "ল্লীলতাসম্পন্ন” অংশের একটু সারমর্ম নিম্নে দেওয়া যাইতে 
পারে £ আনন্দ চারিপ্রকার-_-আনন্দ, পরমানন্ন, সহজানন্দ ও বিরামানন্ন। 
ইহার মধ্যে প্রজ্ঞা ও উপায়, পরস্পরের যাহাতে অনুরাগ জন্মে, তাদৃশ 
লক্ষণাবিশিষ্ট আলিঙ্গন, চুম্বন, স্তনমর্দন, নখদংশন দ্বার! যন্ত্রারছ়ের ভায় 
বজপদ্মমংযষোগে যে আনন্দ অনুভূত হয়, তাহাকে আনন্দ কহে।, 
তারপর পদ্নাস্তর্গত বজ্রচালন বারা মণিমূল বোবিচিত্ত প্রাপ্ত হইলে তাহাকে ' 
পরমানন্দ কহে । এই পরমাননে আনন্দ অপেক্ষা অধিক সখ হইয়! 
থাকে। তাহার পর আবার যখন এই মণিমূল হইতে পন্ত্বয়ের অন্তর্গত 
বন্রচালন কার্যকরী না হয়, তখন তাহাকে সহঙ্গান্দ কহে। ইহাতে 
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গ্রাহথগ্রাহক ও গ্রহণাভিমানবজ্জিত পরম স্ুখ উৎপন্ন হয়। ইহার পর 
নিশ্চে্ট হইয়া আমি স্ুখভোগ করিয়াছি এইরূপ বিকল্প অনুভব করাকে 
বিরামানন্দ কহে। এই সম্প্রদায়ের দীপঙ্কর ও অগ্ঠান্ত শ্রাবকগণই এই গুপ্ত 
আনন্দতত্ব প্রকাশ করেন। তাঁহার! সাধারণকে বুঝা ইয়াছিলেন, স্থয়ং 
ভগবান বজ্রসত্ব তাহার শক্তির সহিত একত্রীভূত হুইয়া সহজাননদ ও 
সহজৈকম্বভাব তত্ব প্রকাশ করিয়াছিলেন। এক সময়ে গৌড়বঙগেও এই 
বজ্জষান সম্প্রদায় বিশেষ প্রবল ছিল। কারণ ইন্দ্রিয় চরিশার্থতারপ 
সহজসাধন বখন ধর্মের অঙ্গ বলিয়৷ গণ্য হইল, তখন আপাতম্থখপিপাসী 
জনসাধারণ যে অতি সহজেই এই সহজধর্্ম গ্রহণ করিবে তাহা বলাই 
বাহুল্য। 

তাহার পর এক সময়ে বৌদ্ধ তান্ত্রিক সাধকগণ এতদূর অধঃপাতে 
পৌছিলেন যাহা! শুনিয়া পিহরিয়া উঠিতে হয়। এই তান্ত্রিকগণ এমন সব 
ভয়ানক কথ! প্রচার করিতেও কুষ্ঠিত হইলেন্ন না, 'মাতৃযোনিং পরিত্যজ্য 
বিহরেৎ সর্বযোনিধু, তাহ! ছাড়া নানারপ বেদ বহির্ভত বাহা ধর্ম ও 
সমাজবিরুদ্ধ মত প্রচার করিয়া আপনাদিগকে বীর বলিয়া প্রচার 
করিতে লাগিলেন এবং বলিলেন, “যাহারা ত্রিসন্ধ॥ বন্দনার্দি করেন, যিনি 
প্রতিদিন শ্নানাদি সমাপনাস্তর মৌনভাব অবলম্বন করিয়! ধ্যান ধারণায় মগ্ন 
থাকেন, যিনি ঘ্বতান্ন নিরামিষভোজী, পঞ্ত প্রভৃতির প্রতি হিংসা করেন না 
ও মছ্ধ মাংসাদি স্পর্শ করেন না, যিনি জিতেন্দ্িয় হইয়া ব্রঙ্গচর্য্য অবলম্বন 
করেন, যিনি গৃহস্থ হুইয়াও কেবল পুত্রোৎপাদন জন্ত খতুকালে 
ধর্মপত্ঠীতে উপগত হন ও অপর স্ত্রীলোকমাত্রকেই মাতৃবৎ' জ্ঞান করেন, 
তিনিই পশু! ইহার্দিগের মধ্যে আবার. মাতঙ্গী বিস্বাবলম্বী তাস্ত্রিকগণ 
পাপের পরাকাষ্ঠা দেখাইয়া “মাতারপি নত্যজেৎ+ ইত্যাদি যতদুর নীচ ও 
নীতিবিরুদ্ধ মত প্রচার করেন। 
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এই বীরাচারী তান্ত্রিকগণ তাহাদের সাধন ও ধর্ণপ্রণালীকে কতদূর 

বেদ, নীতি ও সমাঁজবিরুদ্ধ রূপে জাহির করিয়াছেন, সামান্তমাত্র 
উদ্দাহরণ হইতে তাহা! ব্যক্ত কর যাইতে পারে। ইহাদের রচিত তন্ত্র মতে £ 

“পাশ বন্ধে বেজ্জীবঃ পাশ মুক্তঃ সদ! শিব ।” 

হলাং পিবতি দীক্ষিতস্য মন্দিরে, স্থপ্তে। নিশায়ং 

গণিকা গৃহেষু, বিরাজতে কৌলব চক্রবর্তী । 

"পীত্ব৷ পীত্বা পুনঃ পীত্ব। যাবৎ পততি ভূতলে ।” 

“্পুনরুথায় বৈ গীত্ব! পুনর্জন্ম ন বিদ্ভাতে ॥” 

“অহং ভৈরবস্বং ভৈরবী খ্যাবয়োরস্ত সঙ্গম ॥৮ 

রজঃম্বল! পুক্ষরং তীর্থং, চাগ্ডালিতু স্বয়ং কাশী, 

চর্দকারী প্রয়াগঃ স্তাদ্রজকী মথুর! মতা। 

অযোধ্যা পুরুসী প্রোক্ত1 ।****" ইত্যাদি । 

মগ্যং মাংসচ মীনঞ্চ মুদ্রা মৈথুন মেবচ 

এতে পঞ্চমকারাস্থ্যর্মোক্ষদ! হি যুগে যুগে ॥.*****ইত্যাদি 

উপরোক্ত শ্লোক সমুহের সংক্ষিগত অর্থ এই ষেঃ লোকে যাবৎ 

লোকলজ্জা, কুললজ্জা ও দেশলজ্জাদি পাশরপে বদ্ধ থাকিবে অর্থাৎ সে 
একেবারে বেহুদ্দ বেহায়! ন| হুইবে, তাবৎ সে পাশবন্ধ জীব; এবং 
যখন সে লাজ-লজ্জার মাথা খাই! নির্ণজ্জ বেহায়া হইয়া সকলের সমক্ষে 
ষদিচ্ছাচরণে প্রবৃত্ত হইবে, তখনই সে শিবত্ব প্রাপ্ত হইবে ) অর্থাৎ যতক্ষণ 
তাহার অস্তরাতআ্মায় প্রেরণা থাকিবে যে, এ কর্ম করা ভাল অথবা 
এরূপ অধর্মাচরণ করা অকর্তবা, তাবৎ সে পণগুরপে গণ্য হইবে এবং 
যখন তাহার হিতাহিত বিবেচনা! একেবারেই নষ্ট হইয়৷ যাইবে এবং 
কোনরূপ পাপাচরণ করিতে তাহার মনে এতটুকু কু! উপস্থিত হুইবে না, 
তখনই সে শিবস্ব প্রাপ্ত হইবে। এইরূপে ধিনি ক্রমাগত স্থরাপান করেন ও 
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পরে বেশ্তালয়ে গমন করিয়া সেখানে রাত্রি অতিবাহিত করেন ও 
অন্তান্ত ( পাপাচারে ) প্রবৃত্ত হন, তিনি বীরাচারীদিগের মধ্যে চক্রবর্তী 
অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ । যে বীরাচারী মহাশয় সুরাপান করিতে করিতে নেশার 
অভিভূত হইয়৷ অচৈতন্ত অবস্থায় ভূমিতে পড়িয়া গড়াগড়ি দেন, তৎপর 
পুনরায় উঠিয়াই আবার সুুরাপানে রত হন, তাহার আর জন্ম হয় না। 
ভৈরবীচক্রকালে ধিনি ভগিনী আদি স্বজনবর্গের সহিতও ব্যভিচারে 
কুঠিত ন৷ হইয়া, আমি ভৈরব ও তুমি ভৈরবী এই মন্ত্র বলিয়া ব্যভিচারে 
প্রবৃত্ত হন, তিনিই মহান সাধক। যিনি রজঃম্বলা স্ত্রী গমন ( যাহ সকল 
শাস্ত্র বিরুদ্ধ) করেন তিনি পুর তীর্থ গমনের ফল লাভ করেন। তেমনি 
যিনি চম্ধকারী গমন করেন তিনি প্রয্নাগ, যিনি রজকিনী গমন করেন তিনি 
মথুরা, যিনি পুরুসী গমন করেন তিনি অযোধ্যা গমনের ফললাভ করিয়। 
থাকেন। যে ব্যক্তি মগ্চ, মাংস, মীন, মুদ্রা ও মৈথুন এই পঞ্চমকারে 
প্রবৃত্ত হন, তিনিই মুক্তির অধিকারী। এইরূপ আচরণই যুগে ফুগে 
লোককে মুক্তি দিবে । | 
ইহাদের উল্লিখিত ভৈরবীচক্র এতদূর কুরুচিপূর্ণ ও অশ্লীল অনুষ্ঠান 
ছিল, যাহ! প্রকাশকরা কঠিন। তথাপি এ বিষয়ে সামাগ্ত একটু ইঙ্গিত 
কর চলে। এই চক্রের অনুষ্ঠান কালে বিভিন্ন জাতীয় তাশ্ত্রিক স্ত্রীলোক 
ও পুরুষের! চক্রাকারে বসিয়া এবং মধ্স্থলে কোন একজন কৌল 
চক্রবর্তী পাশমুক্ত অর্থাৎ বেহদ্দ বেহায়া বীরাচারী মহোদয়কে উলঙ্গ করিয়া 
« বসাইয়। তাহার গণ্াঙ্জে কোন একজন সুন্দরী যুবতী নারী সম্পূর্ণ 
বিবন্ত্া হইয়া 'পরম নিষ্ঠার সহিত” সিন্দুর, ফুল, ফল ও দুর্ববাদির দ্বারা 
পুজ। করিত। এই সচেতন বীরের অঙ্গকে বীরাচারী মহাশয়ের! জীবস্ত 
শিবলিঙ্গ বলিয়া! অভিছিত করিতেন। তৎপরে চক্রবর্তী মহাশয়কে সুর! 
দেওয়া হইত এবং তিনি উহা! উচ্ছিষ্ট করিয়া দিলে সেই সুরা সকলে 
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গ্রসাদরপে পান করিতেন। ন্ুরার পরিমাণ খুব বেশীই থাকিত--কারণ 
হরাকে ত তাহারা আর স্ুুরাজ্ঞান করিতেন না, তাহারা ইহাকে 
কারণবারি বা আনন্দময় স্বরূপ জ্ঞান করিতেন। যাহা হুউক উক্ত 
্রীযোকের পুজা সমাপন হইলে চক্রবর্তী মহাশয় উঠিয়া পুনরায় সেই 
সত্রীলোকটীকে বিবস্ত্রা অবস্থায় বসাইয়! তাহার স্ত্রী অঙ্গকে (কারণ তান্ত্রিকগণ 
ইহাকে জীবন্ত যোনিপিঠ বলিয়া অভিহিত করিতেন) পুজ! করিতেন ও 
নুরাদি প্রদান পূর্বক প্রসাদ লইতেন। যে সকল হুন্দরী যুবতীকে ইহার 
জন্য নির্বাচিত করা হুইত তাহারা অরধধিকাংশই চগ্ডালী, চম্মকারী, 
পুক্কসী, রজকিনী প্রভৃতি শ্রেণীতুক্তাই হইত। কারণ উচ্চবংশীয় 
ভদ্রকন্তারা সহজে ইহাদের ফাদে পা দিত না। তারপর সকলের নেশা 
যখন বেশ জমিয়৷ আসিত, তখন দীপ নির্বাপিত করা হইত। ইহার পরে 
বিভিন্ন নারী ও পুরুষ তাস্ত্রিকগণের যে বিভৎস রতিমজলিস্‌ জমিয়৷ উঠিত 
তাহা বর্ণনাতীত। 

শঙ্করাচার্যের জন্মের পরও কিছুকাল এই সকল তান্ত্রিক কাপালিকগণ 
সমান্দের বুকের উপর নারী ধর্ষণের যে তাওবলীল! চালাইয়া৷ আসিতেছিল 
ও ধর্মের নামে যে সমস্ত পাপাচরণ ইহাদের দ্বারা অনুষ্ঠিত হইত, তাহা 
এঁতিহাসিজ্ঞ ব্যক্তিমাত্রেই অবগত আছেন। 

এতত্বযতীত পূর্বোক্ত “সহজিয়া” ধর্মসাধন পদ্ধতিতে জনসাধারণ এতটা 
পরিপক্ক হইয়1 উঠিয়াছিল যে, অত সহজে উহ! উৎপাটিত করার সাধ্য 
কাহারও ছিল না। ফলে জনসাধারণকে হস্তগত করিবার জন্ত শৈব ও 
শাক্তগণ যেমন শক্তিসাধন মত প্রচার করিলেন, তেমনি বৈষ্বগণ 
£সহজভজন? প্রচার করিলেন। বৈষ্ঞবগণের প্রচারিত সহজভজন পদ্ধতিকে 
পূর্ব্বোস্ত বজ্রানের কেবল নূতন সংস্করণ ভিন্ন আর কিছুই বলা যাইত 
না। গৌড়বঙ্গে যখন বৌদ্ধধর্মের অধঃপতন ঘটিল, তখনও সাধারণ 
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লোকের মন হইতে এই “সহজ ধর্শসাধন, প্রবৃত্তিকে দুর করা যায় নাই। 
কারণ যে বজ্জসাধন গৌড়বঙ্গের জনসাধারণের মধ্যে নিত্যান্ষ্ঠান বলিয়! 
বছদিন গণ্য ছিল, সামাজিক বা রাজনৈতিক বিপ্লবের ঝঞ্ধাবাতে তাহ। 
যে এত সহজে উড়িয় যাইবে, তাহা! কখনও সম্ভবপর নহে। 
চৈতন্যদেবের জন্মের অনেক পূর্বণ হইতেই বৈষ্ণব তাস্ত্রিকেরা সহজ মত 
গ্রহণ করিয়াছিলেন। চস্তীদাসের পদাবলীতেও তাহা ব্যক্ত হইয়াছে। 
চণ্ডীদাসের উপান্ত দেবী বাণগুলীর প্রত্যাদেশেই চণ্ডীদাসও সহজতন্ব 
প্রকাশ করেন। চণ্ডীদাসও একজন সহজিয়া সাধক ছিলেন। 
এইসকল বৈষ্ণব সহজপদ্থিগণ জ্ঞানমার্গ চাহিতেন না, ইহারাও 
প্রক্কতি-পুরুষের মিলনকেই পুরুযার্থ বলিয়া মনে করিতেন এবং তীহাদের 
মধ্যে গৃহী ও উদাসীনে ভেদ ছিলনা সকলেই এই সাধনার অধিকারী ছিলেন। 
সহজিয়াগণের রচিত গ্রন্থ সমূহ হইতে জানা যায় যে, পরকীয়া-নাধনই 
এই সম্প্রদায়ের লক্ষ্য ছিল। গৌরীদাসের ননিগৃঢ়ার্থ প্রকাশাবলী 
(সহজিয় ধর্মমতের সার সঙ্কলন- এই গ্রন্থথানি খুবই অল্লীল, তথাপি 
ইহাতেই এই ধর্শমতের সুবিস্তৃতি ব্যাখ্যা আছে) গ্রন্থে পরকীয়া-সাধন 
সম্পর্কে গৌরীদাস লিখিয়াছেন £ 
' স্বীয় ছাড়ি পরকীয়া ইহা করে কেনে । 
শীত সমরস হয় তরভ্তের গুণে ॥ 
পরকীয়৷ সাধন তিন তরস্তে হয়। 
হুহ' ইহা! সঙ্গ করে মনে রহে ভয় । 
ভয় হেতু সমরস হয় শীঘ্রগতি। 
পরকীয়া শ্রেষ্ঠ ইথে জানিবে নিশ্চিতি। 
তাহার ইহাও বিশ্বাস করিতেন যে, নায়ক-নায়িকার দেহেই 
বৃন্ববঘন ও উক্ত নায়িকাতেই শ্রীশ্যামনুন্দর ও রাধারাণীর অনুষ্ঠান। 


১৫২ যৌনপ্রবৃস্তি ও যৌনতৃষ্ডি 


তাই তাহারা প্রচার করিয়াছিলেন £ 


বৃন্দাবন বলি মাত্র সবে করে ধ্যান। 
কোথা আছে বৃন্দাবন কারে। নাহি জ্ঞান ॥। 
মানুষের দেহ হয় নিত্য বুন্দাবন। 

পুরুষ প্রকৃতি ইথে জানিও কারণ ॥ 


ইত্যাদি সাধারণ মানুষের মিলন ও নারীর দেহের বর্ণন! দিয়! বৃন্দাবন লীলা 
বধিত হুইয়াছে। 

ইহাদের মতে ভজন সাধন করিতে হইলে, প্রথমতঃ একটী সুন্দরী 
ও নবযৌবনসম্পনন। পরকীয়া রমণী আবশ্তক। পরে রসিকভক্ত গুরুর 
নিকট রীতিমত উপদেশ লইয়া সেই নায়িকাতে দেহ-মন আরোপ পূর্বক 
সাধন ভজন করিলে অর্থাৎ পরকীয়া নারীর সহিত তাহার দেহ-বৃন্নাবনে 
বিচরণ করিয়া উক্ত বৃন্াবনে তাহার নিজের জীবন, যৌবন ও দেহ অর্পণ 
ও তাহার রতিতে নিজ রতি মিশাইয়া ভাবপ্রেম এক করিয়া সেই কামবীজ 
কাম গায়ত্রীর দ্বারা সেই কামিনীর কামরতি উত্তেজন৷ পূর্বক তাহার 
অধরামৃত মন্ত্র লইয়া, তাহার নয়ন রূপ নিধুবনে, বক্ষস্থল রূপ 
ভাণ্ডারী বনে, কুচন্বূপ কুমুদবনে***ইত্যারদি রতিলীলার সব কিছু 
তুলনামূলক বর্ণনা করিয়া--এইরূপ ধর্ম আচরণে শ্রীরুষ্কে পাওয়া যায় 
বল! হইয়াছে। ধর্মের মধ্যে দিয়াই যে তৎকালীন সমাজে ব্যভিচার 
প্রচলিত ছিল তাহার প্রমাণ উল্লিখিত সাধনপদ্ধতিসমূহ হইতে জানা যায়। 

পূর্বোক্ত ভৈরবী-চক্রানুষ্ঠান ও সহজিয়া সাধন পদ্ধতি (কিশোরী 
ভজন নামে ) গোপনে কিছুকাল পূর্বে পর্যস্ত নিম্শ্রেণীর লোকদিগের 
মধ্যে অনুষ্ঠিত হইত। এতত্তি্ন মুসলমান সম্াটুগণের আমলে বহুরূপ 
যৌন-ব্যভিচার সমাজের বুকে অনুষ্ঠিত হুইত। এরঁতিহাসিজ্ঞ ব্যক্তিগণ 
তাহাদের রচিত গ্রস্থাদিতে সে সকলের অনেক নজির দেখাইয়াছেন। 





তৃতীয় অধ্যায় 


ব্বৌন-সহস্যম শ্রা ভ্রক্মাচস্র্য 


আমাদের শাস্ত্র-পুরাণে রেতঃ ধারণ বা ব্রহ্মচর্য্য পালন ব্যক্তিমাত্রেরই 
অবশ্ত পালনীয় বালয়। নির্দেশ আছে। কিন্তু সাধারণ মানুষের জীবনে 
ব্রহ্মচর্য্ের প্রকৃত অর্থ ইন্দ্রিয়নিগ্রহ নহে, উহার স্থ ও সংযত ব্যবহার। 
কারণ ইন্জ্রিয়শক্তিকে চিরদিন কখনও শাসনে রাখা যায় না। আর জোর 
করিয়া ইন্জিয়াবেগ দমন করাও ব্রহ্মচর্যের আদর্শ হইতে পারে না, বরং 
তাহা আত এক প্রকারের অসংযম। 

আমাদের প্রাচীন ভারতে ব্রহ্গচর্যের আদর্শ যেমন প্রচারিত 
হইয়াছিল, সেইরূপ কামশাস্ত্র সম্পর্কেও যথেষ্ট আলোচন! হইয়াছে । এ 
সম্বন্ধে প্রাচ্যের শ্রেষ্ঠতম কামকলাবিদ. মহধি বাৎসায়ন কাম সম্পর্কে 
এতখানি গুরুত্ব আরোপ করিয়াছিলেন, যাহার জন্য তিনি 
প্রবলভাবে প্রচার করিতে দ্িধান্বিত হুন নাই যে, দ্ধর্মার্থকাম” 
এই ত্রিবর্গের ফল মানুষ একমাত্র কামচর্চার দ্বারাই লাভ করিতে 
পারে। তাহার জগৎপ্রসিদ্ধ “কামস্থত্রম্ঠ গ্রন্থে উবার সুন্দর যুক্তিপূর্ণ 
ব্যাখ্যা আছে । সেই সঙ্গে আমাদের একথা ভূলিলেও ত চলিবেনা যে, 
কাম সর্বজয়ী, ভগবদিচ্ছা পুর্ণ করার জগ্তই উহা৷ মানুষের শরীরে 
সঞ্চারিত হুইয়াছে। কাম এমন মহাশত্তি ধারণ করে যে, তাহাকে 
পরিশুদ্ধ করিয়! ঈশ্বরাভিমুখী করিতে পারিলে তখন তাহা আর বিক্ষোভ 
সৃষ্টি করেনা, সেই পরম পুরুষকেও জান] যাইতে পারে। কিন্ত কৃম্কসাধ্য 
তপন্তার দ্বারাও তাহ! সিদ্ধ হওয়া সম্ভব নহে, বরং তাহাতে দিব্য-জীবন 
ন1 হইয়! মানুষ হয় বিরক্ত, একরোখা জস্তর মত ভীষণ, অথবা অতিমাত্রায় 
অহঙ্কারী-পরম শা, শীতল ও মধুময় চরিত্র সে লাভ 
করেনা। 


১৫৪ যৌন প্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 


ধর্মাসাধনার কথাই ধর! যাউক। সাধনার প্রথম যুগে পুরুষ অথবা 
নারী ইষ্টকে পার কামক্রীড়ার সঙ্গীরপে। কারণ সমস্ত বৈষ্ণব সাহিত্যের 
মূলকথা এই যে, ভগবান অপ্রারকৃত মন্মথ, সম্তোগবৃত্তিকে নিরস্তর 
খেলাইয়া, নাচাইয়া, ছুটাইয়! সাধক-সাধিকাকে আকুল ও নাকাল করিয়। 
তুলিয়া থাকেন। কামের উচ্ছযাসময়ী সম্ভোগ ্রবৃত্িই ঈশ্বর-প্রাণ্তির 
অন্ুরুক্তিরপে তখন প্রকাশ পায়। ইহা! নবানুরাগের কাল। 
কামচাঞ্চল্যই তখন এক অপাধিব আশা ও আনন্দরপে ইষ্টকে লইয়া 
নানারপ ক্রীড়া করে। সেই কামচাঞ্চল্য বলেই বনে বনে খেলা, নদীতে 
ঝাঁপ দিয়! পড়া, গাছের ডালে দড়ি বীধিয়া দোলা, অমল জ্যোৎনা রাতে 
ছুটিয়া ছুটিয়া সে যেকি প্র্রফুল্ল জীবনের উদ্দামলীলা-_-তখন মনে হয় 
এই ত জীবন, এই ত ভগবত €প্রম, এই ত আনন্দ ! 

তারপর সাধকজীবনে আসে কামের রূপাস্তর। 'অহং-এর 
নবজন্মলাভের ইহাই সন্ধিক্ষণ। এই সঙ্কটকালে যে সাধক-সাধিকার 
কাম-দাবানল রতিস্থখলাভে শীতল ন! হয়, সেই হয় ব্যর্থ এবং কেহ হয় 
“মরিয়া” পাগল, কেহ বিদ্রোহী, ব্যাধি কাহারো হয় জীবনের সঙ্গী, 
কেহ ব! পঙ্গু বুষলজীবন লইয়! হয় নিরাশ, কেহ ক্রোধী, অভিমানী, তিলে 
তিলে কাহারে! ধমনীর রক্ত যায় শুকাইয়া ) কেহ হন যোগন্র্ কিংবা 


কেহ আত্মহত্যা করিয়া মৃত্যুর স্ুশীতল ক্রোড়ে আশ্রয় নেয়। ইহাই 
হইল ধর্ম ও কামের এবং সাধনজীবনে তাহার প্রভাবের অতি সংক্ষিপ্ত 
একটু ইঙ্গিত। 

অধুনা বৈজ্ঞানিক গবেষণার ফলে এ সত্য প্রকটিত- হইয়াছে যে» 
সাধারণ মানুষের জীবনেও জোর করিয়। কামকে দমন করিতে যাইবার 
ফলে অনেক ক্ষেত্রেই ইহা হইতে নান! কুফল দেখা দেয় অর্থাৎ ব্যাধিপীড়িত 
হওয়াও বিচিত্র নহে। ডাঃ ফ্রয়েড প্রভৃতি মনোবৈজ্ঞানিকগণ উহার 
প্রমাণ দেখাইয়াছেন। 


যৌনগ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ১৫৫ 


এইস্থলে আমার বক্তব্য ইহাই যে, অধুনা ব্রহ্চর্য্যের আদর্শ যৌন-দমন 
নহে, যৌন-সংযম এবং তাহা জোর করিয়া নহে, নিতান্ত স্বাভাবিক পথে 
সহজ অভ্যাসের দ্বার! ইন্দ্রিররকে বশে রাখ! । 

বছু প্রাচীনকাল হুইতে এদেশে ছাত্র-জীবনে ব্রহ্ষচর্যয পালন কর! 
হইত এবং অতঃপর গার্স্থ্া-জীবনে ভোগ কর! হইত তাহার অমৃত প্রন 
ফল। সে যুগের এ জীবনাদর্শ বাস্তবিক স্থখেরই ছিল। তবে একথাও 
ঠিক, উহার মধ্যে মহাপুরুষ সাধকেরা উর্ধরেতাঃ হইবার জন্ত অনেকে 
আজীবনকাল সংসারবিমুখ হুইয়। ব্রঙ্গচর্য্য পালন করিয়া যাইতে কোনরূপ 
ক্রটি করিতেন ন1। আবার অনেকে হয়ত জীবনের অধিক কাল ব্রঙ্ষচর্য 
পালন করিয়া! পরে সংসারব্রত গ্রহণ করিয়াছেন। যেমন অদ্বৈতাচার্ধয 
৫৮ বছর কাল অবিবাহিত ব্রহ্মচারী থাকিয়৷ পরে বিবাহ করেন এবং 
৭৫ বছর বয়ঃক্রম পধ্যন্ত গ্রতি চারি বছর অস্তর একটা করিয়া সম্তানের 
পিতা হইয়াছিলেন। 

সেকালের ব্রহ্গচর্য্য পালন গ্রক্রিয়াটা যেরূপ কঠোরতায় আবৃত হইয়! 
আছে, একালে তাহা সহজসম্ভব নহে অর্থাৎ প্রায় পনেরো আনা লোকের 
পক্ষে তাহা অসন্তব। কারণ সেকালের জীবনযাত্রার আদর্শ অধুনা' 
জীবনযাত্র। প্রণালীতে সম্পূর্ণরূপ বিপরীত। 

অধুন। স্ুকুমারমতি বালকের কিশোর বয়সে পা দিয়াই উদ্দীপক 
গ্রন্থ, চিত্র, সিনেমা-টকির সঙ্গে পরিচিত হয়-বিলাসের সহম্র উপকরণ 
তাহাদিগকে হাতছানি দেয়) সংঘম অভ্যাস তাহাদের আর হইয়া উঠে 
না। কাজেই এ কঠোর ব্রন্ষচধ্য ব্রত তাহারা পালন করিবে কিরপে? 
কিশোরী তরূণীদের মধ্যেও তেমন ধর্দশিক্ষ। নাই, নাই গৃহের সংযম-ব্রত, 
নিরমাদির প্রভাব) তছুপরি বিলাসোপকরণগুলি তাহাদের জীবনক্ষেত্রে 
আনাগোনা সুরু করিয়া দেয়। কাজেই তাহাদেরও ব্রচর্য্ের সঙ্গে পরিচ 
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নাই; তাহারাও সিনেমা-টকি প্রভৃতির উত্তেজক প্রভাবদ্বারা প্রভাবান্িতা 
হইয়া থাকে। 

এইভাবে পুষ্ট ও বর্ধিত হইয়৷ আবার একশ্রেণীর আধুনিক তরুণ-তরুণী 
নানারপ অবাঞ্চিত পাপপথেও প্রবাহিত হইতে বাধ্য ন৷ হইয়া পারে না। 
ফলে অকালে তাহাদের স্বাস্থাভঙ্গ ও মন অবসাগগ্রস্ত হইয়া পড়ে। 

অধুনা “বার্থ-কণ্ট্ল” নামে যে সকল জন্ম-রাক্ষস যন্ত্রাদির আমদানী 
হইয়াছে_নবীন যুগের তরুণ-তরুণীরা ইহার অবৈধ সুযোগ গ্রহণ 
করিয়াছে। ফলে তাহাদের অবাধ গোপন মেলামেশার অর্থাৎ অবাধ 
যৌনতৃপ্তি লাভের পথকে আরও প্রশস্ত করিয়! দিয়াছে । কাজেই 
অবৈধ পাপকে গোপন করিবার ক্ষমতাপ্রবণ এই সকল জন্ম-সারস 
কণ্টে সেপটিভ. বৈজ্ঞানিক উপাদানগুলিও সংযমের দৃঢ়তাকে প্রবল বন্যার 
মাঝে ভাসাইয়া লইয়া! গিয়াছে । কিন্তু ইহা সমাজের পক্ষে ঘোর 
অকল্যাণকর। উপরস্ত আমর! পাশ্চাত্যের অতিরিক্ত ভক্ত হইবার 
দরুণ আমাদের স্বভাবটাও হুইয়াছে তাহাদ্দেরই অন্থগামী। কিন্ত 
'সেদদেশের তরুণ-তরুণীরা যে যৌনমিলনে একেবারে নীতিজ্ঞান হারাইয়া 
বপিয়াছেন, তাহা পাশ্চাত্যের অন্ততম চিস্তাশীল সাহিত্যিক মিঃ এইচ. 
জি. ওয়েলস্-এর নিয় বক্তব্যেই প্রকাশ পাইয়াছে £ 175 127651 791 
01005 70017£51 £61561201010 ০0620008050 ৪10. 59101-201109660 
10901019177 11010092100 40)27102 9991003 60 1719 (0 198৮9 100 
35309] 2501215 2৮ 211, 9০৮ 07815 ০010199] 00961815099) 0009 


01817) 11165188015 159816 ০ রা) 20000919919 ০1 919899 
2100 110911)0611055, 


কাজেই আমাদের বাজ এ অকল্যাণকে প্রতিরোধ করিতে হুইবে। 
স্স্থ দেহে সুখী দাম্পতা-জীবন লাভ করিতে হইলে আজ যৌন-সংযমের 
"আদর্শকে গ্রহণ না! করিয়! উপায় নাই। 
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এখানে প্রথমেই এ ইঙ্গিতটুকু- দেওয়! প্রয়োজন, যৌন-সংযম বা 
্রহ্মচর্য্য পালনের সার্থকতা কি এবং কেন আমাদের প্রাচীন ভারতে 
ইহার এতটা প্রাধান্ত দেওয়া হইয়াছিল । এ সম্পর্কে আমাদের সর্বশ্রেষ্ঠ 
ধর্মশান্ত্র গীতায় শ্রীভগবানের মুখনিঃস্থত বাণী বজ্ঞনির্ধোষের মত ঘোষিত 
হইয়াছে $ “দংসারকে আবার সত্যষুগের স্বর্গ করিতে হুইলে দিকে দিকে 
গ্রচার কর 'বীর্যধারণৎ ব্রহ্গচর্য)ং, । হে পার্থ, আপামর সাধারণ আবাল- 
বৃদ্ধ-বণিতা সকলের কাছে পাঞ্চজস্ত নিনাদে চীৎকার করিয়া বল £ 

“ন তপস্তপ ইত্যাহ্ু ব্রক্গচর্য্ং তপোতমং। 
উর্ধরেত ভবেদ্‌ যাস স দেবো ন তু মানুষ” । 

'আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণের আলোচনার ফলেও একথ| সহজেই বোঝা 
যায় ষে,সে সকল কঠোর সত্যগুলি আমাদের আধ্য খষিগণ বনু বহু 
পুর্ব্বেই উপলব্ধি করিতে পারিয়াছিলেন বলিয়াই আমাদের সুপ্রাচীন 
যোগশান্ত্রে অতি কঠোরভাবে বীধ্যধারণের আদর্শ প্রচার করা' 
হইয়াছিল। এই বী্ধ্যধারণের ক্ষমতা যখন জন্মে অর্থাৎ__ 

'সিদ্ধে বিন্দৌ মহারত্বে কিং ন সিদ্ধতে ভূতলে। 

বিন্ু করোতি সর্বেষাং সুখদ্রঃখন্ত সংস্থিতিম্ঠ। 
তখন পৃথিবীতে কি না সিদ্ধ হয়? জরামরণশীল মানবগণের বিন্দুই 
সুখ-দুঃখের কারণ । 

এ সম্পর্কে বর্তমান যুগের শ্রেষ্ঠতম যৌন-বৈজ্ঞানিক ডাঃ হেবলক 
এলিন্‌ বলিয়া গিয়াছেন £ 411 (07081) [তি 00 ₹18০৪: ৪10 
2১০০ ০1 0)9 0181 210 10810091090 05 015 101996210 ০0 
05 চ101115176 8010 (006 7015321199 ০01 13102 210176 11) 
00৪ 0০৫5 17099 1059 09991016), 1019 039 €98093% 001091010 
(0765 ০1 81] 10919 1185 210 19 09081016 ০01 00109151015 
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11060 00070] 1)181961 01021171615. ইহার সারমন্্ব এই যে, রেতঃখারণই 
জীবনের তেজ ও শক্তির উৎস, তথা প্রেমেরও | 
ফরাসী বৈজ্ঞানিক 1,6-1:00777982 তাহার «এভলিউশন অব 
ম্যারেজ' গ্রন্থে লিখিয়াছেন £ মেরুদগুহীন জীবদের মধ্যে দেখ! যায়, 
সন্তান জন্মদানের পরই পিতামাতার মৃত্যু হইয়াছে 0১)। অর্থাৎ ইহার দ্বারা 
তিনি বুঝাইতে চান যে, রেতঃধারণেই তাহাদের প্রাণ থাকে এবং 
রেতঃপাতেই মৃত্যু। তাই আমাদের যোগশাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে £ 
মরণং বিন্দূপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ। 
জায়তে ভ্রিয়তে লোকো বিশ্দুন! নাত্র সংশয়ঃ। 
অর্থাৎ বিন্দুপাতেই মৃত্যু হয়, বিন্দুধারণ করিলেই জীবিত থাকে । বিন্দুতেই 
জীবের উৎপত্তি ও ইহাতেই তাহার বিনাশ । 
এ সম্পর্কে এ্যামেরিকান যৌনবৈজ্ঞানিক, যৌন-বিজ্ঞানের বহু গ্রন্থ 
প্রণেতা এবং "মেডিকেল ক্রিটিক এণ্ড গাইড” নামক সুবিখ্যাত 
* মার্কিনী ভাক্তারী-পত্রের সম্পাদক, ডাঃ ডব্লিউ. জে. রবিন্সন্‌ এম. ডি 
মহোদয় বলিয়াছেন £ আমি পরীক্ষার দ্বার দেখিয়া আশ্চধ্য হুইয়াছি যে, 
মানুষের মধ্যে যাহার প্রায় অথবা সম্পূর্ণরূপে যৌন-সংযম ও ব্রঙ্গচর্য্য 
পালন করেন, তাহার! মানুষের সর্বোৎকৃষ্ট আদর্শ ।*...."ষদি সভ্যতাকে 
বজায় রাখিতে হয় তবে যৌন-সংষমই একমাত্র মুক্তির উপায়। মানুষের 
সংযমের ক্ষমতা তাহার সর্বশ্রেষ্ঠ সম্পত্তি। (২) 


(১) ৬6০ হি5০567009 ৪5০7৪ ম০5৩7657566 51037051505 0550 ০€ 
056 19876126515 2 20705] 25516 01 010758580০2 10055 2056 51555 
96 1709506 0১৩ 301৩ 58 0250 0১৩ 2881৩ 175৩ 01215 001 5 05৬ £615618092 
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তথাপি মানুষের স্বাভাবিক গন্তি মরণকে স্বীকার করিয়। লইয়াও 
সেই সম্ভোগবৃত্তির পথেই ধাবিত। কারণ এইপথে যে আনন্টুকু আছে, 
সেইটুকু জীবনক্ষেত্রে সফল করিয়৷ লইতে যদি মৃত্যুই তার শেষ পরিণতি 
হয়, তাহাতেও সে কিছুমাত্র ভীত নহে-_স্থষ্টির প্রেরণাও যে উহার সঙ্গে 
মিশিয়া আছে! নিজেকে ক্ষয় করিয়াও সেযষে আর একটা নুতন 
জীবন গড়িয়৷ তুলিতে পারিবে, সেইটা ত তাহার পক্ষে ক্ষৃতি নহে। 
প্রদীপ নিজেকে দগ্ধ করিয়াও যে আলোক-বন্যার স্যষ্টি করিতে 
পারিল, সেইখানেই ত তাহার বড় সার্থকতা! কিন্ত গোল সেইখানে 
নহে, আসল গোল হইতেছে ইহার অপরিমিত ও অযথা অপব্যয় 
যেইখানে । 
“ ইয়োরোপের নবযুগের জন্মদাত। বিদ্রোহী দার্শনিক নীট্শে 
বলিতেছেন £ ইন্দ্িয়াবেগ সব ব্যাধি নহে-_তাহারা জীবনাবেগেরই 
'অভিব্যক্তি। থেলা, উৎসব, কুচকাওয়াজ, দৌড়, ও" নৃত্যের 
যেমন নিয়ম আছে অর্থাৎ এই সকল হইতে যতখানি বেণী আনন্দ 
পাওয়া যাইতে পারে তাহা যোগাইবার জন্য যেমন একটী সাজানো 
পদ্ধতি ও যথাযথ মাত্রানির্দেণ আছে, ইন্দ্রিয়াবেগ সন্বন্ধেও সেই রকম 
নিয়ম আছে এবং থাক। উচিত। এই কথা খুবই স্তাষ্য, ইহ! ত স্বতঃসিদ্ধই ! 
তাহা বলিয়া জিনিষটা ব্যাধি নহে-_ইন্দ্রিয়াবেগ শ্বভাবতঃই 
স্বাস্থ্যবান পদার্থ । _ কাজেই ইন্দ্িয়াবেগ উৎপাটিত করা নহে, এমন কি 
তাহাদের নিবীর্য করিয়া তোলাও নহে--আদর্শ হইতেছে তাহাদের 
বশে রাখা। ৃ 

এই বশে রাখ। কার্ধ্যটাই কি করিয়া অধুনা আমাদের জীবনে 
সহজভাবে ও স্বাভাবিক পথে সফল করিয়া তোলা যাইতে পারে 
তাহা আমাদের জান প্রয়োজন । 


১৬০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃন্ডি 
রহ্মচরধ্য ও পানিমৈথুন £ 


বর্তমানযুগে অবিবাহিত তরুণ-তরুণীর জীবনে ব্র্গচর্ধ্য বিমুখতার 
প্রধান অন্তরায় পানিমৈথুন (7725001198607), এই কুপ্রথাটি অত্যন্ত 
সহজসাধ্য বিধায় অধুনা তরুণ-তরুণী অতি অল্প বয়সেই ইহার প্রতি 
আৰু হইয়া পড়ে এবং যৌন-উচ্ছৃঙ্খলতার সেইখানেই হয় হুত্রপাত। 
এই কুপ্রথায় একবার অভ্যন্ত হুইয়া পড়িলে সহজে তাহা হইতে 
বিরত হওয়া খুবই কঠিন হইয়া পড়ে এবং ক্রমান্বয়ে যৌন-উচ্ছৃত্খলতা 
নানামুক্তিতি কিশোর-কিশোরী বা তরুণ-তরুণী জীবনকে আন্দোলিত 
করিয়া প্রবল বন্যার মাঝে তাহাদের স্বাস্থ্য, যৌবন, তেজঃ, মেধা ও 
শক্তিকে ভাসাইয়৷ লইয়া একটা! নিবীর্ধ্য অস্তরখী জীবনের আওতায় 
লইয়া আসে। তখন অনুস্থত। ও ব্যাধিই হয় জীবনের নিত্যসঙ্গী। 
সকল দেশের বিশেষজ্ঞদের অনুসন্ধানের ফলে এই কথা স্বতঃসিদ্ধভাবেই 
জানা গিয়াছে যে, যুবক ও কিশোর বয়স্কদের মধ্যে শতকরা ৭৫ হুইভে 
৯০ জন এই কার্যে রত হইয়া থাকে। কেহ কেহ অল্পদিন ইহ! 
উপভোগ করে, কেহ কেহ বা বহুদিন ধরিয়া, এমনকি আজীবন এই 
কার্যে রত থাকে । কিশোরী বা যুবতীদের মধ্যেও এই কুপ্রথাটি বিস্তার 
লাভ করিয়াছে বটে, কিন্ত আমাদের দেশে সাধারণতঃ সহরের মেয়েদের বা 
স্কুল, কলেজ ও বোডিয়ের ছাত্রীদের মধ্যেই তাহা সীমাবন্ধ দেখা যায়। 
গ্রাম্য মেয়েদের মধ্যে এ কুপ্রথাটা এখনও ততটা বিস্তারলাভ করিতে 
পারে নাই। অনেক সময় দেখা যায়, অরবয়স্কা বিধবারাও ইহাকে, 
আয়ত্ব করিবার চেষ্টা পান। কিন্ত ছেলেই হুউক বা মেয়েই হউক, 
তাহারা বুঝিতে পারে ন! যে, অতিরিক্ত পানিমৈথুনের কুফল নানাবিধ; 
এবং তাহা নারীর উপর বেশী বর্ডে, কি পুরুষের উপর বেশী বর্তে--সে 
বিষয়ে কোন স্থির সিদ্ধান্ত করা যায় না। ভাক্তারগণ মত প্রকাশ 
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করিয়াছেন, পানিমৈধুন বালকদের পক্ষেই বেশী মারাত্মক, বালিকাদের পক্ষে 
ততটা নহে। এ কার্য্যে বালকদের রেতঃপাত হইবার দরুণ তাহারা সত্বর 
ন্বায়বিক রোগগ্রস্ত ও জীর্ণ হুইয়।পড়ে। কিন্তু যৌন-বৈজ্ঞানিকগণ এ বিষয়ে 
পরীক্ষ! করিয়া মত প্রকাশ করিয়াছেন; বালিকাদের স্নাযুযন্ত্রা্ি 
বালকদের চাইতে দুর্বল ও কোমল বিধায় ইহার্দিগকেই বেণী ক্ষতিগ্রস্ত। 
হইতে হয়। 
একথা স্বতঃসিদ্ধ যে, অতিরিক্ত সহবাস অপেক্ষা পানিমৈথুন 
দ্বারা মানবশরীর অধিক ক্ষয়গ্রস্ত হইয়া থাকে। অনেক ক্ষেত্রে 
পানিমৈথুন স্বাভাবিক মৈথুনের কাজ সম্পন্ন করিয়! দেয় এবং অভ্যস্ত 
ব্যক্তিকে উহা! হইতে হঠাৎ নিবৃত্ত করিলে দেখা যায়, তাহার স্বপ্রদ্দোষের 
অতি প্্রাহর্ভাব ঘটিয়াছে। এ কুঅভ্যাস হইতে নানাগ্রকার 
ব্যাধি জন্মে ইহা বহক্ষেত্রেই দেখা যায়। আর ইহাও 
ঠিক যে, অধিকাংশ ক্ষেত্রে অস্বাস্থ্যবান ও দূর্বল ব্যক্তিরাই এই 
কদভ্যাসের ফলে অতি শীন্্র ব্যাধি-জর্জরিত হইয়া পড়ে; কিন্তু সে 
তুলনায় সুস্থ ও স্বাভাবিক শক্তিসম্পন্ন ব্যক্তির] নিতান্ত আত্মপ্রেরণ বশে 
সামান্তরকম ভাবে এইপ্রকার মৈথুনে রত হইলে তেমন কিছু অনুস্থ 
হয়ও না। যে সকল বিবাহিত ব্যক্তি অর্থান্ুকুল্য বশতঃ একক-জীবন 
যাপন করেন এবং সহবাস আকাজ্জায় অত্যন্ত উত্তেজিত হইয়া 
বিনিদ্র রজনী যাপন করিতে করিতে অবশেষে অনিদ্রাজনিত ব্যাধির কবলে 
পতিত হুন, তাহারা আত্মপ্রেরণা বশে যদি কখনও এইভাবে বাঁসন৷ 
* তৃপ্ত করেন, তাহাতে অনেক সময় তাহাদিগকে সুস্থ ও স্বাভাবিক 
থাকিতে দেখা যায়। কিন্তু কুফল ও দৈহিক ক্ষতির পরিমাণ তখনই 
বর্ধিত হয়, যখন এঁ কাধ্যের জন্ঠ তাহার মনে লজ্জা, ভয় ও বিবেকদংশন 
আরম্ত হয়। 
১১ 
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বাল্যজীবনে পানিমৈথুনের অপকারিতা খুবই বেশী। কিন্তু ছঃখের 
বিষয় কিশোরের! এই অপরিণত বয়স হইতেই এই কুঅভ্যাসের সঙ্গে 
পরিচিত হয় এবং এই বয়সে এই কারধ্যের ছার! শরীর বিশেষভাবে 
জখম হইয়া থাকে। এ কার্যের আনন্দ-শিহরণের জন্ত কিশোর জীবনে 
একবার এই রসাম্বাদন হইলে আর রক্ষা! নাই, পুনঃ পুনঃ সে ইহার 
পিছনে প্রাণমন সমর্পণ করে ও ইহার জন্য বিশেষ চঞ্চল হইয়া পড়ে। 
ফলে অকাল বার্ধকা, হৃদদৌর্বলা, হৃদস্পন্দন, শিরোপীড়া, 
চক্ষুরোগ, মুখব্রণ প্রভৃতির হুত্রপাত এবং অতিরিক্ত শুক্রক্ষয়জনিত 
কারণে জননযন্ত্রটী অনেক সময়ই বক্র ও ক্ষুদ্রাবন্থা প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে এবং সামান্ত ঘর্ষণ ও স্পর্শনেও রেতঃক্ষয় হইতে থাকে । 

যৌবনে ও তাহার পরবর্তী অবস্থায় এই কুঅভ্যাসের ফল বাল্যের 
স্যায় ততট] মারাত্মক হয়না বটে, কিন্তু তখন লক্ষ্য বিষয় এই যে, 
সে পাত্ল! ছিপছিপে চেহারার ল্নায়বিক লে।ক কিনা--কারণ তাহার উপর 
ইহার কুফল মারাত্মক । তবে সুপুষ্ট সুস্থ দেহধারীর পক্ষে পানিমৈথুনে 
ততটা কুফল বিস্তার করে না। কিন্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখ যায়, 
যুবকেরা সাধারণতঃ এই কুঅভ্যাসের পরিণামটা পূর্বব হইতে উপলদ্ধি 
করিতে না পারিগ্না ঘন ঘন এ কার্যে রত হওয়ার দরুণ অনেকে 
শীপ্বই শধ্যাশায়ী হন, নতুব1 তাহাদের বিবাহিত-জীবন হয় ছুঃখময়, অন্খী 
এবং তাহাদের জীবনীশক্তি ক্ষীণভাবে বিরাজ করে। ইহার দ্বারা স্নায়ুরোগ, 
অকালবার্ধক্য, ধাতুদৌর্বল্য, স্বপ্নদোষ, মাথাধর! ব1 শিরোপীড়া জন্মাইবেই, 
তাহ। ছাড়া জননযন্ত্র ক্ষুদ্র ও বক্র হইয়া! একপাশে হেলিয়৷ যায়। এই 
কুপ্রথাট এমন যে, পিতামাতার এ দোষ থাকা হেতু উহা সন্তানেও 
বন্তিয়া থাকে । ইহার সহজসাধ্য প্রতিকারের কয়েকটা প্রক্রিয়া নিয়ে 


আলোচনা করিতেছি । এ সম্বন্ধে নবীনযুগের পিতা-মাত! একটু সক্রিয় 
ও সচেতন হইলে সন্তানদের যথেষ্ট উপকার করিবেন সন্দেহ নাই। 
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বাল্যজীবনে পালনীয় 8 


বিবাহিত-জীবনে কোন যুবক-যুবতীরই পানিষেহনে প্রবৃত্ত হওয় 
উচিত নহে । কারণ ইহার ফলে তাহাদের ভবিষ্বা সম্তান-সম্ভতির এই 
কু-অভ্যাসে রত হুইবার সম্ভাবনা থাকে । 

(১) শিশুদের জননযন্ত্র সর্বদা পরিফার-পরিচ্ছন্ন রাখা দরকার এবং 
কেবল শীতল জলে ধৌত করার সময় ভিন্ন কদাচ তাহা স্পর্শ করিতে 
দিবেন না। 

(২) শিশুদের পোষাক-পরিচ্ছদ বেশ একটু টিলা হওয়! প্রয়োজন-- 
আটাসোট৷ পোষাক শিশুদের পক্ষে মারাত্মক | 

(৩) শিশু সদাসর্বদা জননযন্ত্রে হাত দিতে চাহিলে যৌন-বিচক্ষণ 
চিকিৎসকের দ্বার! পরীক্ষা করানো উচিত। 

(8) শিশুদিগকে কদাচ ঝি-চাকরাণী বা বালকের হস্তে দিবেন না। 

(৫) শিশু কিশোরবয়স্ক হইলেই তাহার ম্বতত্্র শব্যায় শয়নের 
ব্যবস্থা কর! দরকার। এক বিছানায় শুইবার ব্যবস্থা কোনক্রমেই উচিত 
নহে। 

(৬) কোমধ শব্যা শিশু ও তরুণ বয়স্কদের পক্ষে মারাত্মক ফলদায়ক। 

(৭) বালকদের খাছের প্রতি লক্ষ্য রাখ! প্রয়োজন । উগ্র দ্রব্যাদি 
ও অপরিমিত আহার তাহাদের পক্ষে বিশেষ ক্ষতিজনক। 

(৮) শাকসজি এবং প্রচুর জলপান করানো! শিশুর স্বাস্থ্যের পক্ষে 
সবচেয়ে জুফলপ্রদ | 

(৯) কোষ্টবন্ধতা যাহাতে ন! জন্মে সেইদিকে সচেতন দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে, কারণ ইহা! হইতে পানিমেহুন, স্বগ্রদদোষ ও অন্তান্ত যৌনব্যাধি 
প্রভৃতি অধিক ক্ষেত্রেই দেখ দিয়! থাকে । 


১৬৪ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্ডি 


(১৯) তলপেটে বা কোমরে খুব বেশী কাপড়-চোপড় জড়াইতে 
দেওয়। উচিত নহে। 

(১১) তাহাদিগকে বিনা কাজে ও আলন্তে কালক্ষেপণ করিতে দেওয়। 
কোনমাতই সঙ্গত নহে। 

(১২) প্রত্যহ প্রত্যুষে যাহাতে তাহাদের নিদ্র ভাঙ্গে এবং কোনরূপ 
আলম্ত না করিয়া যাহাতে তাহার! একলাফে বিছান! ছাড়িয়৷ উঠিয়া আসে 
তাহা লক্ষ্যণীয়। 

(১৩) বালকদিগকে দৌড়াদৌড়ি ছুটাছুটি করিয়া খেল! করিতে উদ্দ্ধ 
কর প্রয়োজন। 

(১৪) তাহাদের খেলার সঙ্গীদের প্রতি লক্ষ্য রাখা দরকার--যেন 
কু-সংসর্থে না মিশে। 


বিবাহছিত-জীবনের আদর্শ ঃ 
্্রী পুরুষের দাম্পত্য-জীবনের কি আদর্শ হওয়া উচিত এ বিষয়ে 
অনেকের অনেক রকম মতামত আছে। গ্যামেরিকার প্রসিদ্ধ উইলিয়ম 


থাদ্টন নামে জনৈক লেখকের গ্রন্থ *0:1)015007)5 11011950015 ০1 
11917178০* বা “থাসটনের বিবাহ দর্শন” হইতে খানিক আলোচন! 


নিয়ে উদ্ধত করিতেছি । মিঃ উইলিয়ম থাস্টন মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রের 
সৈন্তবাহিনীর মেজর ছিলেন। দশবছর কাল চাকুরী করিয়। তিনি চীন, 
জাপান, ইয়োরোপ প্রতৃতি বহুদেশ পধ্যটন করিয়া জীবনে যে বিচিত্র 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিয়াছিলেন, উল্লিখিত গ্রন্থে তাহা তিনি লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন। তিনি বলিতেছেন £ “নারী সারাজীবন পুরুষের অচ্ছেগ্য বন্ধনে 
আবদ্ধ থাকিয়া তাহার পেটের ভাতের ও মাথা! গু'জিয়া থাকিবার আশ্রয়ের 
জন্ত কি গর্ভাবস্থায় বা অন্তাবস্থায় প্রতিরাত্রি সেই পুরুষের সহিত একই 


যৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃত্তি ১৬৫ 


শব্যা গ্রহণ করিতে বাধ্য হইবে ?--প্রর্তির কখনও এ উদ্দেস্ত হইতে 
পারে না। 

পবর্তমান বিবাহের আইন-কানুন ও আচার ব্যবহারের ফলে এবং পুকষ 
ও নারীর অহোরাত্র একত্র বসবাসের ফলে অবাধ যৌনমিলনই প্রশয় পায়। 
উহার ফলে পুরুষ নারী উভয়েরই স্বাভাবিক প্রবৃত্তি বিকৃত হুইয় যায়। 
পরন্ত শতকরা ৯জন বিবাহিতা নারীকে বেশ্তার সমতুল্য করিয়া তোলে। 
এইরূপ হওয়া এই জন্তই সম্ভব হয় যে, বিবাহিত! নারীদিগকে বুঝান' 
হইয়াছে যে, যেহেতু এই মিলন আইনসঙ্গত, সেই হেতু এই গণিকা বৃত্তি 
ন্যায়সঙ্গত ও স্বাভাবিক। তাহাদের আরও বুঝানো হইয়াছে যে, তাহাদের 
স্বামীর ভালবাসা সংরক্ষণের জন্ত এইরূপ করার দরকার আছে । 

“ইহার ফলে নারীগণ অতিমাত্রায় স্নায়ুরোগগ্রত্তা,” অকালবৃদ্ধা, অল্পে 
'কোপনস্বভাবা, অস্থিরচিত্ত ও অসস্তষ্ট হয় এবং সন্তান-সম্ভতির যত্ব লইতে 
পারে না । দরিদ্র শ্রেণীর মধ্যে অবাঞ্চিত বছ সন্তান আনয়নের পথ প্রস্তুত 
করে। উচ্চশ্রেণীর মধ্যে অবাধ যৌনমিলন শেষে জন্মনিরোধ ও গর্ভআাবের 
পথ প্রস্তুত করে। বদি সাধারণ শ্রেণীর নারীদের মধ্যেও জন্ম-নিয়ন্ত্রণের 
নামে বা অপর কোন নামে জন্ম-নিরোধের প্রচার চালান যার, তাহা 
হইলে জাতি রুণ্র. নীতিহীন, আচারভ্রষ্ট হয় এবং পরিণামে ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়। 
থাকে । জীবনযাত্রা নির্ববাহের জন্ত যে জীবনীশক্তির প্রয়োজন, অতিরিক্ত 
যৌনসস্ভোগে তাহা গুফ করিয়! দেয়। বর্তমানে মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রে 
বিপত্বীক অপেক্ষা বিধবার সংখ্যা ২*লক্ষ বেশী। ইহার মধ্যে যুদ্ধের দরুণ 
বিধবার সংখ্যা অপেক্ষাকৃত অনেক কম। 

"লাভজনক কাজের অভাবেই যে অধুনা জগতে দারিদ্র্য বা অস্বস্তি 
দেখ! দিয়াছে তাহা নহে, অতিমাত্রায় অতিরিক্ত যৌনসন্তোগই ইহার 
মূল কারণ। আর উহার মুলেও রহিয়াছে আধুনিক বিবাহের 


১৬৬ .  যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


আইনকানুন । বিশেষতঃ গর্ভাবস্থায় যৌনসম্তভেগই হইতেছে সবচেয়ে 
সর্বনাশা । ইহার প্রতিকার হইতেছে, স্বামী-স্ত্রী সর্বদ। স্বতন্ত্র ঘরে ও 
ত্বতন্ত্র শয্যায় শয়ন করিবে । যখন উভয়ে ( বিশেষতঃ স্ত্রী ) সস্তান কামন। 
করিবে, তখনই উওয়ে একত্রিত হইবে, অন্ত সময়ে নহে ।” 

মিঃ থাসটনের এ দর্শন অনেকটা প্রাচ্য আদর্শেই প্রভাবান্থিত। 
আমাদের হিন্দু্খষিগণ বহু পূর্বেই এইরূপ আদর্শ লিপিবদ্ধ করিয়াছিলেন । 
এই প্রসঙ্গে আমি বিবাহিত নর-নারীর মিখুনাদর্শ সম্পর্কে প্রাচীন 
ভারতের গৌরব, মহর্ষি বিশ্বামিত্রের পুত্র, আমুর্ধেদের অন্যতম খষি মহর্ষি 
স্ুশ্রুতের মিথুনাদর্শ সম্পর্কে মতামতটুকু অধিক সমর্থনযোগ্য ও নর-নারীর 
পক্ষে সহজ পালনীয় বলিয়া মনে করি । তিনি বলিয়াছেনঃ অধিক 
স্ত্রীসঙ্গম করিবে না। গ্রীম্মকালে ১৫ দিন অন্তর এবং অন্তান্ত খতুতে 
অন্ততঃ তিনাদন অন্তর মিথুন বিধেয়। পুরুষের পক্ষে রজ/ম্বলা, অকামা, 
মলিন!, অপ্রিয়া, উচ্চবর্ণা, বয়োজ্যোষ্ঠা, হীনাঙ্গী, ব্যাধিপীড়িতা, গর্ভিনী, 
যোনীরোগগ্রস্ত।, সগোত্রা, গুরুপত্বী, অগম্যা ও প্রব্রজিতা৷ রমণীতে 
গমন নিষেধ । 

প্রাতঃকালে, অর্ধরাত্রে, মধ্যদিনে এবং লঙ্জাবহ, অনাবৃত ব৷ কলুষিত 
স্থানেও মিথুনকাধ্য নিষেধ । পুরুষের পক্ষে রমণকালে ললাটদেশ অনাবৃত 
রাখা অন্ুচিত। উর্ধভাবে, সম্পূর্ণ চিৎ হুইয়! অথব] তিধ্যকযোনিতে বা 
যোনি ভিন্ন অন্ত যে কোন প্রকার মৈথুন বিবিধ অনিষ্টকর। 

মিথুনাস্তে মধুর ভক্ষ্যন্রব্য, চিনিমিশ্রিত ছগ্চ ও মাংস-রস প্রভৃতি দ্রব্য 
পাঁন-ভোজন এবং নান, ব্জন ও নিদ্রা বিশেষ হিতকর । 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 
পৃং-জননযন্ত্রাবলী 








পুরুষের ছুই পায়ের মধাস্থল লম্বালদ্বিভাবে চিরিয়৷ দেখান হইয়াছে, 
ইহার দ্বারা জননযদ্ত্রাবলীর অবস্থান বুঝুন। ১। মুক্রস্থলী (13190067) 
২। মুখশারী গ্রন্থি (7৮050852127) ৩। ইউরিথার মেম্বেনাস 
ংশ ৪) ইউরিগার স্পর্জি অংশ ৫ | কন্তিত ক্রশ পেনিস্‌ 
৬। শুক্রাধার ( ৬1510012 90100109115 ) ৭] শুক্র প্রণালীচয় 
(কর্তিত) ( ৬৪5 066515115 ) ৮ ইউরিটর ৯। লিভেটর এনাই 
পেশী (কর্তিত) ১*। রেক্টোভেসিক্যাল ১১। মলঘার। 


গ্িমি০০ ডেকে 





চতুর্থ অধ্যায় 


ন্ছৌনম্যক্জ ও৪ ভ্াহাল্প শ্াখ্যাতী 
পুং-জননেন্দ্রিয় £ 


পুংজননযন্ত্রীবলী সমূহকে ছইভাগে বিভক্ত করা চলে £-_- 
১। শিশ্ন বা! ইংরাজী নাম পেনিস (12115 ). 
২। মু বা ইংরাজী নাম টেস্‌ (15959 ). 
প্রথমতঃ শিশ্ন । বাহাতঃ ইহার দ্বারাই সঙ্গমকার্ধ্য সাধিত হয়। সহজ 
উত্তেজনাহীন অবস্থায় ইহা! ৩ হইতে ৪ ইঞ্চি লম্বা থাকে এবং প্রায় এক 
ইঞ্চি মোটা হয় এবং ইহা শিথিল ও ক্ষুদ্রভাবে মুক্ষের উপর দোলায়মান 
অবস্থায় নিয়মুখী হইয়। অবস্থান করে। যখন ইহ উত্তেজন প্রাপ্ত হয়, 
তখন ইহার আকার বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া ৫ হইতে ৬ ইঞ্চি লম্বা ও ১০ ইঞ্চি 
মোটা হয় এবং শক্ত ও অনেকটা ত্রিকোণাক্কৃতি প্রাপ্ত হয়। ইহা উখান- 
শীল কতকগুলি তন্তুময় পদার্থদবারা৷ পরিপূর্ণ ও তিনটা নলাক্কৃতি জিনিষে 
গঠিত। এই নলাকৃতি পদার্থকে ইংরাজীতে 01177011051 1700৭155 
কহে। আবার এই নলাকৃতি বস্ত তিনটার ছুইটা আলাদ| নাম আছে । 
শিল্পার ছুই পার্খে ষে ছইটা নল অবস্থিত, তাহাকে বাংলায় পার্খবকক্ষাঙ্গ 
বা ইংরাজীতে 0০0:0012-08917058 বলে এবং অপর নলটা উক্ত 
নল ছুইটার মধ্যে খানিক নীচের দিকে অবস্থিত ; ইহার নাম নিম্নমধ্য 
কক্ষাঙ্গ বা 007005-91907819307, এই নলগুলি বস্ততঃ পৃথক হইলেও 
পরস্পরের গায়ে লাগালাগিভাবে অবস্থিত। পার্থকক্ষাঙ্গ (007077- 
08911:992) বস্তিকোটর হইতে আরম্ভ হুইয়া শিক্পার মধ্যভাগ পর্য্যস্ত 
, একত্রে মিলিত হুইয়! শেষ হইয়াছে । কিন্ত নিন কক্ষাঙ্গ উহার সঙ্গে সঙ্গে 
মিলিতভাবে আসিয়াও সেইথানেই শেষ না হইয়া আরে! কতকটা অগ্রসর 
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হইয়া একেবারে লিঙ্গমুণ্ডে আসিয়! শেষ হইয়াছে । এখন আমর৷ আবার 
শিশ্নকে চারিভাগে বিভক্ত করিয়া দেখিতে চাই। কারণ উহার চারিটা 
ভাগের আলাদ] আলাদা! নাম আছে। এইখানে আমরা বুঝিবার সুবিধার 
জন্য “শিক্লে'র সাধারণ নাম 'লিঙ্গ* বলিয়া অভিহিত করিতে পারি। 
লিঙ্গের চারিভাগ এইরূপ-ষথা £$ 7০০৮ 73905, 76০৮ এবং 0181)3 
1,511 ইহার বাংল! দীড়ায় এইরূপ £ মূল, দেহ, গ্রীবা এবং মুণ্ড। 
এই চারি ভাগের পরিচয় এইরূপ 

(ক) ০০ (লিঙ্গমূল )-__নর্থাং লিঙ্গের ষে অংশ বস্তিকোটরের 
মধ্যে 11621719105 বা বন্ধনীজাল দ্বারা বজ্জণাস্থি (150:010 [00019 
18101) এবং বিটপ (“মণিপুর 55100000595 ) উপস্থি সমূহের সহিত 
সংযুক্ত রহিয়াছে, উহাকেই লিঙ্গমূল কহে। সাধারণ ভাষায় ইহাকে বলে 
লিঙ্গের গোড়ার দ্রিক। যৌবনে প্রত্যেক পুরুষেরই লিঙ্গের গোড়া হইতে 
লিঙ্গপৃষ্ঠের উপরিভাগ (810, বিটপ বা! মণিপুর) কেশাবৃত হইয়। থাকে । 

(খ) 939০ (লিঙ্গদেহ ) £_ অর্থাৎ সম্মুখের খাজকাটা অংশের 
পর হইতে লিঙ্গমূলের সেই আভ্যন্তরিণ নলসমূহের মিলিত স্থল পর্য্যস্ত 

শইলি্দেহ নামে পরিচিত। 

(গ) 25০৮ (লিঙগগ্রীবা )- অর্থাৎ লিঙ্গদেহ ও লিঙগমুণ্ডের 
মধ্যের যে খাজকাটা৷ শ্লৈম্মিকঝিল্ী আবৃত স্থানটি বিদ্ধমান ( যাহ! অগ্রত্বক 
দ্বারা সাধারণতঃ ঢাক। থাকে ) উহাই লিঙ্গগ্রীবা বা ইংরাজী অপর একটা 
নাম 0০91৮12, 

(ঘ) 9312715 5679 ( লিঙ্গমুণ্ড ) :-_অর্থাৎ লিঙ্গের অগ্রভাগ বা 
স্থপারির স্তায় আকৃতি বিশিষ্ট স্থানটাকেই লিঙ্গমুণ্ড বলা হয়। ইহার 
সন্মুখভাগে ষে কতকটা স্থান ছিদ্রযুক্ত তাহাকে গ্রশ্রাবদ্ধার ( 1199009 
01178911005 ) কহে । 
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এততিম্ন 10058107767 বলিয়া একটী কোমল ও পাতল! ত্বকের 
দ্বার লিঙ্গটা আবৃত। ইহার বাংল! নাম অনেকে শিশ্নবহিত্বক বলিয়া 
অভিহিত করিয়াছেন। লিঙ্গমুণ্ডাবরক (71600০১৩) ত্বকটুকু আবার 
লিঙ্গাবরক ত্বক হইতে একটু বিশেষত্বপূর্ণ অর্থাৎ উহা! দ্বিভাজ কর! 
এবং ইহা এমন আন্নাভাবে লিঙ্গমুণ্ডকে ঢাকিয়! রাখে যে লিঙ্গ উচ্দ্িত 
হইলে ইহ! আপন! হইতেই কতকটা পশ্চাত্ভাগে সরিয়া ষায়। 
শিশ্সের গঠন বৈচিত্র্য সম্পর্কে আলোচনায় দেখ! যায়, ইহ! বহু ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র শিরা, ধমনী এবং কৈশিকজাল (081118119) পুর্ণ । এই সকল 
পিরাসমূহে বহুলভাবে রক্ত প্রবাহিত হইয়া থাকে । আবার এই সকল 
ক্ষুত্র ক্ষুদ্র শিরাসমূহ একটা! বৃহৎ শিরায় পরিণত হইয়৷ লিঙ্গের পৃষ্ঠদেশে 
বিলঘ্বিতভাবে অবস্থান করিতেছে । তাহ ছাড়া আরও একট! দেখিবার 
বিষয় এই যে, লিঙ্গমধ্যে তিনটা গ্রন্থিও বি্ধমান। একটা গ্রন্থিদ্বারা 
লিঙ্গের মূলদেশের কিঞ্চিৎ পশ্চাৎ পরিবেষ্টিত। ইহার আকুতি অনেকটা 
পিয়াজের অনুরূপ এবং ইহার ইংরেজী নাম [০9689 £1810 বা বাংলায় 
মুখশায়ী গ্রন্থি বলে। ইহা ঠিক শুক্রাধারের নিয়ে অবস্থিত। প্রষ্টেট বা 
মুখশামী গ্রন্থি হইতে লালাবৎ একগ্রকার রস নির্গত হইয়া থাকে। ইহার 
আর একটু নিয্নে অর্থাৎ লিঙগমুলের অল্প পশ্চাত্ভাগে মৃূত্রমার্গের ছইদিকে 
মটরের স্তায় ক্ষুদ্র ছুইটা গ্রন্থি আছে। ইংরাজীতে ইহাকে 0০1067+3 
£18705 ব বাংলায় ইহাকে মটরগ্রস্থী বলিয়া অভিহিত করা হয়। এই 
গ্ন্থিদবয় হইতেও একপ্রকার লালাবৎ রস নির্গত হুইয়! থাকে। 
দ্বিতীয়তঃ মুফ--্বাহৃতঃ দেখা যায় যে, ইহা ছুইটা অণ্ডবৎ পদার্থ 
বিশেষ । বাহতঃ এই অগুদ্য় লিঙ্গের নিয়দেশে একটী ফোলায়মান 
চশ্শথলিকার মধ্যে অবস্থিত। এককথায় বলিতে গেলে পুংজননেন্দ্িয়ের 
প্রধান ষত্ত্রই হইল এই অও বা! নুফঘয়। কারণ ইহারাই শুক্র উৎপাদন 
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করিয়া থাকে । প্রথমতঃ দেখা! যায়, পুংশিশু যখন মাতৃগর্ভে অবস্থান 
করে তখন পঞ্চম মাস সময় পর্য্যস্ত এই মু (69995) বা অগুদয় উহার 
বন্তিকোটরে অবস্থান করে। গর্ভস্থ পুংসস্তান খন পঞ্চমমাস অতিক্রম 
করে তখন উহ। ক্রমেই বস্থিকোটর হুইতে নামিয়া! আসিতে থাকে এবং 
অষ্টম মাস বা.কখনও কখনও শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার কিছুদিন পূর্ব পর্য্যস্ত মুক্ষদয় 
চশ্খ্থখলিকার । অণ্ডকোষ বা 50106010 ) মধো নামিয়া আসে। মূলতঃ 
এই চর্ঘথলিক (90:00817) একটা বলিয়া পরিদৃশ্তমান হইলেও মাঝা- 
মাঝি একট! শ্রিরার দ্বার! শ্বতন্ত্--_-এইরূপ বুঝা যায় এবং বাস্তবিক পক্ষে 
ভিতরে ইহ। ছুইভাগেই বিভক্ত ও প্রত্যেক কোষে একটী করিয়া অণ্ড 
সুরক্ষিত । ইহা বিটপদেশের নিয়ে এবং লিঙ্গমূলের সঙ্গে সংলগ্ন রহিয়! 
দোলায়মান অবস্থায় ঝুলিতে থাকে । এই ষে অগ্রদ্বয়, ইহার এক একটী 
ছয়-সাত ভাজ আবরকঝিল্লীতে আবৃত। এই মুক্দ্ধয়ে ছুইটা শুক্রবাহী 
নলী (91১67702110 ০০:0) সংযুক্ত রহিয়। প্রকৃতপক্ষে এই অওদ্য়কে 
যেন ধরিয়া রাখিয়াছে। শুক্রবাহী নলীদ্বয় হইল পূর্বববর্ণত ধমনী ও 
কৈশিকজাল পরিপূর্ণ হুদ ক্ষুদ্র বহু শিরার সমষ্টিমাত্র। শুক্রবাহী নলীদ্য়ের 
বামদিকেরটা প্রায় ৩"--৪"ইঞ্চি এবং ডানদিকেরটা প্রায় ৪-_৫?ইঞ্চি 
দীর্ঘ হইবে। মুফ ব| অওযয় মাঁপিলে দেখা যায় সাধারণতঃ উহা! লম্বায় 
১৪০-১৪০? ইঞ্চি, সমুখ-পশ্চাতে প্রায় ১।০" ইঞ্চি এবং পরিধি &-- ১ 
পর্যযস্ত হইয়া থাকে । মুফথয় সুতার ন্যায় হুষ্কম শিরাসমূহের দ্বারা রচিত 
পাতল! বিল্লীর দ্বার! গঠিত এবং বহু ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কোটরবিশিষ্ট আধার বিশেষ ॥ 
ইহার প্রত্যেকটী কোটরেই শুক্রকোষ রহিয়াছে । সাধারণতঃ দেখ। যায়, 
এক একটা মুক্ধে প্রায় ৩০০_-৪** শত শুক্রকোষ বিদ্কমান এবং ইহার 
প্রত্যেকটী কোষে আশ্চর্যযভাবে প্রায় ২।৩ হস্ত পরিমিত অতি সুক্ষ 
হুত্রনালী কুগুলী পাকানো অবস্থায় রহিয়াছে । এই সকল ুক্ম নালীহুত্রকে 
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শুক্র-অপুপ্রণালী নামে অভিহিত করা হইয়া থাকে; এবং এই সকল 
নালী-প্রণালী হইতেই যে রস নির্গত হয় তাহাইকে শুক্র বা ইংরাজীতে 
5617197 বলা হয়। তাহা ছাড়া বাংলায় বীর্য বা! রেতঃ প্রভৃতিও বলা! 
হইয়া থাকে । শুক্র একপ্রকার বিচিত্র গন্ধবিশিষ্ট গাঢ় ছুগ্ধবর্ণ আঠাবৎ 
পদার্থ বিশেষ । এই শুক্রমধ্যে ভাসমান অবস্থায় অণুবীক্ষণ যন্ত্র সাহাব্যে 
যে সকল অসংখ্য কাঁটাণু পরিদৃষ্ট হয়, উহাকে শুক্রকীটাণু ব। 
স্পার্যাটোজোয়া (92117909208) বলে। শুক্রকীটাগুর আকুতি 
ল্যাজবিশিষ্ট ব্যাঙাচির মত, কিন্তু উহ হত ইঞ্চি মাত্র দীর্ঘ বলিয়। 
অণুবীক্ষণ যন্ত্র ব্যতীত দেখা যায় না। 

শুক্রপ্রণালীচয় নানাভাবে ঘুরিয়া ফিরিয়া গেলেও উহা! প্রধানতঃ একটা 
নালীতেই পরিণত হইয়াছে এবং ইহার ইংরাজী নাম দেওয়৷ হইয়াছে 
স্ব 09191:625. এই মূল নালীটি দৈর্ঘ্যে প্রায় ২'--২1০' ফুট হইবে। 
হুক্ক সুক্মস নালী সমুহের সমন্বয় ঘটা সত্বেও ইহা! হুত্রবং আকৃতি 
বিশিষ্ট। এই নালীটি ঘুরিয়া ফিরিয়া আসিয়া মলদ্বারের উদ্ধভাগে এবং 
মুত্রাশয়ের (13129057 ) নিম্নভাগে আসিয়া সমান্তি ঘটিয়াছে। এই 
গুক্রনালীর নিয়দেশে এবং মুক্ষদবয়ের উর্ধভাগে প্রায় একটা ১৪ হস্ত 
পরিমিত নালী সম্পূর্ণ জড়ীভূত অবস্থায় বৃথাই যেন অবস্থান করিতেছে । 
কারণ ইহার কার্যাবলী মানুষের জ্ঞানানুশীলনে ধরা পড়ে নাই। যাহা 
হউক শুক্রন!লীর ড৪ও 0915119) তলদেশে ছুইদিকে ছুইটী শুক্রাধার 
*($5510018 5620108199). স্থাপিত রহিয়াছে । শুক্রাধারের আরুতি 
অনেকট! বড় হুরীতকীর ন্তায় এবং ইহার দৈর্ে প্রা ২০--২॥.৭ 
ইঞ্চি হইবে । শুক্র তৈয়ারী হুইয়! এই দুইটীতে সঞ্চিত থাকে, এবং এই 
ছইটা হইতেও এক প্রকার রস নিঃহযত হইয়। শুক্রের সঙ্গে মিশ্রিত হয়। 
শুক্রার্ধার হইতে আবার ছুইটা ক্ষুত্্র নালী, যাহার ইংরাঙ্গী নাম 700০৮ 


১৭২ যৌনপ্রবৃত্তি ও ষৌনতৃপ্তি 


বাহির হুইয়াই শুক্রনালীর সহিত মিশিয়াছে এবং শুক্রনালী হইতে 
এক ইঞ্চি পরিমিত ছুইটী নালী, যাহাকে বলা হয় শুক্রপ্রক্ষেপক 
নালী (21800186070 10000) হুইদিক হইতে কিঞ্চিৎ অগ্রসর 
হইয়া লিঙ্গের মূলদেশে ও মৃত্রমার্গে (0150008 ) উন্মুক্ত রহিয়াছে । 
পুর্বে উল্লিখিত প্রষ্টেট গ্ল্যা্ড ব1 মুখশায়ী গ্রন্থী এবং কাউপার গ্্যাগ্দ্‌ বা 
মটর গ্রস্থিঘয়ের মুখও এই মুত্রমার্গেই উন্মুক্ত । শুক্রক্ষরণের সময় উক্ত 
গ্রস্থিচয় হইতেও এক এক প্রকার রস নিঃহত হুইয়! শুক্রসহ মিশ্রিত 
হইয়া থাকে। 


সত্রীজননেক্ড্িয় £ 
স্ত্রীজননযন্ত্র সমূহকে আমরা তিনভাগে বিভক্ত করিতে চাই £ 

১। বহিরাঙ্গ__-ভগ (01৮8), কামাত্রি (01070550091195), 
ভগোৌষ্ঠ (2019) প্রভৃতি । 

২। ভিতরাঙ্গ--যোনী (2৫108), জরায়ু (00185), ডিম্বকোষ 
€(0587199) প্রভৃতি । 

৩। উপাঙ্গ--স্তন (97155905 বা 118770780)। 

প্রথমতঃ বহিরাঙ্গগুলি লইয়া আলোচনা করিলে আমরা এই যন্ত্রগুলি 
দেখিতে পাই। যথা-ভগ (817 বা 27009700012), ভগাঙ্কুর 
(011607199)১ বুহৎ ভগোষ্টদ্বয় (18018 0381012), ক্ষুদ্র ভগৌষঘয় 
(14015 7210012), কামান (11070955009115), প্রআাবার (2929816 
01910012), সতীচ্ছদ (17 )170970)॥ যোনী /$22158) প্রভৃতি । 

দ্বিতীয়তঃ ভিতরাঙ্গের £পরিচয় লইলে আমরা এইগুলিকে পাই £-- 
জরায়ু (0065:89, ডিম্বকোষঘয় (09%81163), ডিম্ববাহী ছুইটী নল 
€882100180 08093) 


যৌনগ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 
স্ত্রী-জননযন্ত্রীবলী 








স্রীলোকের ছুই পায়ের মধ্যস্থল লম্বালম্িভাবে চিরিয়৷ দেখান হইয়াছে, 
ইহার দ্বারা জননযস্ত্রাবলীর অবস্থান বুঝুন ১। মুত্ররন্ক ২। মুত্ররন্ধ মুখ 
৩। জরায়ুমস্তক ৪ জরামুগ্রীবা ৫। জরায়ুর মুখ ৬ | ন্জরাযু 
মুখের ভিতরাংশ ৭1 সের পেষ্টিরিয়ার ওষ্ঠ ৮ | পেরিটোনিয়ামের 


সেকলন ৯। কামাদ্রি ১*। শিশ্লিকা মণি ১১। ডিম্বাশয় 
১২। ছড়ানো বন্ধনীজাল ১৩। বিটপ বা মণিপুর । 





যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি ১৭৩, 


তৃতীয়তঃ উপাঙ্গে আমরা পাই শ্তনদ্বয় (3758365 ব1 1182077126) 
এবং তাার বুস্তদব় ব। চুঁচুক (212016)। 

এইবার এ সকল যন্ত্র সমুহের কার্ধযাবলীর বিষয় দেখিতে চাই। 

(ক) কামাদ্রি (01059119119) ভগের উর্ধাংশকে বল। হয়। 
যৌবনকালে স্ত্রীলোকের এই স্থান কেশাবৃত হইয়া থাকে । বস্তিকোটরস্থ 
(66110) বিটপের ঠিক সম্মুখস্থ বা উপোরস্থ যে মেদপূর্ণ অংশ, উহাই 
কামাদ্রি নামে অভিহিত। পুরুষের যেমন লিঙ্গ পিঠ, স্ত্রীলোকের তেমনি 
কামাদ্রি-উভয়ই একই প্রকৃতির ৷ 

(খ) মদনছত্র ব! উর্ধসন্ধির ইংরাজী নাম &1067101 001172159.10, 
ইহা কামাদ্রির নিয়ে বৃহৎ ভগোষ্ঠদ্বয়ের উর্ধা মিলনস্থল। 

গ) শিশ্লিকামণি বা মদনছত্রের ইংর|জী নাম 01160715. উর্ধসন্ধির 
প্রায় অর্ধ-ইঞ্চি নিয়ে ইহা! অবস্থিত। ইহা! পুরুষের শিঞ্সের ন্যায় উত্থানশীল 
তন্তসমূহে গঠিত বলিয়া এবং অনেকটা! পুরুষের শিশ্নের স্তায় কষুদ্রাকার বিশিষ্ট 
বলিয়৷ ইহার নাম শিশ্লিক]। স্ত্রীলোকের রকিক্ষুধা জাগাইবার ও ইন্দ্রিয়তৃত্তি 
লাভের ইহা একটা প্রধান যন্ত্র বিশেষ । দৈর্ঘ্যে ইহার আকার প্রায় ১॥০ 
ইঞ্চির কম নহে, কিন্তু ইহার অধিকাংশই উর্ধাসন্ধির ভিতর দেশে অবস্থান 
করে ও ভগপক্ষ বা ক্ষুদ্র ভগৌষ্ঠ ( টব 91001795 বা 12015 100177018) দ্বারা 
আবৃত থাকে বলিয়া ইহার ক্ষুদ্র মুণ্ডটুকুই মাত্র পরিদৃষ্ট হইয়া থাকে। 
উত্তেজনা প্রাপ্ত হইয়া ইহ! পুরুষের শিশ্নের ন্যায় উদ্্বিত হুইয়! উঠে। 

(ঘ) বুহৎ ভগৌষ্ঠদ্বয় (1581)18 2191018) যোনীর বহির্দেশে ছুই 
পার্থে অবস্থিত স্থকোমল স্থূল ছুইটী ঠোঁটের স্তায় পদার্থ। ইহার ভিতরাংশ 
শ্লৈম্সিক বিল্লিঘধারা আবৃত। অনেক ক্ষেত্রে দেখা যাঁয় এই বহিরোষ্ঠয 
বালিকা বয়সে পরস্পর সংলগ্ন অবস্থায় থাকে, কিন্তু পরে ছুইটী পৃথক্‌ হইয়া 
যায়। ইহারা কামাদ্রির নিক্নদেশ হইতে আরম্ত হইয়! ক্রমাৰয়ে মলদ্বারের 


১৭৪ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্তি 


সন্মুখভাগ পধ্যস্ত অর্থাৎ ষে স্থানের নাম মুলাধার পীঠ (8১971776010) 
সেই স্থান পর্যন্ত নামিয়া ছুই মুখ একত্র হুইয়াছে। এই মিলিত, 
সন্ধিস্থলকে শিল্নসন্ধি (ছ১9991101 00270715507) কছে। নিয় সন্ধি- 
স্থলটি উর্ধসন্ধিস্থল হইতে অনেকাংশে ক্ষীণ। এই বৃহৎ ভগোৌষ্ঠঘয়ের 
উপরিভাগে যৌবনকালে অন্ন অল্প কেশোদগম হইতে দেখা যায়। 
এক একটা দৈর্ধ্যে প্রায় ৩ইঞ্চির কম নহে। 

(উ) মুত্ররন্ধ (8970219 [019008)। ইহা! ভগাঙ্কুরের প্রায় এক 
ইঞ্চি নিয়ে অবস্থিত ও দৈর্ঘ্যে ইহার গভীরতা! প্রায় দেড় ইঞ্চি হইবে। 
মুত্ররন্ধ মুখ বা প্রশ্রাবদ্ধারের (0198015 01159115) ব্যাস প্রায় & 
ইঞ্চির কম নছে। 

(চ) ক্ষুদ্র ভগোষ্ঠদ্ব় (181918 0117018)--বৃহৎ ভগৌষ্ঘয়ের 
ভিতরেই এই ক্ষুদ্র ভগোষ্ঠঘ্য় অবস্থিত এবং কোমল শ্লেম্মিক বিল্লিঘবারা 
আবৃত। ইহারা “দৈর্ঘ্যে প্রায় ১ ইঞ্চির মত হয়। ইহাদের পশ্চাংভাগ 
বৃহৎ ভগোষ্টদ্বয়ের সহিত মিশিয়া গিয়াছে: ভগাঙ্কুরের নিকট আসিয়া 
ইহারা ছইভাগে বিভক্ত হুইয়! পড়িয়াছে। ইহারাই ভগাস্কুরকে আবৃত 
রাখে বলিয়। ইহািগকে ভগপুচ্ছ বল! হয়। 

(ছ) সতীচ্ছদ (771797)- ইহা গ্রশ্রাবদ্ধারের নিষ়্ে ও যোনীঘারের 
উপরের একখানি পাতল৷ পর্দা বিশেষ । ইহা কুমারী মেয়েদেয় যোনীমুখ 
ঢাকিয়া৷ রাখে--পর্দির ঠিক মাঝখানটায় একটা ক্ষুদ্র ছিদ্র থাকে যাহাতে 
কেবলমাত্র অঙ্গুলীর অগ্রভাগ প্রবেশ করানে৷ যাইতে পারে। শ্ত্রীলোক 
পুরুষ-সংসর্গাী হইলেই ইহা ছিড়িয়া যায়। এতকাল ইহার দ্বারা ' 
স্রীলোকের অক্ষতযোনিত্ব বা সতীত্ব প্রমাণের নজির হিসাবে ইহাকে 
এই নাম প্রদান কর! হইয়াছে। কিন্তু বর্তমানে চিকিৎসকদের গবেষ্ণার 
ফলে এই সত্য প্রকটিত হইয়াছে যে, সকল ক্ষেন্নে এই নজির মানা 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি ১৭৫ 


চলে না। কারণ অনেক সময় সঙ্গমাস্তেও অনেকানেক নারীর ইহা বর্তমান 
থাকিতে দেখা যায়; আবার সঙ্গমহীন। অনেক বালিকার কোন শক্ত অন্থখ 
বিন্ুখ কিংবা দৌড়ঝাঁপ প্রভৃতির দরুণ এই চ্ছদ আপন! হইতেই ছিড়িয়। 
ষায়। কাহারে। কাহারে! জন্মাবধি সতীচ্ছদ থাকে না। কাহারো! কাহারে! 
এই চ্ছদ এত শক্ত হয় ষে, অস্ত্র না করিলে পুরুষ সঙ্গম করিতে পারে না। 

(জ) যোনীঘবার ও যোনীরন্ধ (018506 ০1 ৮:10100 ও ৮৪৫19) £ 
মুত্ররস্কের পরই যোনীঘার অবস্থিত। যোনীঘ্বার বৃহৎ ভগোষ্ঠদবয়ের দ্বারা 
কথঞ্চিৎ আবৃত থাকে । যোনী একটা বক্রগামী গহুবর বিশেষ এবং 
ইহার গভীরতা! ৫?-_-৬" ইঞ্চি দৈর্থ্য । ইহা! ভিতরে জরাধু পর্য্স্ত বিস্তৃত) 
পক্ষান্তরে জরায়ু হইতে আরম্ভ হুইয়া ভগ পর্য্যস্ত উনুক্ত রহিয়াছে । 
যোনীর রন্বপ্রদেশ প্লৈম্মিক বিল্লিদ্ধারা আবৃত । যোনীর ঠিক পশ্চাতে 
সরলান্ত্র ব৷ মলদ্বার ও বিটপ ( পেরিনিয়াম) অবস্থিত। যোনীপথ 
ভগোষ্ঠের নিকট সঙ্ধীর্ণ, কিন্ত যতই ভিতরে অর্থাৎ জরামুর নিকটবর্তী 
হুইয়াছে ততই বিস্তৃত। জরায়ুর নিকট ইহা৷ অতিমাত্রায় প্রসারিত। 
যোনী সম্প্রসাররশীল ও উখানশীল তন্ত (51500119 11906) 
ছারা গঠিত। উহা! এমনভাবে তৈয়ারী যে, আবশ্তক হুইলে উহ! 
আয়তনে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । সঙ্গমকালে সমস্ত পেনিসটী উহার 
মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে পারে এবং পেনিসের অতি দৈর্যকার চেহারা 
হইলেও উহ! আয়তনে বৃদ্ধি পাইয়া! সমগ্র পেনিসটাকে নিজের মধ্যে 
গ্রহণ করিতে সক্ষম হয়। যোনী গহবরের উদ্ধভাগে মুত্রস্থলি (917007) 
স্থাপিত রহিয়াছে । 

দ্বিতীয়তঃ ভিতরাঙ্গগুলির মধ্যে যোনীগহ্বরের পরই জরায়ু (069783) 
অবস্থিত। ইহ! কলসীর স্তায় উপুর-করা একটা শুন্তগর্ভ থলি বিশেষ-_ 
যাহাতে সন্তান অবস্থান করে। এই জরায়ু মন্তকের ছুই পার্খ হইতে 
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হুইটী করিয়! নালী বাহির হইয়া প্রায় ৪” ইঞ্চি করিয়৷ দুরে অবস্থিত, 
ও প্রায় ১/০" দীর্ঘ ছুইটী পাটলবর্ণ ডিম্বের ন্যায় পদার্থের সহিত সংযুক্ত 
হইয়া আছে। এই নালী ছুইটাকে ইংরাজীতে চ৪1107107) 03 বা 
বাংলাতে ডিম্ববাহীনল এবং এঁ ভিম্বাক্কতি জিনিষ ছুইটীকে বলে 
ডিম্বকোঁষ ব1 0৮৪17195, 

(ক) জরায়ু 069৮১)। আকারে একটা ক্ষুদ্র উপুর রাখা কলসীর 
মত এবং ইহার সন্মুখ ও পশ্চাৎ অংশ কিঞ্চিৎ চাপা ব! চ্যাপ্টাকৃতি কিন্ত 
ফাপা। সাধারণ অবস্থায় কুমারী মেয়েদের জরায়ু ১০০" ইঞ্চির মত হইয়া 
থাকে। কিন্তু স্ীলোক একবার সন্তান ধারণ করিলেই ইহার দৈর্ঘ্যতা 
৩" ইঞ্চি এবং প্রস্থ ২? ইঞ্চির মত হইয়া! থাকে । আর স্থুলতায় ১ এবং 

নিয়াংশ ২৮ ইঞ্চির মত হয়। ইহা বস্থিকোটরের মাঝে স্থাপিত রহিয়। 
যোনী কর্তৃক আলম্বিত হইয়! রহিয়াছে। জরায়ুর উর্ধভাগে মৃত্রস্থলি ও 
নিম্নভাগে মলাধার স্থাপিত ও মধ্যে জরায়ু অবস্থান করিতেছে । জয়াযুর 
ভিতরটা ফাঁপ। হইলেও উহ] ত্রিকোণাকৃতি এবং এই ত্রিকোণা কৃতি 
ফাঁপা স্থানটায়ই গর্ভ হইয়া থাকে । জরায়ুর প্রধান কার্ধ্য ভ্রণকে 
ধারণ করা এবং ইহা অতিশয় সম্প্রসারণশীল। সন্তান বৃদ্ধি পাওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে ইহা বদ্ধিত হয় এবং তখন ইহা বস্তিকোটর ছাড়াইয় উর্ধধ 
উদরের অধিকাংশ স্থান ছাইয়া ফেলে কিন্তু পুনরায় সন্তান প্রসবাস্তে ইহা 
স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হয়। প্রসবান্তে জরায়ু যখন ক্রমান্বয়ে সন্কুচিত 
হইতে থাকে তখন একটা বেদন! হয় যাহাকে চলিত কথায় 'হেতাল ব্যথা” 
বলিয়া অভিহীত কব হয় অর্থাৎ ইংরাজীতে যাহাকে বলে ৪6০: 1211, 
জরায়ুর উর্ধাদেশকে জরায়ু মস্তক (8'077083) আর নিয়দেশকে বলা হয় 
জরাঘু দেহ (8০). যোনীর ভিতর দিয়া যে ছুচুলো জিনিষটা হাতে 
ঠেকে উহা! জরায়ুর মুখ (099 বা! পুরা নাম 09:06901 63670010), 
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তাহার পর ইহার গ্রীবদেশ বা জরাধুর শ্রীবা! (5০ বা! 06151)। জরায়ুর 
প্রীবাদেশ বেষ্টন করিয়াই যোনীপথের় আরম্ভ । জরায়ুর মুখে ক্ষুদ্র বন্ধ 
আছে। সেই রন্ধপথ দিয়াই পুরুষসঙ্গম সময়ে অনেক সময় শুক্রমধ্যন্থ 
কীটাণু জরামু গহ্বরে নীত হয়। 

(খ) ডিম্ববাহীনল (132110181) (01995) জরায়ুর উর্ধাংশে এই 
নলীদ্বয় উৎপন্ন হইয়া কিঞ্ৎ বক্রভাবে ডিম্বকোষতয় পধ্যন্ত বিবৃত 
রহিয়াছে । ইহার এক একটী নল দৈর্ধ্যে ৩-:৪* ইঞ্চি এবং ইহার 
ভিতরাংশ ফাপা ও নলের শেষাংশ অর্থাৎ যাহা ডিম্বকোষের উপরে 
অবস্থান করিতেছে-_এ স্থান ঝালরের স্তায় রূপ বিশিষ্ট 

(গ) ডিম্বকোধদ্ব় (0%27799)। জরায়ুর ছুই পার্থ গ্রশন্ত 
বন্ধনীঘয়ের পশ্চাৎ ভাজে ছুইটী ডিম্বকোষ সংস্থাপিত। এই ছইটী দেখিতে 
ডিম্বের ন্যায় ও ঈষৎ পাটলবর্ণ। প্রত্যেক অগ্ডাধার প্রায় ২? দীর্ঘ ও 
& ইঞ্চি চওড়া ২ ইঞ্চি পুরু। খতুকালে ইহাদের আয়তন বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইয়া থাকে। গর্ভাবস্থায় ইহারা প্রায় দ্বিগুণ আকৃতি প্রাপ্ত হয়। 
ডিম্বকোবদ্বয়ের মধ্যেই স্ত্ীবীর্ধ্যাণু (0573) উৎপর হইয়া! থাকে । পুরুষের 
যেমন অণ্ডকোষ, তেমনি স্ত্রীলোকের এই ডিষ্কোষ একই বস্ত। 
ইহাদের অন্তর্ভাগও অসংখ্য কোটরবিশিষ্ট। যৌবন সময়ে এই সকল 
কোটরে স্ত্রীবীর্্যাধু উৎপন্ন ও পরিপক্ক হইয়া থাকে । তাহা ছাড়া 
উহা হইতে এক প্রকার রসও নির্গত হইয়া এই সকল 0%৪ বা 
স্ত্ীবীর্য্যাুর সহিত মিশ্রিত হয়। এই সকল ডিম্বাণু (0৪) পরিপক্ক 
হইলে ডিম্বকোষ ফাটিয়া যাইয়া কয়েকটা ডিশ্বাণু উহা! হইতে ছিটকাইয়া 
উঠে এবং ভিম্ববাহী নলীর সেই ঝ্থালরবিশিষ্ট মুখে স্বতঃ আকৃষ্ট হইয়! 
উহাতে গ্রবেশ করতঃ জরায়ু গহ্বরে নীত হয়। তখনই শ্ত্রীলোকগণ 
খতুমতী (11505058007) হইয়া থাকে। স্ত্রীলোক খতুমতী হওয়ার 
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পর প্রায় ১৬ দিন পধ্যস্ত এ সকল পরিপক্ক ডিম্বাণু সজীব অবস্থায় বিরাজ 
করে। ক্ত্রীবীর্য্যাণু গোলাকার আকৃতি বিশিষ্ট । ইহা অণুবীক্ষণ যন্ত্র 
ব্যতীত দেখ! যায় না। 

এ সময় মধ্যে জ্ীলোক পুরুষ-সংসর্গা হইলে পুং"বীর্যয জরায়ু মুখে 
প্রক্ষিপ্ত হয় এবং শুক্রকীট উহার ভিতরে প্রবেশ করে; অতঃপর জরায়ুর 
মুখে স্ত্রীবীর্যেযর রহিত মিলিত হইলেই তৎক্ষণাৎ উহ জরায়ু গহ্বরে চলিয়া 
আসে- সাধারণতঃ ইহাকেই গর্ভ হওয়া বলে। সুস্থ পুরুষ এক বারে ষে 
বাধ্য ত্যাগ করে তাহাতে ১০১০০** পর্যস্ত শুক্রকীট বিছ্বমান থাকিতে 
দেখ যায় এবং ইহার একটামাত্র কীটাণু স্ত্রী-ডিম্বাণুর সহিত মিশ্রিত হইয়া 
সন্তান উৎপাদন করিতে সক্ষম । 

তৃতীয়তঃ উপাঙ্গ বা স্তনদ্বয় (975290)। যদিও স্তনযুগল 
জননেক্দ্িয়ের অন্তর্গত নহে তথাপি জননঘন্ত্র সমূহের সহিত ইহার ঘনিষ্ঠ 
সম্পর্ক রহিয়াছে। স্তনদ্ধয় অর্ধ গোলাকার আকুতি বিশিষ্ট এবং 
উর্ধভাগে বর্তূলাকার ছুইটা পদার্থ বিগ্যমান--উহাকে চুঁচুক (13119) 
বা স্তনের বোটা বল! হয়। স্তনদ্বয় বক্ষের ছুই পার্খে সাধারণতঃ ৩য়, 
৪র্থ, ৫ম ও ৬ষ্ পঞ্ীরাস্থি আবরণ করিয়াও উৎপন্ন হয়। এই কারণে 
স্ত্রীলোকের স্তনের আকার নানাপ্রকার হইয়। থাকে । ইহার্দের অভ্যস্ত 
ভাগে অগণ্য হুগ্ধ নিঃসারক গ্রন্থি বিদ্থমান রহিয়াছে । যৌবনের প্রারন্তে 
স্তনদ্বয় কঠিন ও ক্ষুদ্র থাকে ও চুঁচুকঘয় ক্ষুদ্র গাঢ়লাল রংযুক্ত দেখা যায় 
ও বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে উহাদের আকৃতি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। গর্ভাবস্থায় 
উহা! অতিশয় উন্নত ও স্থুল হয় এবং পরিমণডলের (21901) আয়তন 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। চলিত কথায় ইহাকে ভেলাপড়া বলে। 
প্রসবের পূর্ব্ব হইতে আর্ত করিয়া প্রসবান্তে প্রায় শতকর! ৯৬ ক্ষেত্রে 
স্ত্রীলোকের স্তনদ্বয় শিথিলত। প্রাপ্ত হইয়া কাহারো অনধিক, কাহারো বা! 
অল্প নত হুইয়। পড়ে । 
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প্রজনন রীতি £ 

এ সম্পর্কে প্রথম অধ্যায় অন্তর্গত “স্ষ্টিকার্যে নর ও নারী অণুঅধ্যায়ে 
ইঙ্গিত করা হইয়াছে । তাহ! ছাড়া খানিক আগে শ্ত্রীজননেন্দিয় 
পরিচয়ের মধ্যেও গর্ভপ্রকরণ সম্পর্কে কিছু বলা হইয়াছে। তথাপি 
এইখানে একটু বিষদভাবে এ বিষয়ে বলা প্রয়োজন। 

পূর্বোক্ত আলোচনাদি হইতে একথা বুঝা কঠিন হয় নাই ষে, 
ংবীর্্যাণু স্্ী-অগ্ডাণুর সহিত মিলিত হইয়া গর্ভমধ্যে ভ্রণের সঞ্চার করিয়া 
থাকে। কিন্তু স্ত্রীসহবাস করিলে প্রতি সহবাসেই যে গর্ভ হয়, তাহা 
নহে। স্ত্রীনহবাস করিলেই পুরুষের রেতঃ স্মলিত হইয়া থাকে এবং 
এ বীর্যে অসংখ্য শুক্রকীটসকল বর্তমান থাকিতে দেখা যায়, 
কিন্তু নারীদের বেলায় সঙ্গম সময়ে অতি অল্পসংখ্যক অগ্ডাণুই নির্গত 
হইয়। থাকে-_তাহাও মাসিক খতু প্রকাশ পাইবার অষ্টম হইতে দ্বাদশ 
দিবস পর্যন্ত মতেজ ও কার্যক্ষম থাকে। প্রতি মাসে খতুকালীন নারীগণের 
অগ্ডাগুকোষ (০৮৪9) হইতে ৩:৪টীর অধিক অগ্ডাণু কখনও বাহির 
হয় ন।। সাধারণতঃ সম্ভোগ সময়ে রমণীগণের যোনি প্রদেশে যে রস 
উথিত হয় তাহা রমণক্রিয়াকে সহজ করিয়। দিবার জন্য যোনিগ্রদেশ 
পিচ্ছিল করিয়! দেয় মাত্র। সঙ্গম সময় ব্যতিরেকেও সর্বসময়েই 
অতি ক্ষীণভাবে রমণীগণের যোনি প্রদেশে এই রস নিঃস্যত হইয়া থাকে। 
এই রসের মধ্যে, সঙ্গম সময় ব্যতিরেকে যে রস নিঃহ্ত হইতে থাকে 
তাহা যোনিপ্রদেশে অবস্থিত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গ্রচ্ছন্ন গ্রস্থনিচয় হইতেই 
নিঃস্থত হয়, কিন্তু সঙ্গমকালীন রতিক্রিয়ার চরম অবস্থায় আবার 
এসকল নিঃম্রাব ছাড়াও জরাধুমুখ হইতে আর একপ্রকার ঘনতর রস 
নিঃস্ত হইয়া থাকে । এই উভয়প্রকার রসই কিন্তু অগ্ডাণুশূন্ত ; কাজেই 
গর্ভসধারে ইহাদের কোনই সার্থকতা থাকিতে পারে না। অতএব 


১৮০ যৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


বিশেষ অন্থকুল অবস্থা ব্যতিরেকে কখনও গর্ভ হওয়া সম্ভব 
হয় না। 

সন্ভোগ সময়ে পুরুষের বীর্ধ্য 'খলিত হইয়া সবেগে নারীর যোনিগ্রদেশে 
পতিত হয়। খুব বেগে বীর্যপাত ঘটিলে উহা! স্্রীষোনি অভ্যন্তরে জরায়ু 
গ্রীবায় গিয়া লাগে, তখন পুংবীর্ধ্যস্থ কীটাণু শ্বকীয় চলংশক্তি বলে তাড়িত 
হইয়! ক্রমে জরায়ুগহ্বরে প্রবিষ্ট হইয়া স্ত্রী-অগ্ডাণুর সহিত মিলিত হইলেই 
গর্ভাধান হইতে পারে। ইহা ছাড়া কখনও কখনও রমণীগণের প্রবল 
কাম-উদ্দীপনার ফলে সঙ্গমকালীন তাহাদের জরাযুমুখ বিশেষভাবে 
প্রসারিত হুইগনা পড়ে, ফলে জরাধুগ্রীবা পুরুষাঙ্গের অগ্রভাগ 
আকড়াইয়া ধরে ও শুক্র ্ঘলিত হুইয়া সরাসরি জরায়ুগহ্বরমুখে পতিত 
হয় এবং জরাযুমধ্যে স্ত্রীবীজ বা! অগ্ডাণু থাকিলে উহার সহিত মিলিত 
হইয়। অতি সহজেই গর্ভাধানসম্ভব ক্রিয়। সাধিত হয়। দ্বিতীয় প্রকার 
গর্ভপ্রকরণ ক্রিয়া অনেক সময় স্বামী, বিশেষ করিয়া স্ত্রী অনেক সময়ই 
বুঝিতে পারেন। কারণ এইপ্রকার জরামুগ্রীবা দ্বারা পুংজননেক্রিয় 
আকড়ানে৷ অবস্থায় সঙ্গমকালে পুরুষের সুখান্ুভুতি যেমন প্রবলতর হয়, 
তেমনি নারীর উত্তেজনাও চরম সুখাবহ হুইয়া উঠে এবং ইহার ফল অনেক 
নারী সেই রাত্রিতেই বুঝিতে পারেন। 

যে সকল পুরুষের উিত পুরুষাঙ্গ পাঁচ ইঞ্চিরও অধিক দীর্ঘ হয় ও 
বাহাদের পত্বীগণ অধিক কামাতুরা, তাহার! সাধারণতঃ এইভাবে সরাসরি 
জরায়ুর মুখের ভিতরই বীর্যপাত করিয়া গর্ভাধান সম্পন্ন করেন। এই, 
প্রকার গর্ভাধানকে বিশেষ গর্ভাধান নামে অভিহিত কর] হয়। কিন্ত 
গ্রথমোক্ত প্রণালীতে অর্থাৎ জরাফুগ্রীবায় শুক্র পতিত হইয়া শুক্রকীট 
যেরপে জরাধুগর্ডে প্রবেশ করিয়া গর্ভাধান করিয়া থাকে উহাকে 
সামান্ত গর্ভাধান বলে। 


বৌলপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি ১৮১ 


পূর্বেই উল্লেখ করিয়াছি ডিম্বকোষস্থিত ডিম্বাণু ডিত্বকোষ ফাটিয়! 
ছিট্কাইয়া উপরে উঠে এবং ভিম্ববাহী নলের মুখে আকধিত হুইর! 
উহাতে প্রবেশ করতঃ জরাযুমধ্যে আসিয়া উপস্থিত হয় এবং সেখানে 
পুংবীর্ধ্যাণুর মিলনাকাঙ্খায় অবস্থান করে। যদি উভয়ে সাক্ষাৎ ঘটে তবে ত 
কথাই নাই ; নচেৎ নির্দিষ্ট সময় উত্তীর্ণ হইলে জীবিত বা মৃতাবস্থায় উহার 
শরীর হইতে বাহির হইয়। যায়। স্ত্রী-ডিম্বাণু কখন কখন জরায়ুর মুখের 
অভ্যন্তর পর্য্স্ত উঠিয়া আসে ও পুংবীর্য্যাণুর সহিত মিলিত-হইয়া পুনর্ববার 
জরায়ুগহ্বরে চলিয়া আসে এবং ইহাতেই গর্ভাধান ক্রিয়া! সম্পাদিত হয়। 
€তেমনি সতেজ শুক্রকীটও গর্ভাশয়ে ব৷ জরাযুগহ্বরে প্রবিষ্ট হইয়। যদি 
€কোন স্ত্রীডিষ্বের সাক্ষাৎ না পায়, তবে তাহারা জরায়ুর উর্ধপ্রান্তে উঠিয়া 
ডিম্ববাহী নলীর মধ্যে প্রবেশ করে এবং যদি এখানে কোন জরাম্ু 
অভিগামী স্ত্রীডিন্বের সাক্ষাৎ পায় তবে সেইখানেই তৎক্ষণাৎ উভয়ে 
মিলিত হয় ও এইখানেই গর্ভাধান কার্য সম্পন্ন হয় এবং যুক্তবীজ 
জরাযুমধ্যে চলিয়া আসির। গর্ভসঞ্চরে রত হয়। ইহা ছাড়াও অর্থাৎ 
সতেজ পুংবীর্য্যাণু যদি ডিম্ববাহী নলীয় মধ্যেও কোন স্ত্রীভিম্বের সাক্ষাৎ 
ন৷ পায়, তবে শুক্রকীট নলী দিয়া চলিতে চলিতে নলীপ্রান্তে ঝালরের 
গায় রূপবিশিষ্ট মুখের কাছে অবস্থান করে এবং ডিম্বকোষের আচ্ছাদন 
ফাটিয়া স্ত্রীবীজ ' ছিট্‌কাইয়া। উঠিবামাত্র পরম্পর আকরধিত হুইয়। উভয়ে 
সম্মিলিত হয় ও সেইখানেই গর্ভাধানের হ্ত্রপাত হুইয়৷! মিলিতবীজ 
ভিন্ববাহী নলের মধ্যে গড়াইয়। গড়াইয়া৷ জরাধুগর্ভে নীত হয় এবং 
সেইখানে ভ্রুণ বদ্ধিত হইতে থাকে। শ্ী-পুরুষ পরস্পরের প্রতি যে 
একটা স্বাভ/বিক আকর্ষণ আছে, তাহাদের দেহুনিংস্ত বীর্যাধু ও 
ডিম্বাধুর মধ্যেও পরম্পর সেইরূপ চূন্বক-সংস্কারবশেই ইহারাও উভত়্ে 
সম্মিলিত হইবার জন্ত এইগ্রকার অক্লান্ত চেষ্টা করিয়া থাকে। 


১৮২ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


পুংবী্য্যাণু যদি ঝালরের স্তায় আকৃতিবিশিষট ভিম্ববাহী নলের মুখ সকাশেও 
্ত্রীডিম্বের সাক্ষাৎ না পায়, তবে উহার সন্ধানে এরস্থান অতিক্রম করিয়। 
কোষ্ঠধর1 কলার মধ্যে দিয়। রাস্তা! ধরিয়া উদরমধ্যে প্রবিষ্ট হয় ও গতিশক্তি 
রহিত হইয়! মারা! পরে। অবশ্তই ইহাতে শরীরের কোনই ক্ষতিবৃদ্ধি নাই। 

জননবিজ্ঞানবিদের1! বলেন £ গর্ভাধানকালীন পুংবীর্য্যনিঃস্ত অসংখ্য 
পুংবী্ধ্যাণু স্ত্রীভিম্বকে পরিবেষ্টন করিয়া ধরে । ইহার ফলে অসহায় স্ত্রীডিম্ব 
গড়াইয়া গড়াইয়৷ পলাইতে চায়, কিন্তু শুক্রকীটের হাতে রেহাই পায় না 
এবং যে শুক্রকীটটি প্রথমেই স্ত্রীডিম্বের সন্নিধানে আসে, সে মস্তক দ্বার! 
উহার স্বচ্ছ সুক্ষ আবরণীতে আঘাত করিয়া! উহা ফাটাইয়া৷ দেয় ও 
অগ্ডাণুগাত্রে যে ুক্্ম ছিদ্রের স্থষ্ট হয় উহাতে মাথা গলাইবামাত্র 
কোষকেন্দ্রস্থ জননবিন্দুতে আটকাইয়া যায়--ইহাই গর্ভাধান। এ 
সম্পর্কে ডাঃ আর. টি. ট্রেল মহাশয়ের মত এই যে, এইরূপ পর পর 
কয়েকটা পুংবীর্ধ্যাণু অগদেহে অনুপ্রবিষ্ট হয় ও ইহাতেই গর্ভাধান ক্রিয়া 
সম্পাদিত হয়। 

গর্ভাধান ও গর্ভসধাার-_-এই ছুইটীতে কিন্তু পার্থক্য আছে । গর্ভাধান 
সম্পন্ন হইলেই যে গর্ভ ছুইবে, তাহার কোন কারণ নাই। গর্ভাধান 
কাধ্যটা স্ত্রী ও পুংবীধ্যাণুর সম্মিলন এবং গর্ভসঞ্চার উহার পরবর্তী অবস্থা 
অর্থাৎ সম্মিলিত বী্যাণুর জরাযুগহ্বরের ভিতরগাত্রে প্রোথিত হইয়া 
যাওয়া । কারণ এমনও দেখা যায় যে, মিলিত বীর্ধযাণুদ্রয় জরাযুগহ্বর- 
গাত্রে সংলগ্ন বা প্রোথিত না হুইয়া আল্গ! ভাবে অবস্থান করে, কি 
গা্রতরষ্ট হইয়া জরায়ুর মুখের কাছেও চলিয়া আসে.ও পরবর্তী 
সঙ্গমসময়ে জরাধুগ্রীবানিঃস্ঘত রস-সংযোগে শরীরের বাহিরে বাহির 
হইয়া পড়ে। কাজেই গর্ভাধান সম্পন্ন হইলে সাধারণতঃ সম্মিলিত 
বীর্ধ্যাণুদ্বয় জরায়ু আভ্যন্তরিণ শ্লৈদ্মিকবিল্লিময় পদার্থে সংশ্লিষ্ট হইয়! 


যৌনপ্ররৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ১৮৩ 


জরামুগহবরগাত্র সংলগ্ন অবস্থায় কিছুদিন অবস্থান করে ; পরে দ্রুতগতিতে 
ক্রমেই শ্নৈগ্মিকঝিল্ি ঘন আবরণ বিস্তার করিয়! উহাদিগকে সম্পূর্ণরূপে 
ঢাকিয়া ফেলে। ইহাই হইল গর্ভসধ্শরের প্রথমাবস্থা।। সেই সময় 
হইতে যুক্ত অগ্ডাণুদ্ধয় ক্রমেই বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে । ছুই মাসের মধ্যেই 
পাণমুচী ও ফুল বিকশিত হয়। অর্দপরিমিত তরল প্রাণ-পক্ষের মধ্যে 
নিহিত কোষাণু ক্রমশঃ একের পর এক বুদ্ধি পাইতে থাকে .ও অসংখ্য 
কোষের সমষ্টি হইয়া উঠে। গর্ভসঞ্চারের পনেরে৷ দিবসের মধ্যেই উহা! 
কঠিনাকার প্রাপ্ত হইয়া 'একটী মটরাকার বিন্দুতে পরিণত হয়। তিন 
মাসের মধ্যেই একমুষ্টি পরিমাণ ভ্রণদেহ পরিদৃষ্ট হইয়া থাকে । তারপর 
পুরা নয় মাস দশদিনে উহা! পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। তখন প্রসবকাল সমাগত 
হইলে পূর্ণাঙ্গ সম্তান ভূমিষ্ঠ হইয়া থাকে । 

বামী সহবাসে রমণীগণের গর্ভ-সম্ভাবনা আশা কর! যায় সাধারণতঃ 
রজঃপ্রকাশের চতুর্থ দিন হইতে আরন্ত করিয়া ষোড়শ দিন মধ্যে এবং 
অতঃপর পরবর্তী রজঃআাব আরম্তের প্রায় চারিদিন পূর্বেও । আর 
পাধারণতঃ ১৬ বছর বয়স হইতে ৬০৬৫ বৎসর বয়স্ক পুরুষ সংযোগে 
১৩ বংসর হইতে ৪০1৪২ বৎসর বয়স্কা নারীর গর্ভ-উৎপাদন করা সম্ভব 
হইয়া! থাকে। তবে এই সকলের ব্যতিক্রম কচি কখনও পরিরৃষ্ট হইতে 
দেখ! যায়। 


পঞ্চম অধ্যায় 
জন্-নিসুজ্জপ ও তাহাল প্রজিতন্তা 


একশ্রেণীর লোক আছে যাহারা জীবনে কখনও সৎপরামর্শ দেয় না, 
সময় বুঝিয়া তাহারাই উপদেশ দিতে আসেন যে, জম্ম-নিয়ন্ত্রণের পন্থা গ্রহণ 
করা পাপ, তাহার ছারা শরীর নষ্ট হয় ইত্য।দি নানাকথার স্থষ্টি করিয়া 
থাকেন। কিন্ত তলাইয়া দেখিতে গেলে তাহাদের কথায় যে সত্যতা বা 
যুক্তি নাই, তাহ প্রত্যেক চিন্তাশীল ব্যক্তিমাত্রেই বুঝিতে পারিবেন । 
যে সমস্ত লোক এ কথা বলিতে আসেন, তাহাদের মধ্যে এক হয় ভ্রান্ত 
আর ন! হয় তাহারা ভণ্ড | 

আবার কুমতলবের বশবর্তী হইয়া! যাহারা ইহাকে সমর্থন করিতে 
আসেন, তাহারদেরও ক্ষমা করা যায় না। জন্ম-শাসনের প্রকৃত 
প্রয়োজনীয়তা কোথায় তাহাই আমাদের দেখিতে হইবে। 

আজ দেশের এই ছর্দিনে খাগ্াভাবে, বন্ত্রাভাবে, অর্থাভাবে লোক যখন 
হাহাকার করিয়া মরিতেছে, সেই সময় অধিক সম্ভান জন্ম দিয়া, দেশের 
মেরুদণ্ডকে আরও বলহীন, অসার ও হুর্ধল করা কোনমতেই যুক্তিসঙ্গত 
নহে। যৌন-বিজ্ঞান সম্বন্ধে শিক্ষার অভাব, অতিরিক্ত যৌনপ্রবণত। 
এবং যৌনক্ষুধা মিটাইবার স্বচ্ছন্দ অবকাশ ন! পাওয়াতে যে নর-নারীর 
জীবন, যৌবন ও স্বাস্থ্য চিরতরে নষ্ট হইয়া! যায়, আজ একথা বিশেষভাবে 
প্রচার করিবার সময় আসিয়াছে; আর সেইসঙ্গে সমাজের কতকগুলি 
প্রাচীন ব্যবস্থারও পরিবর্তন কর! আস্ত প্রয়োজন এবং তার জন্ত সমাজের 
প্রত্যেক হিতকামী ব্যক্তিকেই সাহস সঞ্চয় করিতে হইবে। 

এদেশের মেয়েরা যৌবন, লাবণ্য ও স্াস্থ্কে কি করিয়। নিটোল ও 
স্থায়ী রাখিতে হয়, কি করিয়! গর্ভ হয়, প্রস্থতিকে কি কি নিয়ম পালন 
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করা উচিত, এবিষয়ে প্রকৃত কোন জ্ঞানই লাভ করে না। সেই কারণেই 
আজ দেশে অসংখ্য চিররুণ্ন, ছূর্বল ও বিকলাঙ্গ শিশু জগ্মগ্রহণ করিয়া 
থাকে । তাই ভারতে ৪ মিনিট অন্তর ১টী করিয়৷ মূতশিণ্ড প্রত হয়। 

এঁ সকল কারণ ব্যতীতও দেখা যায়, আমাদের মেয়েদিগকে সংসার 
সম্বন্ধে অতি প্রয়োজনীয় শিক্ষাও কোন স্কুল-কলেজে দেওয়া হয় না। 
পাশ্চাত্যের কোন কোন দেশে মেয়েদের শিক্ষা! সম্বন্ধে যে সমস্ত ব্যাপার 
দেখা ষায়, তাহ। এত সুন্দর ষে, সেই সব শিক্ষালাভ করিয়া যে কোন 
মেয়ে সংসারক্ষেত্রে প্রকৃত সুখের অধিকারিণী হইতে পারেন। স্কুল কলেজ 
হইতে মেয়েরা যৌন-বিজ্ঞান, শিশু-পালন, সৌন্দধ্য-চষ্চা গ্রভৃতি বিষয়েও 
শিক্ষা পান। 

আমাদের দেশের অভিভাবকদের অনেকেরই এমন একটা কুৎসিত 
ধারণ! আছে যে, মেয়েদের তথা উপযুক্ত বয়স্ক ছেলেদেরও যৌন-শিক্ষ! 
দিলে তাহারা উচ্ছৃঙ্খল হইয়া যাইবে। ইহা যে নিতান্ত ভুল ধারণা, সে 
কথ! বলাই বাহুল্য। কারণ প্রক্কত যৌন-জ্ঞান মানুষকে উচ্ছৃঙ্খল না 
করিয়া সৌন্দর্যের উপাসক করিয়া! তোলে-স্বাস্থাধর্্ পালনের জন্ 
উদ্ধদ্ধ করে এবং পূর্ব হইতেই তাহারা পাপপথে প| বাড়াইতে 
সাবধান হয়। 

শিক্ষিত অবিবাহিতা মেয়েদের তেরো-চৌদ্দ বছর বয়স হইতেই ষে 
যৌন-বিজ্ঞান ও বিবাছিত জীবনের দায়িত্ব সম্বন্ধে শিক্ষালাভ করিতে হুইবে, 
সেকথা বিশেষভাবে বলা নিশ্রয়োজন। প্রত্যেক স্কুল-কলেজে এ সম্বন্ধে 
যাহাতে শিক্ষা দেওয়ার বন্দোবস্ত কর! হয়, তাহার জন্ত প্রত্যেক হিতকামী 
ব্যক্তিরই চেষ্টা কর! কর্তব্য। যতঙ্গিন পর্য্স্ত সেই রকম কোন বন্দোবস্ত 
না হইতেছে, ততদিন প্রত্যেক শিক্ষিত! মেয়েরই উচিত যৌন-বিজ্ঞান 
সন্ধে, ভাল ভাল পুস্তক পাঠ করিয়া! নিজেদের জ্ঞানলাভ করা-- 


১৮৬ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 


যাহাতে স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য্য বাজায় থাকে, বিবাহিত জীবনে যাহাতে শাস্তি 
আসে, যাহাতে সুস্থ ও সবল সন্তান প্রসব করিয়া দেশের মুখোজ্জল কর! 
যায় এবং যাহাতে অধিক সন্ত।নের মাত। হইয়া অকালে জীবন বিসর্জন দিতে 
না হয়। চারপর প্রত্যেক বিবাহিত নব-দম্পতির পক্ষে উচিত সস্তান পালন 
সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ কিংব। সন্তানের ভরণপোষণের বন্দোবস্ত না৷ করা পধ্যস্ত 
আধুনিক বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে জন্ম-নিরোধ করা । আর পুরানে। দম্পতিন্রও 
উচিত স্ত্রীর অস্বাস্থ্যকর অবস্থায়, অভাবের সংসারে কিংব! বহু রুগ্ন ও হুর্ববল 
সন্তানের জন্মদান আধুনিক বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে রোধ করা। এই 
ব্যাপারে লঙ্জ! কিংব! ঘ্বণার কিছুই নাই। তাহা ছাড়া একথা বোধহয় 
কেহই স্বীকার করিতে কুষ্টিত হইবেন না যে, দরিদ্র, অভাবগ্রস্ত, 
বিবিধ রতিজরোগ সম্পন্ন, নানাবিধ কুৎসিৎ পীড়াক্রাস্ত কিংবা 
যক্ারোগগ্রন্ত, নানা প্রকার শারীরিক ও মানসিক পীড়াগ্রস্ত, উন্মাদ 
অথবা রুণ্রাবস্থায় ও রোগভোগের অব্যবহিত পর পিতামাতার 
সম্তানের জন্ম দেওয়া কোনমতেই বাঞ্চিত নহে। অধিক সম্তানের জন্ম 
হওয়া, অসমর্থ ব। ছব্বল। নারীর গর্ভ হওয়া, ছুর্ধল ব। রোগগ্রস্ত, 
পিতার সন্তান জন্ম দেওয়। এবং অপ্রাপ্তবয়স্কা নারীর গর্ভ হওয়া! যে 
নীতি বিগহিত কাধ্য, হইতে কোনই সন্দেহ নাই। 


জন্মশাসন কেন প্রয়োজন 

“আজ জগতে অর্থনৈতিক সমন্তা যে ভীষণ দৈম্মুর্তি লইয়া প্রকাশ 
পাইয়াছে, তাহাতে "মানুষ আর «অমান্থষ' যেই হোক তার আশার পথ 
রোধ কর! ছাড়া উপায় নাই। অতীতে বিস্তৃত ক্ষেত্র ছিল, তাই 
লোকসংখ্য। বাড়াইয়। পৃথিবীকে জনপুর্ণ করাই একমাত্র উদ্দেহা ছিল। 
কিন্তু তাই বলিয়া আজ সন্তানগণের আগমনের কারণটুকু অজানা! দেবতার 
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স্বন্ধে চাপাইয় ভূমিষ্ট শিশুর অভ্যর্থনা করেই শুধু বসিয়া থাকিলে 
চলিবে না। মনে রাখিতে হইবে, অদূর ভবিষ্যতে এই পুত্র-কন্তাদের কাছে 
জবাবদিহি করিতে হুইবে_-অভাবের তীব্র হাহাকারের মধ্যে তাহাদিগকে 
আনার কোন অধিকার তাহাদের পিতা-মাতার আছে কিন! ?*-_-শ্রীরমল। 
সরকার। 

উপরে শিক্ষিত৷ ভদ্রমহিলা ষে উক্তি করিয়াছেন, জগতে সেইটাই আজ 
সবচেয়ে বড় সমস্তা হইয়া দীড়াইয়াছে; বিশেষ করিয়া আমাদের 
দেশ আজ এতদূর জনপূর্ণ হইয়! গিয়াছে যে, সন্তান জননের এই প্রবল 
বন্তা রোধ না করিলে মানুষের পক্ষে জীবনধারণ কর! অদূর ভবিষাতে 
সাংঘাতিক হইয়া দীড়াইবে। কিন্ত প্রশ্ন উঠিতে পারে, প্রকৃতির সাথে 
মাঙষ যুঝিয়া উঠিতে পারে কি করিয়া? আর বিবাহ করা যখন সাধারণ 
মানুষের জীবনে অপরিহার্য ব্যাপার এবং বিবাহ করিলে অধিকাংশ 
দম্পতিরই যখন সন্তান হওয়া! একেবারেই স্বাভাবিক, এমতাবস্থায় সন্তানজনু 
নিবারণ করিতে হইলে লোকের বিবাহ করাই কি অনুচিত? কিন্তু 
তাহাও শতকরা! ৯৭টি ক্ষেত্রে সম্ভবপর নহে। ইহাতে সমাজে দারুণ 
বিশৃঙ্খলা উপস্থিত হইয়া যৌন-ব্যভিচারে সারাদেশ ভরিয়া যাইবে। 
কাজে কাজেই আজ বৈজ্ঞানিক উপায়ে জন্ম-নিরোধ কর! ছাড়া অন্ত 
উপায় নাই। 

জগতের বহু চিস্তাণীল ব্যক্তি আজ জন্ম-নিয়ন্ত্রণ ব্যাপার সমর্থন' 
করেন। ভারতের রাষ্ট্রগুর মহাত্মা! গান্ধীজীও তাহার '্রহ্ষচর্যয পুস্তকে 
লিখিয়াছেন, _্সস্তান জন্ম দেওয়া নির্ন ভারতের পক্ষে বর্তমানে কোন: 
প্রকারেই উচিত নহে।” কিন্তু সেকারণ তিনি বিজ্ঞানের আশ্রয় না 
লইয়। ব্রহ্গচর্যের সহায়ত। গ্রহণ করিতে বলেন। তিনি ব্রহ্মচর্ধ্ের 
আশ্রয় লওয়া যত সহজ মনে করেন, প্রকৃতপক্ষে তাহ! কিরূপ কঠিন- 
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ব্যাপার, ভুক্তভোগী ব্যক্তিমাত্রেই তাহা! জানেন। তাই তাহারা! উপদেশ 
না দিয়া চুপ করিয়া] থাকেন। আর ইহা শুধু কঠিন নহে, অনাবশুক। 
কারণ পরমাধিক লাভের আশা না থাকিলে, সাংসারিক জীবনে 
'যৌনাকাত্খার মত প্রবলশক্তিকে নিম্পেষিত করিবার কোন উপযোগিতা 
খুজিয়া পাওয়! যায় না এবং এই নিশ্পেষণের ফল যে কতদুর বিষময় 
হইতে পারে, আধুনিক মনোবিজ্ঞান তাহা! উদঘাটিত করিয়া দেখাইয়! 
দিয়াছে । আজ কে না জানেন, অধিকাংশ মানসিক রোগ ও বিকারের মূলে 
এই যৌনপ্রবৃত্তির অচরিতার্থতা--বিশেষ করিয়া বিবাহিত জীবনে সংযমের 
প্রয়াস---হান্তকর ; যেখানে বৎসরের মধ্যে একটামাত্র দিনের অসংযমেও 
“একটা শিশু সংসারে সংখয। বুদ্ধি করিতে পারে ! কাজেই পারিবারিক, 
অর্থ নৈতিক স্থায়ীত্ব বজায় রাখিতে হইলে, বিজ্ঞানসম্মত মতে সস্তান-নিবারণ 
কর! ছাড়া আর কোন উপায় আছে কি? এবং ইহাতে অপরাধই বা 
কোথায়? 

সভ্য জগতের সর্বত্র আজ জন্ম-নিয়ন্ত্রণ সমস্ত। প্রবলভাবে দেখ! দিয়াছে 
কিন্তু তাঁর জন্ত তাহার! চুপ করিয়৷ বসিয়া রছেন নাই। কারণ দেশের 
জনসংখ্যা অপরিমিত বদ্ধিত হইলেই দেশের লোক তুর্ববল, শক্তিহীন ও 
অর্থহীন হুইয়। পড়িবে। সেই কারণে ইংলণ্, আমেরিকা, ফ্রান্স, 
রাশিয়া! প্রভৃতি দেশে জন্ম স্ুনিয়স্ত্রত করার জন্ত হাজারো প্রকার 
বৈজ্ঞানিক কৌশল, ওষধপত্র ও যন্ত্রাদি আবিষ্কৃত হইয়াছে এবং এ 
সকলের দ্বারা তীহারা সফলকাম হইয়াছেন। যে যাহার ইচ্ছান্ুযায়ী 
অর্থাৎ ষে কটা সন্তান প্রতিপালন করিতে সক্ষম, অথব! সন্তান প্রতিপালন 
করিতে একেবারেই অক্ষম, ঠিক সেই হিসাবে সন্তানের জন্ম দেন অথবা 
দেন না । যদদিচ সেই সকল দেশে অর্থনৈতিক সমন্তা আমাদের দেশের 
মত প্রবলভাবে দেখা দেয় নাই এবং যুদ্ধ-বিগ্রহ প্রস্ৃতিতে যদদিচ 
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প্রবেশ করিলে ক্ষত উৎপন্ন করিতে পারে। সুতরাং ডুশ ক্যানটি ছুই 
ফিটের উর্দে স্থাপন করা কর্তব্য নহে। 

(গ) মনে রাখিতে হুইবে, ডুশের সলিউশনটা যেন ঈষদুষঃ অবস্থায় 
প্রয়োগ কর! হয়। গর্ভনিরোধের জন্য শুধু ডুণ ব্যবহারের কোনও 
সার্থকতা নাই। রবার পেশারী, স্পঞ্জ কিন্বা প্লাগ সহযোগে যদি ডুশ 
ব্যবহার করা যায় তাহা হইলেই কার্যকরী হইয়! থাকে । 

ডুশরূপে ব্যবহার্য্য গর্ভরোধক ওবধ জমুহ (00176:909001%0 
10601017763 190. 1) ])01101) £__গর্ভোৎপত্তি নিবারণার্থ সাধারণতঃ 
নি্নলিখিত ওষধগুলি ডুশরূপে প্রযুক্ত হয় ; যথা £__ 

(১) সাধারণ জল £_ শুক্রকীট জলের সংস্পর্শে আসিলে অসার 
হইয়া ষায়, কিন্ত সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট হয় না। মুতরাং গর্ভরোধার্থ সাধারণ 
জলের ডুশ ব্যবহার করা কর্তব্য নহে। 

(২) নিমপাতার কথ £-_নিম্ব পত্রের মধ্যে তিক্তাস্বাদযুক্ত 
যে ওঁষধীয় বীর্য আছে তদ্বার শুক্রকীট বিনষ্ট হইয়া থাকে। এই 
কারণেই নিশ্বপত্রের কাথ গর্ভরোধার্থ ডুশরূপে ব্যবহৃত হয়। 

(৩) লেবুর রস £ _লেবুর রসে ৫ পার্সেন্ট নাইটিক এনিড 
থাকে। শুক্রকীট (309:779009202) ধবংদ করিতে ইহা! একটী উৎকৃষ্ট 
ওষধ। ডুশ দেওয়ার জন্য ১ কোয়ার্ট বোতলে ১ আউন্স পরিমাণ লেবুর 
রসই যথেষ্ট । লেবুব রস গণোরিয়ার বীজাণুও ধ্বংস করিয়| থাকে । ইহা! 
সহজ লভ্য এবং ইহার ব্যবহার প্রণালীও সহজ । 

(৪) ভিনিগার €শির্কা) £--ইহাতে ৫ পার্সেটে এসেটিক 
এসিড আছে, ১ আউন্দ জলের সহিত ইহার ১ ড্রাম পরিমাণ 
মিশ্রিত করিলে শুক্রকীট বিনষ্ট হুইয়া থাকে, ইহাও সহজলভ্য এবং 
সুলভ । 
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(৫) সাধারণ লবণ :__-১ পাইণ্ট পরিমিত জলের সহিত মাত্র 
এক চামচ লবণ মিশ্রিত করিয়া ডুশ দিলে যাবতীয় শুক্রকীট বিন 
হইয়া থাকে। ইহ] সর্বাপেক্ষা! সহজ লভ্য। প্রতি গৃহেই ইহ1 পাওয়। 
যায়, ইহা! অতিশয় কার্ধযকরী। ইহ! ব্যবহারে কোনও অনিষ্ট হয় না। 
মু€যও খুব কম। 

(৬) ফিটুকিরি (21011) 2-_ইহাও প্রায় সব দোকানেই পাওয়! 
যায়। শুক্রকীট বিনষ্ট করিতে ইহা! একটা উৎকৃষ্ট ওষধ। ২ পাইণ্ট 
জলের সহিত ১ ড্রাম পরিমিত ফিটুকিরি মিশ্রিত করিয়া ডুশ দেওয়া 
আবশ্বাক। ফিট্কিরির আর একটা বিশেষ গুণ এই যে, ইহা! শিথিলীক্ৃত 
সতীজননেক্দিয়ের প্রাচীর সঙ্কুচিত করিয়া থাকে । 

(৭) বোরিক এসিভ (8০710 4,010) 2 গর্ভ নিরোধের জন্য ইহা! 
তত কার্যকরী নহে ; কারণ, ষে পরিমাণ বোরিক এসিড যে পরিমাণ জলের 
সহিত মিশ্রিত করিলে উহার শুক্রকীট ধ্বংস করিবার সামর্থ্য হয় এ পরিমাণ 
বোরিক এসিড এঁ পরিমিত জলে দ্রব করা যায় না। 

(৮) জ্যার্টিক এসিভ (19০60 4010) 8__-অনেকেই ল্যার্টিক 
এসিড বাবহারের পক্ষপাতী । কারণ স্ত্রীযোনি গহ্বরে সাধারণতঃ 
ল্যাঁক্টক এসিডই বর্তমান থাকে। কিন্তু ইহার কার্ধ/করী শক্তি মু; 
স্থতরাং ব্যবহার না করাই ভাল। বিশেষতঃ শুক্রকীট ধ্বংস করিতে 
২ পার্সেন্ট প্যাক এসিড ব্যবহারের প্রয়োজন হয় কিন্ত এ পরিমাণ 
ব্যাক এসিড প্রয়োগে স্ত্রীযোন গহ্বরে প্রদ্ধাহ উৎপন্ন হইয়৷ থাকে। 

(৯) সাবান (১০৪7১) সাবান জল গর্ভ নিরোধের একটা 
উৎকৃষ্ট ওষধ। সাধারণতঃ সাবান জলে স্ত্রীজননেন্দ্িয্ের প্রদাহ ও টাটানি 
উপস্থিত হয়, কিন্তু নারিকেলের তেলের সাবান জলে (০093817 01 
৪0৪)১) ডুশ দিলে কোনও প্রদাহ উপস্থিত হয় না। 
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(১*) কুইনাইন (0017176) :__গর্ভরোধার্থ কুইনাইন বহুল 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে। এতদর্থে কুইনিন সপ্টের ১ পার্সেন্ট সলিউশন 
(1% ১০1৫৮০০ ০ 5০18015 (0817105 5810 ডুশরূপে ব্যবহার 
শুক্রকীট ধ্বংস করিবার পথে যথেষ্ট । কুইনাইন সাল্ফ জলে দ্রব হয় না। 
কুইনাইন বাই সালফ্‌, বাই হাইড্রোক্লোর অথবা কুইনাইন ইউরিয়! 
হাইড্রোক্লোর সহজে জলে দ্রব হইয়া থাকে । সুতরাং ডুশরপে ইহাদের 
সলিউশন প্রয়োগ করা কর্তব্য। কিন্তু 'গর্ভনিরোধার্থ দৈনিক কুইনাইন 
ব্যবহার করিলে খরচ খুব বেশী পড়ে। বিশেষতঃ কুইনাইন ক্্রীযোনি 
প্রাচীরের মধ্যে শোধিত হইয়া! বিষক্রিয়ার লক্ষণ উৎপন্ন করে বলিয়া 
অনেকে অভিমত প্রকাশ করেন। 

(১১) লাইসোল (15501) £__শুক্রকীট বিনষ্ট করিতে লাই- 
সোলের ১--১০* শক্তির সলিউশন বিশেষ কার্যকরী । অধিক শক্তির 
সলিউশন গ্রয়োগ বিপজ্জনক । 

(১২) পারকোলোরাইভ অব মার্কারী (হাইড্ার্জন পার 
ক্লোরাইড্‌--:১৪70010776 ০1 119:0075 ) ৫ ইহাও একটা উৎকৃষ্ট 
ওষধ। বিশেষতঃ ইহা পচন নিবারক ও উপদংশের বীজাণুনাশক । 
কিন্তু সামান্ত শক্তিতে ইহ প্রয়োগ করিলেও স্ত্রীজননেত্দ্রিয়ের উত্তেজন। 
উপস্থিত হয়। 

(১৩) পটাশ পার্মাজানেট (29695 79910272118966) $-. 
ইহাও একটী উত্তম শুক্রকীট ধ্বংসকারক ওষধ ॥ শতকর। ২৭ ভাগের 
১ ভাগ সলিউশন ব্যবহৃত হইয়া থাকে । যৌনব্যাধিরও ইহা একটা 
কার্যকরী ওষধ। 

গর্ভরোধার্থ কতকগুলি ওঁষধ জেলি আকারে ব্যবহৃত হয়। 

১৪... 


২১০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 


(১৪) জেলি (0০11159) ঃ-জেলি খুব শক্তও নহে, নরমও নহে। 
ইহ। গরিসারিন, গঁদ, পাতলা গুড় ইত্যাদি কয়েকটী অন্ুপানের সাহায্য 
প্রস্তুত হইয়া থাকে । গর্ভনিরোধের নানাপ্রকার জেলি বাজারে পাওয়া 
যায়। ইহা! নমনীয় (0০011829116) টীউবের টুথ পেষ্টের স্তায় জ্ুক্যাপ 
সংযুক্ত অবস্থায় থাকে । কোনও কোনও টাউবে ভ্যাজাইন্তাল নোজেল 
পর্যন্তও সংযুক্ত থাকে । কিন্তু মুল্যাধিক্যবশতঃ সাধারণ লোকের 
অনেকেই ইহা' ক্রয় করিতে পারেন না। ইহ] ক্রয় করিবার সময় কি 
প্রকার জেলি ক্রয় করিতে হইবে, বিশেষ সতর্কতা সহকারে উহা নির্বাচন 
কর! কর্তব্য । এরূপ জেলি ক্রয় করিতে হুইবে, ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গেই 
যাহাতে জেলি সংমিশ্রিত রাসায়নিক ওষধটা অতি সত্বর দ্রবীভূত ও বিস্তৃত 
হইয়] শুক্রকীটগুলি বিনষ্ট করিতে পারে । 

0১৫, ৫টবলেট্‌ ই- টেবলেট আকারে প্রস্তত অনেক রকম দেশী ও 
বিলাতী ওষধ বাজারে পাওয়! যায়। এই সব টেবলেট স্ত্রীঅঙ্গের 
অন্তর্দেশে সঙ্গমের ২।৩ মিনিট পুর্বে অঙ্ুলী সাহায্যে ঢুকাইয়া দিতে 
হয় এবং অতি অন্ন সময়ের মধ্যেই উহা! স্ত্রীঅঙ্গের ভিতরে গলিয়! যাইয়া 
এক প্রকার ফেনার স্যষ্টি হয়। অতঃপর সঙ্গমে বীর্যযত্থলনে শুক্রকীটগুলি 
এ ওষধের সংস্পর্শে নির্জীব হইয়! পড়ে । বিবিধ কুইনাইন পেশারীগুলির 
মধ্যে 'রেগুল” ও “ডকার পেশারী” সমধিক উল্লেখযোগ্য ও অপকারিতা 
বিহীন। নিমে উহার প্রস্তত প্রণালী দেওয়া যাইতেছে £-- 

কুইনাইন সালফেট্‌ *** ১ ড্রাম। 
কোকোবাটার -** ১ আউন্স। 
কোকোবাটার গলাইয়! তাহাতে কুইনাইন সালফেট দিয়া খুব খাঁটাইতে 
হুইবে। তৎপর দশটা সমানাক্কতি চৌকোণ বিকার রূপ দিবেন। 


বষ্ঠ অধ্যায় 


ম্থৌনব্যাধি গু তাহান্র প্রতিকাক্ 
শুত্রগীড়া £ 


চিকিৎসাবিদ্‌ পগ্ডিতগণ শুক্রপীড়া বলিতে শুক্রমেহ ব। স্পার্মাটোরিয়।- 
কেই সর্বপ্রথম উল্লেখ করেন। কামের উদ্দীপন বা লিঙ্গের সমুখান না 
হইয়াই যে ক্ষেত্রে শুক্রম্থলন হয়, তাহাকেই শুক্রমেহ বা! স্পার্মাটোরিয়া 
রোগ বলা হয়। এই পীড়াক্রান্ত ব্যক্তিগণের মৃত্রের সহিতও অযথা শুক্র 
নির্গত হইয়া থাকে। অধিকাংপ ক্ষেত্রেই দেখা যায়, অবিবাহিত 
যুবকের দলই এ পীড়ায় আক্রান্ত হয় বেশী। 

(ক) হস্তমৈথুন (মাষ্টার্বেশন্‌)। (খ) স্বপ্রদোষ (নাইট পলিউসন্‌ 
অথব! নক্ট্যারন্তাল এমিসন্)। (গ) শ্রিয়েপিজম্‌ (লিঙ্গের অযথা 
দীর্ঘস্থায়ী উত্থান )। €ঘ) পুরুষত্বহানি (ষ্টেরিলিটা ইন্‌ দি মেল)। 
(ও) সঙ্গমে বিহৃষ্ণা। (চ) প্রবল সঙ্গমেচ্ছা বা কামোন্মাদ (সেটাইরিয়েসিস্‌ 
বা নিক্ফোম্যানিয়।)। ছে) ধাতুদৌর্বল্য (নারভাস্‌ ডেবিলিটা)। 
(জ) ধ্বজভঙ্গ (ইম্পোটেন্সি )। 

এই সকল পীড়া মূলতঃ সেই শুক্রমেহ গীড়ারই অন্তর্গত। অধিকাংশ . 
স্থলে দেখ! যায়, অত্যধিক স্ত্রী-সহবাস, স্ত্রীদিগের মনোরঞ্জনার্থ নানাগ্রকার 
বাজে বীর্য্যস্তস্ত ও তেজফর ওষধ সেবন করতঃ নিয়মিত সময়ে শুক্রদ্থলনের 
গতিরোধ করা; শ্বভাবিক সময় হুইতে অধিককাল সহবাস করা এবং 
হস্তমৈথুন প্রভৃতি নানাভাবে অপরিমিত শুক্রক্ষয় হেতুই মূলতঃ এই পীড়া 
দেখা দিয়া থাকে । 


২১২ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


শুক্রমেহ ও ধাতুদৌর্ব্বল্) £ 

গ্ীড়া উৎপত্তির কারণ $-_শুক্রমেহ ও ধাতুদৌবর্বল্য (9267202- 
(0171762 &০ [51%085 106৮1115, উভয় পীড়া উৎপত্তির কারণ প্রায় 
একই রূপ। আর শুক্রমেহ রোগের সঙ্গেই ধাতুদৌর্বল্য রোগ উপসর্গরূপে 
দেখা দিয়া থাকে। আবার পক্ষাত্তরে ধাতুদৌর্বল্য উপস্থিত হইলেও 
শুঞ্কমেহ রোগের উৎপত্তি হয়। ছুইটীতে প্রায় অঙ্গালী সম্বন্ধ । কিন্ত 
প্রকৃত পক্ষে অনেকেই ইহাকে পৃথক পৃথক পীড়া বলিয়া থাকেন। 
আবার অনেকে ধাতুদৌর্ঝল্য পীড়াকে স্বতন্ত্র একটা রোগ বলিয়াও ধরিয়া 
লন না। কারণ তাহারা বলেন-_ইহা! বিবিধ পীড়ার আনুসঙ্গিক একটা 
উপসর্গ বা একটী সাধারণ লক্ষণ মাত্র। যাহাই হউক এই উভয়বিধ 
পীড়ার উৎপত্তির কারণ সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা করিলে দেখা যাঁয় £-_ 
সাধারণতঃ হস্তমৈথুন, পুংমৈথুন, উপযুক্ত ব! অপ্রাপ্ত বয়সে অস্বাভা- 
বিকরূপে গুক্রক্ষয়, অধিকরূপে শুক্রক্ষয়, অসময়ে বা অপরিণত বয়সে 
কিংবা পরিণত বয়সেও অত্যধিক ইন্দ্রিয় সেবা» স্বপ্রবিকার, প্রমেহ, 
উপদংশ, বহুকাল বা পুনঃ পুনঃ রোগভোগ, সংযম শক্তির অভাব, কুলটা বাঁ 
বারনারীতে আসক্তি, অযোগ্য বিবাহ, বহুবিবাহ, কিংবা বনুনারী গমন, 
ন্নায়ুমণ্ডলীর পীড়া, সংসর্গপ্রবৃত্তির প্রাবল্য, সর্বদা! কামোদ্দীপক বিষয়াদির 
আলোচন! ও আদদিরস প্রধান নাটক-নভেল পাঠ এবং বঙ্গালয়ে, বায়স্কোপে 
নান! প্রেমের দৃশ্ত দর্শনজনিত ইন্দ্িয়োত্রেজনা প্রভৃতি কারণে উক্ত পীড়া 
উপস্থিত লইয়া থাকে । এতঘ্যতীত ন্গায়বিক দৌর্ববল্য, হদ্পিও, ফুস্ফুস্‌, 
যরুত, পাকস্থলী প্রভৃতি বিবিধ যান্ত্রিক পীড়া, রক্তহীনভা, সর্বদা 
ঘোটকারোহুন এবং অর্শ, ক্রিমি, ম্যালেরিয়া প্রভৃতি কারণেও শুক্রমেহ ও 


ধাতুদৌর্ধল্য পীড়ার উৎপত্তি হইস্স। থাকে । কিন্তু অধিকাংশ স্থলে অযথা 
শুক্রক্ষয়ই এই পীড়ার প্রধান কারণ। 


বৌনগ্রবৃত্তি ও ষৌনতৃঞ্ডি ২১৩ 


'শুক্রমেহ ও ধাতুদবৌর্ব্বল্য গীড়ার লক্ষণ _ 

প্রথমাবস্থায় £--মানসিক নিস্তেজফত1) নিরুৎসাহ? লান্ুকত! ; 
কাজে একাগ্রতা ও দৃঢ়তাহীন; নির্জজনপ্রিয়ত1) মনোমধ্যে ভগ্ম 3 
অপরের প্রতি অবিশ্বাস ও ভয় ? অমূলক চিন্ত ১ বুদ্ধি বিবেচনা ও ম্মরণ- 
শক্তির হ্রাস; মেজাজ থিটুখিটে $ কর্তবা কার্যে অনিচ্ছা, পাঠে 
অমনোযোগিতা ও উদ্ভমরহিত প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হুয়। কাহারে! 
কাহারো ধর্মপ্রবৃতি প্রবল হয়। এই সকল লক্ষণ ব্যতীত শিরঃগীড়া, 
চক্ষের নীচে কালিমা ইত্যাদি প্রকাশ পায়। এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইবার পরও ষদদি অত্যাচার হইতে নিবৃত্ত না হওয়া যায় এবং যথোপযুক্ত 
চিকিৎসার ছারা হ্র্ধল স্বাযুবিধানের সবলতা সাধন করা ন। হয়, তাহা 
হইলে ক্রমশঃ এ সকল লক্ষণ বন্ধিত হইয়। তৎসহ নানাবিধ বস্ত্রের বিকৃতি, 
যথা £-_ অওন্বয় (09993), শুক্রন্থলনকারী না (%1510019 39110115810) 
শুক্রপ্রক্ষেপক নালী (328:77860 0010) এবং শুক্রধার (70516) 
প্রভৃতির দৌর্বল্য উপস্থিত হইয়! উহার ক্রিয়াবিকৃতি সংঘটিত হয়। 

ভাবীফঙ্গ ও উপসর্গ গীড়। £--অজীর্ণ, অন্পপীড়।, মন্তিফের বিবিধ 
অস্ভুখ, স্মরণশক্ভির হাস, মাথাধরা, মাথা শৃন্ত বোধ হওয়া, মাথাঘোরা, 
সার্বধাঙ্গিক দৌর্ববল্য, প্রস্রাবের গোষ, ঘন ঘন প্রশ্াব ত্যাগ; হাত-পা-মুখ 
জ্বালা কর|$ বৈকালে জর জর বোধ ) শরীর শ্রীহীন; রক্তদু্টি, বিবিধ 
চর্মরোগ ;-_খোঁস, পাচড়া, চুলকানি $ রক্তহীনতা £ দেহের কৃশতা, শীর্ণতা ঃ 
পাকস্থলী, হংপিও, ফুসফুস্‌, যকত, মৃত্রযন্ত্ গ্রভৃতির পীড়া হইয়! থাকে । 
চিকিৎসা বা প্রতিকারের উপায়-_ 

শুক্রপীড়া ব| ধাতুদৌর্বল্য রোগে শুক্ররক্ষাই প্রধান চিকিৎসা ॥ 
আমাদের এ দেহ সাতটা উপাদানে গঠিত। বথা-_রস, রক্ত, মাংস ,মেদ, 
অস্থি, জ্জ| ও শুক্র । অতএব ধাতুদৌর্বল্য রোগ উপস্থিত হইলে শরীরের 
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এই সাতটা উপাদানেই বৈকল্য ঘটে। কারণ চিকিৎসাবিদ্‌ পণ্ডিতগণ 
সকলেই একবাক্যে স্বীকার করিয়াছেন-_”পক্রই মানব-শরীরের শ্রেষ্ঠ 
উপাদান এবং দেহের ভিক্তি স্বরূপ” । রক্তের চরম সারভাগই শুক্ররূপে 
পরিণত হইয়া থাকে । কাজে কাজেই উক্ত পীড়া উপস্থিত হইলে আর 
যাহাতে অযথা শুক্রধাতুর অপব্যয় না হয় অগ্রে তাহার ব্যবস্থা৷ করিবার 
জন্য কতকগুলি নিয়ম পালন করিতে হইবে । যথ। £-_ 

(১) চা, কফি, মগ্ভাি উত্তেজক পানীয় পান পরিত্যাগ । 

(২) দিবানিদ্রা, নরম বিছানা ও রোগারোগ্য না হওয়া পর্য্স্ত 
মৈথুন নিষেধ। 

(৩) প্রত্যহ প্রত্যুষে নিদ্রাভঙ্গ, নিয়মিত আহার, রাত্রে অন্ততঃ 
শুইবার ১ ঘণ্টা পূর্বে আহার করিতে হইবে। শুইবার পূর্বে মূত্রত্যাগ 
বিশেষভাবে উচিত। সহমত ঠাণ্ডা জলে ন্নান করিতে হইবে। ভুঁক 
দিয়! স্নান সব চেয়ে ভাল। 

(৪) খাগ্ভাদি সহামত সবই খাওয়া উচিত এবং খাগ্ধ যাহাতে, 
পুষ্টিকর হয় সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । যে সকল খাছ্ছে কোষ্ঠবদ্ধতা 
হয় এইরূপ খাছ না খাওয়াই উচিত। রাত্রের খান্ধ লঘু হওয়াই 
বাগ্থনীয়। পিয়াজ খাওয়। নিষিদ্ধ। ডিম অর্থসিদ্ধ করিয়া. (মুরগীর 
ডিম ) খাওয়া যাইতে পারে--অবশ ষদি সহ হয়। 

(৫) স্বপ্নদোষ, শুক্রমেহ ও ধাতুদৌর্বল্য রোগীর ব্যায়াম কর! 
বিশেষ আবশ্তক। উন্মুক্ত স্থানে ধীরে ধীরে নিশ্বান গ্রশ্থীসের সহিত 
অঙ্গাদি চালনা করিতে হুইবে। গভীরভাবে নিশ্বাস প্রশ্বাস লইলে 
নাড়ীমণ্ডুলী সবল ও সুস্থ হয় এবং উহার দরুণ শুক্রাধারের উত্তেজন] 
বা শিথিলতা কমিয়৷ যায়। শুইয়৷ শুইয়া পেটের পেশীর ক্রিয়া 
যাহাতে হয়, এইকপ ব্যায়ামাদির সহিত গভীরভাবে শ্বাস গ্রহণ 
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করিলে যথেষ্ট উপকার পাওয়া যায় এবং ইহাতে কোষ্ঠকাঠিন্যও দুর 
হইয়া থাকে। 

(৬) শুক্রপীড়াক্রান্ত ব্যক্তির আহারে ও বিহারে মিতাচারী হওয়। 
প্রয়োজন। মানসিক শক্তি সঞ্চয়ের জন্য সং-আলোচন।, সং্গ্রন্থ পাঠ, 
সৎ-চিস্তা ও সং-সঙ্গ আবশ্তক। 

(৭) উপযুক্ত ব্যায়ামাদির প্রয়োজন সে কথা পূর্বেই বলিয়াছি। 
কিস্ত অতিরিক্ত ব্যায়াম কিংব! অতিরিক্ত পরিশ্রম--বিশেষভাবে মানসিক 
পরিশ্রম এই সময় পরিত্যাগ করিতে হইবে। | 

(৮) উপযুক্ত পথ্য, নিয়মাদি পালনের সহিত উপযুক্ত ওষধ সেবনে 
অকালবার্ধক্যগ্রস্ত ব্যক্তিগণ সত্বরই রোগযুক্ত হইয়া সুস্থ ও সবল 
হইতে পারেন। 
হোমিওপ্যাথিক ওষধীয় চিকিৎসা 

কাক্ষেরিয়া কার্ব্ব__প্রবল মৈথুন ইচ্ছা, কিন্তু লিঙ্গোদ্রেক না 
হইয়াই অতি শীপ্র শুক্রপাত, সর্ব শরীরে বেদনা, দুর্বলতা প্রভৃতি লক্ষণে 
কান্ধেরিয়। কার্ব--৩% ভাল ওষধ। 

গ্যাগ্নাষ্‌ ক্যাক্টাস্‌-_শুক্রমেহ, মানসিক অবসন্নতা, ইন্দ্িযশক্তির 
অভাব, সদ অন্তমনস্কভাব, বুদ্ধকালে অধিক মাত্রায় ইন্দ্রিয় চালনা ও 
জননেক্জ্িয়ের' অতিশয় দুর্বলতা, কামপ্রবৃত্তি প্রবল, কিন্তু সামর্থ্য নাই। 
এই সকল লক্ষণে গ্যাগ্রাস--৩%, ৬৪ অথবা $ মুল আরক ৫ ফৌট। 
মাত্রায় প্রত্যহ সেব্য। 

নাক ভমিকা__-অল্পেই কামাভাব, অতি সত্বর রেতঃপাত, কুৎসিৎ 
স্বপ্রাদি দেখা, স্বপ্নদোষ, রাজ্রিকালে যেরুদণ্ডে বেদনা, কোমরে বেদনা, 
ভ্রমণে কষ্ট, ছূর্ব্বলতা, অস্থিরতা, কোষ্ঠবন্ধতা, আহারে অরুচি, প্রাতে 
নিদ্রাঙ্গে অযথা লিঙ্গোদ্রেক, উত্তেজক দ্রব্য সেবনে স্বপ্নদোষ ) এই সব 
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লক্ষণে নাক্স-ভমিকা--৩ক) ৩* বিশেষ উপযোগী । স্ুরাপানের দরুণ 
শুক্রক্ষরণ হইলে নাক্স -ভমিকা--$ মূল আরক ব্যবহার্যয। 

জেলসিযিয়াম-_হত্তমৈথুনের পরিপাম ফলে অনিচ্ছায় শুক্রক্ষয়, 
অননেক্জ্িয়ের দুর্বলতা, ধাতুদৌর্বল্য, উত্তেজন] ছাড়াও শু ক্রন্থলন, মৃত্রনলী 
পথে টন্টনানি, তরুণ গণোরিয়! বা গণোরিয়ার প্রথমাকস্থা, সুতার স্তায় 
শ্রাব, সামান্ত সামান্ত বেদনা, সঙ্গমশক্তি হাস প্রভৃতি লক্ষণে জেলসিমিয়াম 
-৩ষ্জ বিশেষ উপযোগী । 

থুজা_ অতিরিক্ত শুক্রক্ষরণের দরুণ অথবা গণোরিয়৷ জনিত 
উপসর্গ পীড়ায় থুজা % মূল আরক প্রতি ৫ ফৌট! মাত্রায় প্রত্যহ 
সেবনীয়। 

ক্যালাভিয়াম-_অধিক মাত্রায় ইন্দ্রিয় পরিচালনার ফলে উত্তেজনা 
বাতীত রেতঃপাত, পুরুষাঙ্গ কোমল, ছূর্বল ও শিথিল লক্ষণে ক্যালাভিয়াম 
৩১ ৬ উপযোগী। 

গ্যাসিড্‌ পিক্রিক-_পুনঃপুনঃ ও অত্যধিক মাত্রায় লিঙ্গোখান, 
অতিশয় উদ্দীপনা, স্বপ্ন ছাড়াও রাত্রিতে অধিক পরিমাণে রেত১পাত, 
দুর্বলতা, পদদ্ধয় ভারী ভারী বোধ গ্রভৃতি লক্ষণে এসিড পিক্রিকৃ 
৬স্--৩০ অতিশয় কার্যকরী । 

সেলেনিয়াম- নিদ্রায়, জাগরণে, হাটিলে, মলত্যাগ কালে, সাইকেলে 
চড়িলে আপনা হইতে গুক্রপাত হয়, শুক্র অতিশয় পাতলা, মানসিক 
অবসাদ, নিদ্রাকালে অসাড়ে শুক্রক্ষরণ, প্রাতে শয্যাত্যাগকালে শিরঃঘুর্ণন, 
মেরুদণ্ডের পক্ষাঘাতিক দৌর্ধবল্য, রমণেচ্ছা প্রবল থাকিলেও সঙ্গমে 
অসমর্থতা প্রভৃতি লক্ষণে সেলেনিয়াম ৬-_-৩* অব্যর্থ মহৌষধ । 

নুফার--ন্বপ্রদোষসহ হূর্বলতায়, শুক্র পাতলা হওয়ায় সুফার $ 
সবল আরক গ্রত্যহ ৫ ফোট! মাত্রায় সেব্য। 
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লাইকোপডিয়াম- জননেত্দ্িয়ের পিবিলতা, জননাঙ্গ শীতল, 
উত্তেজনার অভাব, বৃদ্ধদের শুক্রমেহের সঙ্গে পরিপাকের গোলযোগ, 
লিঙ্গেদ্রেক ব্যতিরেকে শুঁক্রপাত, সময় সময় পুরুষাঙ্গ শত চেষ্টাতেও 
উত্তেজনা প্রাপ্ত হয় না, ধ্বজভঙ্গ) হস্তমৈথুনের কুফল জনিত লক্ষণে 
লাইকোপডিয়াম ৩০_-২** অতিশয় ফলপ্রদ । 

ফক্ফোরাস-_রেতঃখ্খলন ও ইন্দ্িয়ের নিস্তেজভাব দূর করিয়া ইন্দ্রিয় 
সবল করিতে ফন্ফোরাস অতীব আশ্চর্য্য ফলপ্রঙ্।* রতিশক্তির অল্লতা, 
দ্রুত রেতঃপাত, বুক ধড়ফড়, করা, মস্তিষ্ক শূন্ত বোধ হওয়া, মাথাঘোরা, 
মানসিক চিন্তা, হস্তমৈথুন দোষে লিঙ্গ উত্তেজিত না হওয়! প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখা দিলে ফশ্ফোরাস ৬::--৩* অব্ার্থ। 

এসিত ফল্ফোরিক্‌-_স্বৃতিশক্তির অল্পতা, চিত্তের বিষণ্ন ভাব, 
'অতিরিক্ক সহবাস বা হস্তমৈথুনে জননেন্দ্রিয়ের ছূর্ববলত! উপস্থিত হইলে; 
স্বপ্রদোষ, সত্তর বীর্যপাত, অগডকোষে বেদনা! ( আকর্ষণবৎ ), মলত্যাগ 
কালে শুক্রত্থলন ( এ লক্ষণ সেলিনিয়ামেও আছে ), পদদয় ও পৃষ্ঠদেশে 
ছুর্বলত! এসব লক্ষণে এসিড ফস্‌ ৩ঃ--৩* অমোঘ ওষধ। 

ডিজিট্যালিন্‌-_অতিশয় দূর্বলতা, বুক ধড়ফড়, করা প্রভৃতিতে 
ডিজিট্যালিন্‌ ৩ । 

সিনা ক্রিমিজনিত দোষের শুক্রক্ষয়ে সিনা ৩য-_-৩*১২০০ অব্যর্থ । 

জালফার--চিত্োন্মত্ততা, পৃষ্ঠ বেদনা, ছুর্বলতা, রাত্রিতে দ্রুত 
শুক্রপাত, শুক্র জলের স্তায় পাতলা, ইন্দ্রিয়সমূহ শিথিল প্রভৃতিতে সালফার 
৬১০১২ ভাল । 

জিক্কাম-_ চক্ষুর চারিদিকে নীল রেখা, অও্কোষ ঝুলিয়া পড়া, 
চিত্বোস্মাদ, অনেকদিনের অপব্যবহারের দরুণ শুক্রতাঁরলা দোষ লক্ষণে 
জিক্বাম--৬ঞ উপযোগী । 
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পানিমৈথুন বা মাগ্টার্বেশন £ 

হস্ত দ্বারা রতিক্রিয়া সাধিত করাকেই পানিমৈথুন বা হাওপলিউসন্‌ 
বলা হয়। কিন্তু ইংরাজা মাষ্টার্বেশন শবের অর্থ একটু অন্তরূপ অর্থাৎ 
্ত্ীপুরুষের মিলন ছাড়া অশ্বাভাবিক উপায়ে রতিক্রিয়৷ সম্পন্ন করার 
নামই মাষ্টার্বেশন। সাধারণতঃ বালক-বালিকাগণই এই পড়ায় 
অধিক আক্রান্ত হইয়া থাকে । এই কু-অভ্যাসটিতে একবার আসক্ত 
হইলে অতি সহজে তাহ! পরিত্যাগ করাও তাহাদের পক্ষে অসম্ভব হুইয়া 


পড়ে । অনেকে বিবাহের পরও এ দোষ পরিত্যাগ করিতে পারেন নাই, 
এমন দৃষ্টাস্তেরও অভাব নাই। 


স্থবিখ্যাত যৌনতত্ববি্‌ ডাঃ আর. টি. ট্রেল বলেন-_-পানিমৈথুন ব। 
মাষ্টার্বেশন রোগগ্রস্ত রোগীদিগকে এই কয়টি লক্ষণাদি দ্বারা চিনিতে পারা 
যায় ঃ__যাভারা! অস্বাভাবিক ভাবে যৌন চরিতার্থতায় রত হয়, তাহাদের 
চক্ষুতারা হয় প্রসারিত) দৃষ্টিশক্তি দুর্বল, শরীরে জীর্ণ জর, শিরংপীড়া, 
ক্ষুধাভাব, কোষ্ঠ-কাঠিন্য প্রভৃতি লাগিয়াই আছে; তাহ ছাড়া নিদ্রাভঙ্গে 
হস্তে পদে কম্প, অতিশয় আলম্ত বোধ, স্মরণশক্তি রহিত ও কোন কোন 
ক্ষেত্রে উন্মত্ততা প্রভৃতি লক্ষণও দেখ! দিয়! থাকে । বালিকাগণও এইরূপ 
ক্রিয়াসক্ত হইলে তাহারা লোকসমাজে বাহির হয় না_কুণে! শ্বভাবের 
হয়। শরীর কূশ, মুখ মলিন, চক্ষু কোটরাগত, চক্ষের নীচে কালিমা, 
তাহা ছাড়া শরীর লাবণ্যহীন ও মেজাজ রুক্ষ হইয়া! থাকে । তাহাদের 
নাড়ী ও হৃদপিও্ ধীরগতি হয়। 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা 

পানিমৈথুনের ছুর্দমনীয় ইচ্ছ। দমনার্থ পুরুষের পক্ষে ক্যান্ছেরিস্‌--৬৫. 
বিউফোর্যানা_-৬ এবং রমনীয় পক্ষে প্লীযাটিনা_-৬: সর্বশ্রেষ্ঠ 
ওষধ। ইছ। ছাড়া ওরিগেনাম মেজেরেনা--৩ শক্তি আহারের ক্ষণিক 


যৌমপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্তি ২১৯ 


পূর্ব্বে প্রত্যহ দুইবার; অষ্টিলেগে_৩ প্রত্যহ ছুইবার, বেলিস্‌- 
পেরেনিস্‌_৩» প্রত্যহ চারিবার সেবনে (নারী পুরুষ উভয় পক্ষেই 
পানিমৈথুনের কু-অভ্যাস নিবারিত হইয়! থাকে। 

এ্যাজড্‌ ফম্ফোরাস্‌্-_হস্তমৈথুন জনিত দুর্বলতা, শিরো ঘুর্ণন, স্মরপ- 
শক্তি ও দৃষ্টিশক্তির হাস, পুনঃ পুনঃ জলের স্তায় মূত্রত্যাগ প্রভৃতি দেখ 
দিলে এাসিড্ফন--৩ বিশেষ কার্য্যকরী। 

নেট্রাম মিউর--অতিরিক্ত হস্তমৈথুন দোষে শুক্র জলের সভায় তরল 
হইলে, কোঠ্ঠবন্ধতা, পুরষাঙ্গ শীতল ও শক্তিহীন লক্ষণে নেষ্রাম মিউর--৩০ 
উপকারী। 

ক্যালি ক্রোম্-_স্থৃতিশক্তি নাশ, বিভ্রম, দৃট্টিশক্তির ক্ষীণতা, ন্নায়বিক 
দৌর্বল্য, ধ্বজভঙ্গ, অঙ্গ-প্রতাঙ্গের অসাড়ত| ও ঝিন্ঝিন্‌ ভাব, মাথাঘোরা 
প্রভৃতি লক্ষণে ক্যালি-ব্রোম_$ মূল আরক সেবনীয়। 

ষ্টযফিসেশ্ঠিয়া- হস্তমৈথুনের দরুণ জননেন্ত্রিয়ের দুর্বলতা ভীরু 
স্বভাব, নৈরাশ্তভাব, কুৎসিত ন্বপ্নাদি দর্শন, মস্তিষ্ষের উত্তেজনা আথবা 
নিস্তেজ ভাব, এই সব লক্ষণে ষ্ট্যাফিসেগ্রিয়া-_-৩% অব্যর্থ । 

চায়না-_হস্তমৈথুনের জন্য কাজে কর্মে অনিচ্ছা, অজীর্ণ, অনিদ্র 
অক্ষুধা, দূর্বলতা, মাথাঘোর৷ প্রভৃতি দেখ। দিলে চায়না--৩ উপযুক্ত ওষধ। 

সালফার-_ হস্তমৈথুনের দরুণ শুক্র জলবৎ তরল, জননেন্দ্রিয সামর্থ 
হীন ও শীতল, কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতিতে সলফার-_-৩ উপকারী ॥ 

সিনা ক্রিমি থাকার দরুণ হস্তমৈথুনের ইচ্ছা নিবারণ করিতে 
সিনা-_-৩ষ অব্যর্থ । 

নেট্রীম ফস্‌-_হস্তমৈথুনের জন্ত মাঝে মাঝে রেতঃখ্খলন ও স্বপ্রদোষ, 
হইলে বাইওকেমিক নেট্রাম ফ্‌ ৩৪ বিচুর্ণ ও গ্রেণ মাত্রায় প্রত্যহ * ঝর 
সেবনে আশ্চর্যয ফল পাওয়া যায়। 


২২০ যৌনপ্রবৃত্ধি ও যৌনসৃপ্ডি 


স্বপ্রদ্দোষ ব! নাইট পলিউসন £ 

ঘুমস্ত অবস্থার বীর্ধযম্ধলন হইলেই তাহাকে স্বপ্নদোষ বা নাইট-পলিউসন্‌ 
অথব! নক্ট্যারন্তাল এমিসন্‌ কহে। মূলতঃ ইহা স্বতন্ত্র কোন পীড়া! নহে; 
বিবিধ শুক্র পীড়ার ইহা একটা প্রধান লক্ষণ ব৷ শুক্রমেহ রোগের একটা 
পূর্ব্ব প্রতিভাসিক বিকাশ মাত্র 

স্ত্রীলোক সম্বন্ধীয় বিবিধ বিষয়ে অধিক চিন্ত করিলেই স্বপ্রে সে সকল 
মনে উদিত হইয়াই স্বপ্রবিকার বা শ্বপ্রদোষ ঘটার ॥ অত্যধিক স্ত্রী সহবাস 
ও যাহারা হস্তমৈথুনে রত হয় তাহার্দেরই এই পীড়া! আক্রমণ করির! 
থাকে। প্রথম প্রথম ইহ। সামান্য ভাবেই দেখ! দেয় অর্থাৎ খুব দ্েরীতেই 
স্প্তিষ্থালন হয়; কিন্তু পরে ইহ ভীষণাকার ধারণ করে। তখন অনেকের 
ছুই একদিন পর পর অথব! প্রত্যহ স্বপ্রদে!ষ হইতেও দেখা যায়। 
এমন কি একই রাত্রে ২1৩ বার স্বপ্রদোষ হয়, এমন ব্যক্তিরও অভাব নাই। 
স্স্থকায় নীতিপরায়ণ ও বীর্যশালী ব্যক্তিরও সময় সমর এইরূপ ভাবে 
বীধ্যপাত হুইয়। থাকে । কিন্ত মাসে ১ বার বা২ বার শ্ুস্থ অবিবাহিত 
ব্যক্তির এরূপভাবে বীর্যযহ্থলন বা স্বপ্রদোষ হওয়া কোন দোষের নহে। 

আমর] দেখিয়াছি অনেকের প্রথমতঃ শুক্রতারল্য উপস্থিত হইয়! 
শ্বপ্রদোষ দেখা দেয়| কাহারও কাহারও বিন! উত্তেজনায় স্বপ্রঙ্গোষ 
হওয়ার কথাও শোনা যায়, কিন্ত স্বপ্রঞ্গোষের এই প্রকার লক্ষণ বড়ই 
খারাপ। কারণ ইহার পরিণামে স্নায়বিক দৌর্বল্য, বুদ্ধিবৃত্তির হ্রাস, 
ধাতুদৌর্বলা, ধ্বজভঙ্গ, যক্ষা, প্রমেহ ইত্যাদি দেখা দেয় এবং এই সকল 
ব্যক্তির অত্যধিক হূর্বলতা প্রকাশ পায়। অনেকের শুক্র এতদূর পাতল। 
হুইয়৷ থাকে যে তাহাদিগের স্ত্রীলোক দর্শন, স্পর্শন, অথবা স্ত্রীলোক সববন্ধীয় 
আলোচনা কর। মাত্রেই অসাড়ে বীধ্যপাত হয়। ক্রমশঃ এই রোগের 
কবলে পতিত হইয়। ইহাদিগের স্বাস্থ্য নষ্ট হইয়! জীবন অসাড় হইয়। থাকে । 


যৌবপ্রবৃত্ধি ও যৌনতৃপণ্ডি ২২১ 


হস্তমৈথুন ব্যতীতও কাহারে কাহারো! স্বপ্নদোষ দেখা দিয়া থাকে 
তন্মধ্যে প্রমেহ, নানা কারণে মস্তিষ্ক দুর্বল হইলে, 'অওকোষে চুলকানি ব! 
দক্র থাকিলে, কষুত্র ক্ষুত্র কমি সমূহ বহির্গত হুইয়! জননেন্্রিয়কে উত্তেজিত 
করিলে কিংবা অজীর্ণ জনিত উদরাধ্মান প্রভৃতি কারণই প্রধান। 

্বপ্রদোষাক্রাস্ত ব্যক্তির যন স্কন্তিহীন, দেহ ক্ষীণ ও মুখ অপ্রসন্ন হইয়া 
থাকে। তাহা ছাড়া! ক্ষুধাহীনতা, মস্তিষ্ষ ভার ভার বোধ, শিরোঘূর্ণন, উঠিতে 
বসিতে মাথাঘোরাঃ চক্ষে অন্ধকার দেখা, পরিপাক ক্রিয়ার. বিকৃতি, অজীর্ণ, 
নানাবিধ স্নায়বিক দৌর্ধল্য, কাহারও কাহারও জীর্ণ জর, মৃত্রনলীর 
শিথিলতা, প্রত্রাবের পর বীর্ধ্যপাত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
হোমিওপ্যাথিক চিকিওসা_ 

ব্যারাইট। কার্বর্ব_স্বপ্নদোষের ইহ! একটা সর্বশ্রেষ্ঠ ওষধ ; বিশেষ 
করিয়া রাত্রে স্বপ্নদোষের পর অবসাদ, হৃদস্পন্দন, স্নায়বিক দৌর্ববল্য প্রভৃতি 
লক্ষণে ৬ শক্তি ব্যারাইট! কার্বর ব্যবহার্য্য | 

নুফার লুটিয়াম্‌__ন্বপ্রদোষ সহ অতিশয় দুর্বলতা থাকিলে স্থফার % 
মূল আরক ব্যবহার করিতে হইবে । 

র্যামিভ্‌ পিক্রিকৃ-কামস্বপ্র ছাড়াও যে স্থলে অতিশয় রেতঃপাত 
হইয়া থাকে এবং তাহার দরুণ শরীরে ছুর্বলতা অনুভব হয়, সে ক্ষেত্রে 
য্যাসিড্‌ পিক্রিকি ৩ অতিশয় কার্যকরী । 

্্যাফিসা্রিয়া হস্তমৈথুনের কুফলের দরুণ স্বপ্নদোষ এবং স্বপ্ন- 
দোষের পর কোমরে €.দনা অনুভূত হয়, চক্ষুর চারিপাশে কালিমা, গণ্ড 
বসিয়া যাওয়া প্রভৃতি লক্ষণে ষ্র্যাফিসাগ্রিয়া ৩ উপকারী । 

নাক. ভমিক1_ উত্তেজক জিনিষ খাইবার দরুণ ্বপ্রদোষ হইলে, 
কুৎসিৎ স্বপ্রদর্শনে স্বপ্নদোষ, ছূর্ববলতা, অস্থিরতা, মেরুদণ্ডে ও কোমরে 
বেদন] ও জ্বাল! এই সব লক্ষণে নার্স. ভমিক। ৩* বিশেষ উপযোগী । 


২২২ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


নেটাম কষ্‌-_শুক্র পাতল! হুইন্সে এবং প্রতি রাত্রেই স্বপ্নদোষ দেখা 
দিলে বাইওকেমিক নেষ্রাম্‌ ফদ্‌-_৩স, ৬ অতিশয় কার্ধ্যকরী। 

ক্যানাবিস্‌ ম্য।ট্‌--উপদংশ ক্ষতঙ্জনিত স্বপ্রদোষে ক্যানাবিস্‌ শ্ত।ট্‌-_ 
১১ ২য় শক্তি অবার্থ। 

ক্যালি ব্রেমেটাম্‌_বীর্ধযাধিক্য হেতু রাত্রিকালে বার বার 
স্বপ্নদোষ ঘটিলে ক্যালি ব্রোমেটাম্‌ ৩ম চূর্ণ ও ৩ শক্তি বিশেষ উপযোগী । 


পুরুষত্বহাঁনি 2 

পুরুষত্বহানি ব! ট্িরিলিটি ইন্‌ দি মেল অর্থাৎ পুরুষের বন্ধ্যাত্ব । এই 
পীড়া যে সকল পুরুষের আছে সাধারণতঃ দেখা! যায় (১) তাহাদেব বীর্যে 
স্পার্মাটোজোয়! বা শুক্রকীটের অভাব, আর তাহা! না হইলে (২) সঙ্গমের 
সময়ে তাহাদের বীর্যপাত হয় না। আবার অনেক ক্ষেত্রে অনেকের এই 
বন্ধযাত্বের সহিত ধ্বজভঙ্গতাও বি্কমান থাকিতে দেখা যায়। অনেকের 
রতিণক্তি বেশ অক্ষুগ্র আছে এবং বীর্ধ্যও নিয়মিত স্থলন হয়, কিন্তু উহাতে 
শুক্রকীট সজীব থাকিতে দেখা যায় ন|। 

বিবিধ কারণে এই গীড়া উপস্থিত হইতে পারে । যথা £ জন্ম 
হইতেই অণ্ডকোষ অথবা শুক্রনলীর (906177210 ০070) অভাব কিংব! 
উহার ক্রিয়াবিকৃতি বা! স্থানচ্যুতি। যদি এই কারণে পুরুষের বন্ধ্যাত্ব 
হইয়! থাকে তবে ইহার আর কোনও চিকিৎস! নাই । উহা! ছাড়া অনেক 
সময় দেখ! যায়, অত্যধিক রতিক্রিয়া, ধাতুদৌর্ববল্য, যক্ষা, আফিম সেবন, 
নুরাপান প্রভৃতি এবং প্রমেহ ব! উপদংশজনিত দোষেও পুরুষের বন্ধ্যাত্ব 
উপস্থিত হয়। 
হোমিওপ্যাথিক চিকিগুসা-_ 

এই পীড়ায় দীর্ঘকাল ব্যবধানে সঙ্গম, পুষ্টিকর ও লঘুপাক খান্য 
বিধেয়। সাধারণ পুরুষত্হানি রোগে কোনিয়াম্‌--৩ শক্তি একটি উৎকৃষ্ট 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্তি ২২৩ 


'উযধ। ইহাতে যদি বিশেষ ফল না দেয় তবে আয়োডিয়াম্‌ ৬ 
প্রত্যহ তিনবার সেবনীয়। 


অত্যধিক ধুমপাঁনের জন্যও অনেক পুরুষের বীর্য্যে গুক্রকীট বিদ্যমান 


থাকিতে দেখা যায় না। এ ক্ষেত্রে এপৌসাইনাম ক্যান % মূল 
আরক ৫ ফৌটা মাত্রায় সেবনে ফল পাওয়া যায় । 


পুরুষত্বহানি রোগ প্রমেহ বা উপদ্ংশ্জনিত হইলে অগ্রে উক্ত 
রোগের চিকিৎস। করিয়া বোগ নির্মল করিতে হইবে; তারপত্র অন্ঠান্ত ওষধ 
ব্যবহার্য | পুরুষত্বহানি পীড়ার অন্ান্ত ওষধ ধবজভঙ্গ অধায়ে দষ্টব্য। 


প্রিয়েপিজম্‌ বা লিঙ্গোচ্ছাস্‌ ঃ 

লিঙ্গের অযথ| ও দীর্ঘস্থায়ী উত্থানকে প্রিয়েপিজম্‌ বলে। সাধারণতঃ 
ইহ! প্রমেহ রোগের একটা উপসর্গ পীড়া; তবে অন্তান্ত শুক্রধোষজনিত 
কারণেও অনেক সময় ইহা দেখ! দেয়। নিয় ওষধগুলি এই পীড়ায় 


উৎকৃষ্ট । এই পীড়ায় ওষধ খাইবার সঙ্গে জননেন্দ্রিয় বেশ করিয়া ঠাণ্ডা 
জলে ধুইয়! ফেল! উচিত। 


হোমিও ও 2-১। মাইগেল ল্যাসিওডোর--৬, ওর: 
২। ক্যান্থারিস-_৩২--৬ ৩। গ্যাকোনাইট-_৩র, ৪। আর্জেণ্টাম 
নাইটি কাম--৬, ৫। ক্যানাবিস্‌ ইণ্ডিকা--২স, ৬। পিক্রিক্‌ এযাসিড-_ 
৩০১ ৭। আগেভা এযামেরিকানা--% মুল আরক সেবনীয়। 

যদি উপরোক্ত ওষধগুলিতে ফল না! পাওয়া যায় তবে রাত্রে নিদ্রা যাইবার 
পূর্বে কালি ব্রোম্‌-_% মূল আরক ব্যবহারে যথেই ফল পাওয়া যায়। 


প্রবল সঙ্গ মেচ্ছ। £ 
প্রবল সঙ্গমেচ্ছ। বা কামোন্মা? ( নিশ্ফোম্যানিয়) রোগে পুরুষের 


পক্ষে পিক্রিক্‌ এ্যাসিভ ৬ ( এবং রমণীর পক্ষে প্্যাটিনা ৬৪ অথবা ২** 
শক্তি ) উৎকৃষ্ট ওষধ। 


২২৪ ঝৌনপ্রব্ৃতি ও ঝৌনভৃণ্ডি 


কামোন্মাদ রোগে (বিশেষ করিয়া স্রীলোকের ) কামেন্ত্রিয় অতিশক্গ 
উত্তেজিত হইলে ক্যাক্ক-কস্‌ ৬ অতিশয় কাধ্যকরী। ইহা ছাড়া নিন 
ওষধগুলি এই রোগে সর্ধদ। ব্যবহৃত হইয়া থাকে-+১। মিউরেক্স ৩, 
২। চিমাফিল্ল। ৬ ও ২৯০, ৩। মেজেরিয়াম ৩০, ৪। সিমিসিফি- 
উগ। ৩$, ৫ ক্যান্থারিস্‌৬, ৬। মস্কাস্‌ ৩৪৬, ৭। ট্যারেপ্ট,লা 
হিস্পানিকা ৩*--২**, ৮। ক্যানাবিস্‌ শ্তাটাইভা ১২--৩ এবং ৬, 
৯। হায়ওসায়েমাস্‌ ৩০ স্ত্রী পুরুষ উভয় ক্ষেত্রেই প্রয়োগ করা চলে। 


সঙ্গমে বিতৃষ্ণা £ 

জননেন্্রিয়ের হুর্বলতা বশতঃ সঙ্গমে বিতৃঞ্চ। জাগে । পুরুষের পক্ষে 
এই রোগেব প্রধান ওষধ এ্যাসিভ কমু ৬ এবং জেলস্‌ ১৯--৩%। 
্রীলোকের পক্ষে গ্রযাফা ইটিস্‌ ৬ এবং আামন্‌ কার্বর্ষ ৩য শ্রেষ্ঠ বধ । 
সঙ্গমেচ্ছার একান্ত অভাব এমন কি ত্বণা, ইন্দ্রিয় শীতল, সঙ্গমে রোগ 
বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণে সিপিয়া ১ম প্রত্যহ ২ বার সেবনীয়। পুরুষের 
জননেক্দ্রিয় অত্যধিক দুর্বলতা হেতু নিতান্ত দুর্বল হুইয়! পড়িলে যদি সঙ্গমে 
অনিচ্ছা প্রকাশ পায় তবে স্যাবল্‌ স্যারছলেটা % মূল আরক ৫ ফৌট। 
মাত্রায় প্রত্যহ ছুইবার সেব্য। বাইওকেমিক নেট্রাম ফস্‌ ৩ অথবা 
৬ এই গীড়ার় একটা উৎকৃষ্ট ওবধ। এই পীড়ায় পুষ্টিকর থাদ্যাদি 
আহার ও সঙ্গম কিছুদিনের জন্য পরিত্যাগ করা উচিত। 


ধ্বজভঙ্গ বা ইম্পোটেন্সী £ 

পুরুষের রতিক্রিয়ার অসমর্থতা প্রকাশ পাইলেই তাহাকে ধ্বজভঙ্গ বা 
ইংরাজীতে ইম্পোেন্দি বলা হয়। সাধারণতঃ এই পীড়া দুইটা প্রধান 
কারণেই উৎপত্তি হইতে দেখা যায়। যথা ঃ__মানসিক ও দৈহিক । 
ধ্বজভঙ্গ রোগ দেখ! দিলে সাধারণতঃ পুরুষের সম্তানোৎপাদনের কোন 
শক্তি থাকে না। 


যৌনগ্রেবত্তি ও যৌনতৃপ্তি ২২৫ 


উৎ্পন্তির কারণ 2 হস্তমৈথুন, অতিরিক্ত স্ত্রী-সহবাস, 

শুক্রমেহ বা স্বপ্নদোষ, প্রমেহ, পক্ষাঘাতে মেরুদণ্ড আহত হইলে, নানাবিধ 
ক্ষয়রোগ, শরীরে মেদাধিক্য, অগুকোষের ক্ষুদ্রতা, মুদা, লিঙ্গোপরি 
কোনরূপ আচিল অথবা ক্যানসার হওয়া, পুরুষাঙ্গের খর্বতা, বিকলতা, 
কিংবা রতিযস্ত্রের কোন অংশের অভাব বশতঃ ও অন্তান্ত্র মস্তিফ পীড়া 
মানসিক রোগ এবং কঠিন পীড়াক্রান্ত হইয়া এই রোগ দেখা দিয়! থাকে । 
কোন কোন ক্ষেত্রে অতিরিক্ত শোক, হঃখ, ভয়, ক্রোধ, বছুমূত্র, অগ্নি- 
মান্দা, জননে্িয় কষুদ্র__বিকৃত ; একশিরা, হাণিয়া, মুত্রনলীর প্রদাহ-_ 
সন্কীর্ণতা, রেতঃনলীর বিকৃতি এবং জননযন্ত্রের নানাবিধ অস্বাভাবিকতার 
জন্যও ধ্বজতঙ্গ রোগ উপস্থিত হইতে পারে বা হয়। তাণ্ছাড়া দীর্ঘকাল 
কোনও উত্তেজক ওষধ ব্যবহার ; আফিম, গাঁজা, স্ুরাপান, তার্পিণ, 
তামাক, কপূর, সোডা ইত্যাদি ক্ষার দ্রব্য, ব্রোমাইড্‌ ও আইয়োডিন্‌ 
ঘটিত বিবিধ ওঁষধ ব্যবহার প্রভৃতি কারণেও এই পীড়া উপস্থিত হইতে 
দেখা যায়। 

গীড়ার লক্ষণ £- ধ্বজভঙ্গ রোগীর মানসিক কষ্ট ষে কিরূপ তাহ! 
বলিবার নহে । রতিচুখ কামনায় অগ্রসর হইতেই হয়ত লিঙ্গ শিথিল 
হইয়া আব কোনরূপেই উহ1 উত্তেজনা প্রাপ্ত হয় না। অনেকের হয়ত 
মনে দারুণ কামতৃষ্ণী আছে, কিন্তু উপভোগ করার উপায় নাই ₹ কারণ 
রতিযস্ত্র শিথিল ও দুর্বল, বক্র অথব৷ ক্ষুদ্র । 

রোগের প্রথমাবস্থায় সামান্ত একটু লিঙ্গোখান হইলেও সঙ্গমের 
প্রারস্তেই বীধ্য স্খলিত হুইয়া থাকে । রোগী বিমর্ষ, উদ্ধিগ্ন ও উদ্ভমবিহীন। 
ধ্বজভঙ্গ রোগ অধিক কাল স্থায়ী হইলে অনেকের পুরুষাঙ্গ অতি ক্ষুদ্র 
হইয়া যায়। ধ্বজভঙ্গ রোগের জন্য অনেকের উন্মাদ রোগের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইতে দেখ। গিয়াছে । 

৫ 


২২৬ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


চিকিস £__ধ্বজভঙ্গ রোগের ওষধীয় চিকিৎসা করার পূর্বে 
এই রোগের কতকগুলি আগুসঙ্গিক নিয়ম পালন কর! বিশেষভাবে 
কর্তব্য। নচেৎ শুধু ওষধে রোগারোগ্য হওয়ার ভরসা খুব কম। 
এইখানে ধবজভঙ্গ রোগীর যে কতকগুলি সহজ নিয়ম পালনের কথা বলা 
হইল, উহ! পালন করিয়। চলিলে এবং তৎসঙ্গে যে সকল ওষধের কথা 
লিখিত হইল তাহার মধ্য হইতে স্থনির্বাচিত ওষধ ব্যবহার করিলে 
নিশ্চয়ই এই রোগ হইতে আরোগ্য লাভ কর৷ যায়। 

(১) এই রোগ দেখা দ্রিবামাত্র দীর্ঘকালের জন্য অন্ততঃ ৬ মাস বা 
১ বৎসর মৈথুন একেবারে বর্জনীয় । 

(২) মানসিক বল বা শক্তি সঞ্চয় এই পীড়ার একটা প্রধান ওষধ। 

(৩) মানপিক বিকারগ্রস্ত রোগীদের মনে সর্ববপ্রথমে সাহস ও 
উৎসাহ প্রদান প্রত্যেক চিকিৎসকের একান্ত কর্তব্য। “রোগীর গীড়া 
যে মোটেই সাংঘাতিক নহে, অতি সামান্ত'--এ বিশ্বাস রোগীর মনে 
সর্বাগ্রে বদ্ধমূল করিয়! দেওয়া সর্ধতোভাবে উচিত এবং ইহাতেই 
ধ্বজভঙ্গ রোগের অর্ধেক আরোগ্য হুইয়া থাকে । প্রত্যেক চিকিৎসক 
একথ। বিশেষভাবে ম্মরণ রাখিবেন। 

(৪) এই রোগে বলকারক ও শুক্রজনক ওষধ এবং পুষ্টিকর 
খাচ্ছের ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

(৫) প্রত্যহ শীতল জলে ন্নান করা বাঞ্ুনীয়-- অবশ্ঠ সহা হইলে। 

(৬) পীড়! আরোগ্য হওয়ার পরও অতিরিক্ত সহবাস একেবারে 
বর্জন করিতে হইবে। মাসে তিন দিবসের বেশী রতিক্রিয়া করা সঙ্গত 
নহে এবং একদিনে একবারের বেশী রতিক্রিয়ায় নিযুক্ত হওয়া অসঙ্গত। 

(৭) অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম পরিত্যজ্য। 

(৮) কোষ্ঠ যাহাতে পরিফার হয়, খাছ যাহাতে হজম হয় সেদিকে 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ২২৭ 


অন্তান্ত নিয়ম পালনাদির কথ শুক্রমেহ ও ধাতুদৌর্বল্য চিকিৎসা 
অণুঅধ্যায়ে দ্রষ্টব্য । ধ্বজভঙ্গ রোগগ্রন্ত ব্যক্তিগণকে বিশেষভাবে স্মরণ 
রাখিতে হইবে যে, পুনরায় অনিয়মিত অত্যাচারের দ্বারা এই রোগ আনয়ন 
করিলে দ্বিতীয়বার উহা আরোগ্য কর! প্রায়ই অসম্ভব হইয়া পড়ে। 
কাজেই রোগে সারিলে প্রত্যেকেরই সাত্বিক ও সহজভাবে চলা! উচিত। 


হোমিওপ্যাথিক ওষধ-_ 

বিউফো রাণা- পুরুষত্বহীনত! ব1 ধ্বজভঙ্গ রোগের “একটা শ্রেষ্ঠ 
ওষধ। অত্যন্ত বিষণচিত্ত ও বুদ্ধিহীন, স্থৃতিশক্তির নাশ প্রভৃতি লক্ষণ 
যে সব ধ্বজভঙ্গ রোগীর বর্তমান, তাদের পক্ষে ত ইহ! অমৃততুল্য মহৌষধ । 
সাধারণতঃ ৬» ক্রম ব্যবহার্য । কোন কোন ক্ষেত্রে ইহার অতি উচ্চ শক্তি 
প্রয়োজন হয়। 

নেটাম ফস্‌--বাইওকেমিক্‌ নেট্রাম ফস্‌ এই রোগের আর একটা 
চমৎকার ওষধ। ৃ 

ত্যাবল্‌ দেরুলেটা-_অত্যধিক ছূর্ববলতা বশতঃ সঙ্গমে অসমর্থ হইলে 
স্তাবল্‌-সেরুলেট।--% মূল আরক প্রতি ৫ ফৌটা মাত্রায় প্রতৃহ হইবার 


সেব্য। 
মক্ষাস্-_বহুমুত্রসহ ধ্বজভঙ্গ ( কোক), তীব্র সঙ্গমেচ্ছা, অনিচ্ছায় 


শুক্রত্রাব, প্রচুর ফেকাসে বর্ণের প্রশ্রাব, রোগীর মনে হয় শীঘ্বই তাহার 
মৃত্যু হইবে, সর্বশরীর কাপে, মাথাঘোরা, এই সব লক্ষণে মন্কাস্‌ -৩৯ 
উপকারী । 

সেলিনিয়াম্‌__অতিরিক্ত স্ত্রীসহবাস কিংবা হস্ত-মৈথুনের দরুণ এই 
পীড়া দেখা দিলে, তৎসহ মানসিক অবসাদ, চলিতে ফিরিতে শুক্রপাত ও 
সঙ্গমে একেবারে অসামর্থ্যতা প্রকাশ পাইলে সেলিনিয়াম্‌ ২** বিশেষ 
উপযোগী । 


২২৮ বৌনপ্রত্বত্তি ও যৌমতৃত্তি 


ল্যাক্‌-্যাক্সিনাম ভিক্লেশারেটাম-_অবসন্ন ও ছূর্ববলত! সহ জনন- 
শক্তি এবং সহবাস ক্ষমতা লোপ পাইলে ল্যাক্‌-ভ্যাক্সিনাম ডিফ্লোরেটাম-_ 
২০ অথবা আরও উচ্চশক্তি প্রয়োগে অনেক ক্ষেত্রে ফল পাওয়! যায় । 

গ্যাজেন। স্যাঁটাইভা-_অতিরিক্ত মানদিক পরিশ্রমের দরুণ ধ্বজভঙ্গ 
দেখা দিলে এযাভেনা স্তাটাইভ৷ % মূল আরক দশ ফৌট! মাত্রায় প্রত্যহ 
ছুইবার সেবনীয়। 

আর্লিকা__লিঙ্গে কোনওরপ আঘাত প্রাপ্তি বশতঃ ধ্বজভঙ্গ দেখা 
দিলে আনিকা__৩য খুব ভাল ওঁষধ। 

গর্যানাকাডিয়াম্‌-_-অতিরিক্ত স্ত্রীসবাস হেতু রতিশক্তি লোপ 
পাইলে গ্যানাকানিয়াম-_৩০ এবং ২০০ শক্তি যথেষ্ট ফল দেয়। 

ফন্ফোরিক এ্যাসিভ্-অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গম হেতু ধ্বজভঙ্গ দেখা দিলে 
এ্যাসিড্‌ ফম্ফোরিক--$ মূল আরক ব্যবহারেও যথেষ্ট ফল পাওয়৷ যায়। 
তাহ। ছাড়! এই পীড়ায় নিয়ক্রমাদি সর্বদা ব্যবহাধ্য | 

গ্যাগনাস্‌ ক্যাষ্টাস্‌-_ধ্বজভঙ্গ রোগের প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ ইন্দিয়- 
শক্তি যখন একেবারে লোপ পায় নাই__সেই অবস্থায় গ্যাগ্নাস্‌ ক্যাষ্টাস্‌-_- 
৩ষ্ প্রয়োগে রোগ আর বৃদ্ধি না পাইয়া আরোগ্য হয়। 

নাক ভমিক1--ধ্বজভঙ্গদহ অগ্নিমান্দ্য, কোষ্ঠবদ্ধতা, মানসিক 
বিষগ্নভাব, ইহাতে নাঝ্স'ভমিকা__৩ অনেক সময় কার্যকরী হইয়া থাকে। 

ক্যান্কেরিয়া কার্ব্ব-_-ইহা গ্যাগ্নাস্‌ ক্যা্টাস্‌ এর অনুরূপ ওঁষধ: 
অর্থাৎ ধবজভঙ্গের প্রথমাবস্থায় ইহ! ব্যবহারে ফল পাওয়। যায়। 

লাইকোপডিয়াম-_-অত্যধিক পরিমাণে ইন্দ্রিয় সেবা বশতঃ যে 
ক্ষেত্রে ধ্বজভঙ্গ দেখ| দেয়, সেই ক্ষেত্রে ইহার ৩০ শক্তি ব্যবহার্য্য। 
সঙ্গমেচ্ছার অভাব এবং লিঙ্গে সঙ্কোচন ও শিথিলতায় ইহার ২০* শক্তি 
ব্যবহাধ্য। 


যৌনপ্রনৃত্তি ও যৌনতৃঞ্চি ২২৯ 
বাজীকরণ ওঁষধী £ 


'ভাবপ্রকাশে' বাভীকরণাধিকরণে বহা হইয্সাছে-- 
যদ্ত্রবং পুরুষং কুর্য্যাৎ বাজিবৎ সুরতক্ষমম্‌। 
তথাজীকরণমাখ্যাতং মুনিভিভিষজং বরৈঃ ॥ 

ষে ড্রব সেবন করিলে পুরুষ অঙ্খের গ্ঠায় সুরতক্ষম হয়, অর্থাৎ যে ক্রিয়া 
দ্বারা অশ্বের ন্তায় রতিশক্তি বার্ধত হুইয়! থাকে, তাহাই রাজীকরণ। 
শ্বভাবতঃ যাহাদের রতিশক্তি অল্প এবং অতিরিক্ত স্ত্রী-সহবাসাদি দুক্ষিয়া 
দ্বারা যাহাদের রতিশক্তির হীনতা ঘটিয়াছে, তাহাদের বাজীকরণ ওষধ 
সেবন বিধেয়। শরীরের মধ্যে শুক্রধাতৃই শ্রেষ্ঠ এবং ধাতু শরীর পোষণের 
একমাত্র প্রধান উপাদান, স্থতরাং এই ধাতুর অল্পতা হইলে যাহাতে এধাতু 
বৃদ্ধি হয়,এইরূপ উপায় অবলম্বন কর! সর্বতোভাবে বিধেয়। শুক্রক্ষয় হইলে 
সকল ধাতুরই ক্ষয় হইয়। অকালে শরীর নষ্ট হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা ; এই 
জন্য বাজীকরণ ওষধাদি সেবন দ্বার! ক্ষীণসুক্রের পুরণ করা নিতাস্ত গ্রয়োজন। 

সাধারণতঃ স্বত, হুপ্ধ, মাংস প্রভৃতি পুষ্টিকর খাগ্ঠ উপযুক্ত পরিমাণে 
সেবন করিলে বাজীকরণের গ্রয়ো্ছন অনেক পরিমাণে সিদ্ধ হয়। 
যে সকল দ্রব্য মধুর রস, দ্গিগ্ধ, পুষ্টিকারক, বলবর্ধক ও তৃথ্তিজনক সেই 
সকল পদার্থ সাধারণতঃ বুষ্য বা বাজীকরণ নামে অভিহিত। প্রিয়তমা 
এবং অনুরক্ত| সুন্দরী যুবতী রমণীই বাজীকরণের প্রথম উপাদান। 

ঘভাবপ্রকাশে' আছে-_ক্লেব্য বা ক্লীবতা ( স্থুরতশক্তি ) উপস্থিত হইলে 
বাজীকরণ ওষধ সেবন করিতে হয়। যথ! £ মানব সুযুতক্রিয়া় আসজ 
হইলে তাহাকে ক্লীব কহে, ক্লীবের ভাব ক্লেব্য, এই ক্লৈব্য সাত প্রকার। 
ইহার নিদানার্দি এইরূপ £--ভয়, শোক ও ক্রোধাদি কর্তৃক কিংবা অনন্ত 
সেবন হেতু অথবা অনভিপ্রেত ঘ্বস্তা স্ত্রীর সহিত মৈধুন করিলে মনের 


শ্লরীতি না হুইয়। বরং অন্বস্থতা জন্মে । ইহাতে শিশ্রের উত্তেজনা শক্তি 
রহিত হয়, তখন তাহাকে মানস-ক্লের্য কহে। 


২৩০ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্তি 


অতিরিক্ত কটু, অন্ন, লবণ ও উষ্ণ দ্রব্য সেবনে পিত্ববৃদ্ধি হইয়া 
শুক্রধাতু ক্ষয় হয়। ইহাতে শিশ্নের উত্তেজনা রহিত হইলে তাহাকে পিত্বজ 
ক্লেব্য কহে। যে ব্যক্তি বাজীকরণ ওষধ সেবন ন৷ করিয়া অতিরিক্ত 
মৈথুনাসক্ত হয়, তাহারও শুক্রক্ষয় হেতু ক্রেব্য জন্মে। বলবান ব্যক্তি 
অত্যন্ত কামাসক্ত হইলে যছ্পি মৈথুন না করিয়! শুক্রবেগ ধারণ করে, 
তাহ! হইলে তাহার শুক্র স্তব্ধ হেতু ক্লৈব্য রোগ জন্মে। জন্ম হইতে ক্রেব্য 
হইলে বাজীকরণ ওষধ সেবনে কোন ফল হয় না। বীর্ধ্যবাহ্িনী শিরা চ্ছেদ 
হেতু ষে ক্লৈব্য উপস্থিত হয়, তাহাও চিকিৎস।সাধা নহে। সাধ্য ক্লেব্য 


রোগে হেতুর বিপরীত কাধ্য করা বিধেয়ঃ কারণ নিদান পরিবর্জনই 
সর্বপ্রকার চিকিৎস৷ হইতে শ্রেষ্ঠ। 


বাজীকরণ ওষধ সেবনবিধি সন্বন্ধে 'ভাবপ্রকাশে' লেখা আছে £ 
মানবগণ উত্তমরূপে কায়া শোধন করিয়া ১৬ বৎসর হইতে ৭০ বৎসর বয়স 
পর্য্যস্ত ৰবাজীকরণ ওষধ সেবন করিবে । অবিশুদ্ধ শরীরে বাজীকরণ ওষধ 
সেবন বিধেয় নহে, তাহাতে নানাবিধ শারীরিক অনিষ্ট হইয়৷ থাকে । 
বিশুদ্ধ শরীরে বাজীকরণ ওষধ সেবনে রতিশক্তি বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে। 

বিলাসী, অর্থশালী ও রূপষৌবন সম্পন্ন মন্ুষ্যগণের এবং যাহাদের বন্ধ 
স্ত্রী, তাহাদিগের বাজীকরণ ওঁষধ সেবন কর্তব্য। বৃদ্ধ রমণেচ্ছ, মৈথুন 
হেতু ক্ষীণ, ক্লীব ও অল্পশুক্র বিশিষ্ট ব্যক্তিগণের এবং যে ব্যক্তি স্ত্রীদিগের 
প্রিয় হইতে ইচ্ছা করে, তাহার পক্ষে বাজীকরণ ওষধ হিতকর এবং 
প্রীতি ও বলবর্ধক। 

নানাপ্রকার সুখকর আহার ও পানীয়, রমণীয় বাক্য, স্পশসুখ, 
প্রসাধন কলাভিজ্ঞা রূপযৌবননম্পন্ন7 কামিনী, শ্রবণ সুখকর গীত, 
তানুল, মছ্য* মাংস, মনোহর গন্ধ, চিত্রিত রূপ দর্শন এবং মনের 
প্রীতিকর দ্রব্য সমুহ মানবগণের বাজীকরণ নামে অভিহিত । ইহা ছাড়া 
নিম্োক্ত ওষধাদি প্রস্তত করিয়! ব্যবহার করিলে বাজীকরণ হইয়া থাকে । 


যৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃপ্তি ২৩১ 


(১) স্বর্ণমাক্ষিক, পারদ ভম্ম ও লৌহচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে 
এবং হরিতকী, শিলাজতু ও বিড়ঙ্গ ঘ্বতের সহিত একবিংশতি দিব লেহন 
করিলে অশীতি বৎসর বৃদ্ধও যুবার স্তায় স্ত্রী প্রসঙ্গ করিতে সমর্থ হয় । 

(২) গুলঞ্চের রস, ম|রিত অত্র, লোধ, এলাচি, চিনি ও পিঞ্সলীচুর্ণ এই 
সকল দ্রব্য মধুর সহিত লেহন করিলে সেই ব্যক্তি শত স্ত্রীতে উপগত 
হইতে পারে । ৃ 

(৩) জীববৎস গাভীর দুগ্ধদ্বারা গোধুমচুরণ, চিনি, মধু ও ঘ্বৃতসহ পায়স 
প্রস্তুত করিয়া ভক্ষণ করিলে বৃদ্ধ ব্যক্তিও রতিশক্তিসম্পন্ন হইয়৷ থাকে । 

(8) ঈষৎ অগ্নমধুর দধি৮ সের, পরিষ্কৃত চিনি ২ সের, মধু অর্ 
পোয়া, শুষ্ঠী ৮ মাষা, ত্বত অর্ধ পোয়া, মরিচ ৪ মাষা এবং লবঙ্গ অর্ধ ছটাক 
একত্র করিয়৷ পরিষ্কৃত বন্ত্রথণ্ডে হস্তদ্বারা ধীরে ধীরে ঘর্ষণ করিবে। 
তাহাতে বন্ত্রছিদ্র দিয়! নিম্নে যে দ্রব্য গলিয়৷ পড়িবে, তাহার সহিত কস্তরী 
ও চন্দন মিশ্রিত করিবে, পরে তাহ অগুরু দ্বারা ধুপিত করিয়া কপূর 
যোগে সুগন্ধি করিয়া লইবে। এইরূপে রসাল! প্রস্তত করিয়া! সেবন 
করিলে উত্তম বাজীকরণ হয়। মকরেশ্বর স্বয়ং সেবনের জন্য ইহ! 
অবিষ্কার করিয়াছিলেন। ইহা! অতিশয় সুখদায়ক এবং কামাগ্নি-সন্দীপক। 

(৫) গোক্ষুর বীজ, কোকিলা, অশ্বগন্ধা, শতমূলী, তালমূলী, শুকশিখী 
বীজ, যষ্টিমধু গোরক্ষ-চাকুলিয়া ও বেড়েল। একত্র চূর্ণ করিয়া ঘ্বৃতে 
ভাজিয়৷ হদ্ধে সিদ্ধ করিবে । পরে তাহ! চিনির সহিত মোদক প্রস্তুত করিয়া 
অগ্নির বলান্ুসারে ভোজন করিলে উত্তম বাজীকরণ হয়। সকল বাজীকরণ 
ওষধ হইতে সার গ্রহণ করিয়া ইহা! রচিত হইয়াছে সুতরাং ইহা সকল 
প্রকার বাজীকরণ হইতে শ্রেষ্ঠ । এই ওষধ প্রস্তত কালে চূর্ণ হইতে ৮ গুণ 
দুগ্ধ, চুর্ণের সমান ঘ্বত এবং সমস্ত দ্রব্যের সমান চিনি দিতে হয়। ইহাকে 
রতিবর্ধক মোদক কহে। 





সপ্তম অধ্যায় 


ব্বৌন্স-সঙ্হম ও ব্বৌনতগ্ডি 


যৌন-সঙ্গমের ছারা প্রকৃত যৌনতৃত্তি অনেক দম্পতিই লাভ করেন না। 
ইহ! লাভ না করিবার মূলে প্রধানতঃ দেখা যায় যৌনকলাজ্ঞানের অভাব । 
তাহ] ছাড়া, যৌন-প্রতিযোগিতা, অতুযুগ্র যৌনক্ষুধা, ইন্দ্রিয়শক্তির অভাব 
কিংবা শারীরিক অন্ুস্থতা ও অযোগ্য মিলন প্রভৃতিও প্রকৃত যৌনতৃপ্তি 
লাভের অন্তরায় হইয়া থাকে । রমণীর র।গসঞ্চার করিবার সন্কেতাদি ও 
রাগলক্ণাদি চিনিবার ক্ষমতা যে সকল পুরুষ অর্জন না করিয়াছেন, 
তাহারা কোনদিনই প্রকৃত যৌনতৃপ্তি লাভে সক্ষম হইতে পারিবেন ন! 
ও স্ত্রীকেও এই আনন্দ হইতে বঞ্চিত রাখিবেন। তদুপরি স্বামীস্ত্রী 
উভয়ের চরমানন্দ (0184523) একই সময়ে না আনিতে পারিলেও অনেক 
সময় যৌনতৃপ্তি লাভ করা সম্ভব হইয়া উঠে না । কেবলমাত্র লালস! নিবৃত্তি 
করিতেই ধাহার1 যৌন সঙ্গমে রত হন ও কোন প্রকার যৌননীতি ন! 
মানিয়৷ অবিরত সঙ্গমে মাতেন, তীহারাঁও প্রকৃত যৌনতৃপ্তি কাহাকে বলে 
তাহ। জানিতে পারেন না। 

পুরুষের কামলালসা যেমন অতি সহজেই জাগ্রত হয়, তেমনি সহজেই 
শুক্রদ্থলনের দ্বারা উহাতে তৃপ্তও হয়। কিন্তু রমণীর পক্ষে উহা! হওয়া 
সম্ভব নহে। পুরুষের কামকেন্দ্র কেবলমাত্র জনন অঙ্গের মধ্যেই সীমাবদ্ধ ঃ 
কাজেই কামনার সকল অগ্ভুতি তাহার জনন অঙ্গেই কেন্দ্রীভূত-হইয়] 
থাকে, তাই কেবল জননযনস্ত্রের পরিচালনায়ই পুরুষ কাম-পরিতৃতপ্তি লাভ 
করে। কিন্ত রমণীর কামকেন্ত্র কেবলমাত্র জনণ অঙ্গেই সীমাবদ্ধ নহে। 
যদিও কামকেন্দ্রই উহার প্রধান কেন্দ্রস্থল, তথাপি রমণী তাহার সর্বাঙ্গ 
ব্যাপিয়াই অল্প বিস্তরভাবে কামনার অনুভূতি উপলব্ধি করিয়া থাকেন। 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি ২৩৩ 


ফ্তনবৃস্ত, গও্মূল, ওষ্ঠ ও জিহ্বায় রমণীগণ অপেক্ষাকৃত নিবিড়ভাবে 
কামাবেশ উপলদ্ধি করেন। তাই রমণর যৌনলালসা যেমন ধীরে ধীরে 
জাগ্রত হয় তেমনি ধীরে ধরেই উহা৷ চরমাণন্দের পথে অগ্রসর হইয়া 
থাকে । কিন্তু স্বামী যদি সঙ্গমের মধ্যপথেই গুক্রম্থলনের দ্বারা নিজের 
তৃপ্তি লাভ করতঃ সঙ্গম-বিরতি করেন, তাহাতে স্ত্রীর পক্ষে তৃপ্তিলাভ করা ত 
সম্ভব হয়ই না, উপরস্ত বুভুক্ষু হৃদয়ে অতৃপ্তবাসনা ধীরে ধীরে দিনের 
পর দিন তাহার'মনের কোণে সঞ্চিত হইতে থাকে । ইহার ফলে এক 
সময় সে ৰিবিধ নাযুরোগগ্রস্ত। হইয়া পড়ে। 

যৌনসঙগমের দ্বার! স্বামী-স্ত্রী উভয়ের একই সময়ে চরমানন্দ লাভ 
করিবার ফলে যে সমস্ত সুকুমার বৃত্তি বিকাশপ্রাপ্ত হইবার সম্ভাবন৷ ছিল 
এবং উহার ফলে প্রেমকুন্থম পরিপূর্ণরূপে বিকশিত হইয়া উঠিত, অজ্ঞ 
স্বামীর শী প্রকারের সমতাবিহণান যৌনসঙ্গমে ও স্বার্থপরতায় উহার 
অপমৃত্যু ঘটে । অনেক স্বামীই স্ত্রীর যৌন-জীবনের এই বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে 
একেবারে অজ্ঞ ও উদাসীন । এই কারণেই যৌনমিলনে অনেক নারীকেই 
একবারে নিঙ্রিয়, নির্লিপ্ত ও অতৃপ্ত থাকিতে দেখ যায়। পুরুষের এই 
অজ্ঞতা ও স্বার্থপরতায় বহু নারীকেই চিরজীবনব্যাপী কামপরিতৃপ্তি-ব্যথত। 
জনিত ছঃখ ভোগ করিতে হয়। যাহার ফলে স্বামীর প্রতি স্ত্রীর স্বাভাবিক 
আকর্ষধ এবং দ্বাম্পত্য-জীবনের প্রকৃত সুখ-শান্তি ও মাধুর্য ক্রমশঃ লোপ 
পাইতে থাকে। 

রতিশয়নে স্বামীর উচিত প্রথমেই স্ত্রীর রাগসঞ্চার করা । এইজন্তই 
আমাদের প্রাচীন যৌনকলাবিদ্গণ তাহাদের গ্রন্থনিচয়ে ৬৪ প্রকার 
শৃঙ্গারের উল্লেখ করিয়াছেন। এই শুঙ্গার বা রমণোপাচারের দ্বারা অগ্রে 
সত্রীর-কাম জাগ্রত না করিয়া সঙ্গমে রত হইলে প্রকৃত যৌনতৃপ্তি লাভ করা ত 
সম্ভব নহেই ? উপরন্থ ইহা হৃদক্নহীন কাধ্য বলিয়াই গণ্য। 


২৩৪ যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃপ্তি 


প্রত্যেক স্বামীর স্মরণ রাখা কর্তব্য, রতিশয়নে স্ত্রীকে পরিপূর্ণভাবে 
কামপরিতৃপ্ত করিতে হইলে যৌনমিলনে রত হুইবার পূর্বে চুম্বন, দংশন, 
আলিঙ্গনাদি বিবিধ উপচারে স্ত্রীর দেহ-মনে রতিরাগ বিশেষভাবে জাগ্রত 
করিয়া তাহার পর মূল-সহবাসে রত হইতে হইবে। 

অত্যন্ত পরিতাপের বিষয় এই যে, পশুজীবনেও যাহা সহজ সুলভ 
দেখা যায়, তাহা অনেক শিক্ষিত মানুষের জীবনেও পরিলক্ষিত হয় 
ন।। প্রাণিগণের যৌনসম্মিলন লক্ষ্য করিলে আমর! দেখিতে পাই, 
মূলসহবাসরত হইবার পুর্ব্বে পুরুষ অনেকক্ষণ ধরিয়া লম্ন, 
ঝম্পন, লেহন, দংশন ও আলিঙ্গনাদির দ্বারা স্ত্রীর অন্তরে রতিরাগ 
সঞ্চারের জন্ত কি চেষ্টাই না করিয়া থাকে! তথাপি স্ত্রী সহজেই 
পুরুষের নিকট ধরা! দিতে চাহে না, সে ছুটিয়া কেবল পলাইতে চায়; 
পুরুষ প্রাণিটী তাহাকে আয়ত্বে আনিবার জন্য তাহার পশ্চাৎধাবন করে। 
এই সকল ক্রীড়ায় উভয়ের রতিরাগ ক্রমেই বন্ধিত হইতে থাকে । তারপর 
যখন স্ত্রীর রতিসম্মতির লক্ষণ প্রকাশ পায়, তখন উভয়ে মুল সহবাসে 
রত হইয়৷ থাকে। পক্ষী-জীবনেও ইহার ব্যতিক্রম দেখা! যায় না। 
অথচ অনেক জ্ঞান-বিবেকশীল ম|নুষের জীবনে ইহার ব্যতিক্রম ঘটে ! 

রতিশয়নে সামান্য উত্তেজন! পুরুষকে যেমন প্রবলভাবে কামোত্তপ্ত 
করিয়া তোলে তেমনি নারীকে পরিপুর্ণরূপে কামোন্দীপ্ত করিয়া তুলিতে 
অনেক যৌন-উপচারের প্রয়োজন হয় এবং সে কার্ধ্য পুরুষেরই করা 
প্রয়েজন। রতিশয়নে পুরুষ স্বভাবতঃ সক্রিয় ও নারী স্বভাবতঃ নিক্তিয 
থাকে। কাজেই সক্রিয় অংশীদার নিক্িয়কে জাগ্রত করিয়া না| তুলিলে 
প্রকৃত যৌনতৃপ্তি লাভ করা কখনই সম্ভব হুইয়া! উঠিবে না। পুরুষ 
কেবলমাত্র যৌনাঙ্গের পরিচালনায়ই পরিতৃপ্ত হইতে পারে, কিন্ত নারী 
তাহা পারেনা । তাই পৃথিবীর অন্ততম যৌনকলাবিদ্‌ ডাঃ মেরী 
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কারমাইকেল ষ্োপ্স্‌ তাহার জগত্প্রসিদ্ধ “1517150 1.০, গ্রন্থে 
রতিশয়ানের পূর্বে প্রতি স্বামীকেই এই বিষয়ে সচেতন করিয়া দিতেছেন, 
প্মরণ রাখিও প্রতি সম্ভতোেগকালেই কোমলভাবে পত্বীর অন্তরে প্রণয়- 
সঞ্চার দ্বার! তাহাকে যৌনকার্ধ্যে প্রবৃত্ত করাইতে হইবে। সম্ভোগবৃত্তির 
জন্য পত্ধীর দেহ-মন একান্ত উন্মুখ না হইলে যৌনমিলন সঙ্গত নহে ।***** 
প্রত্যেক সহবাসের ক পত্ীর অন্তরে রাগসঞ্চার কব স্বামীর একান্ত 


কর্তব্য কার্য ।”* 
সহবাসরত রে পূর্বে রমণোপাচারেব দ্বারা স্ত্রীকে প্রবলভাবে 


কামোদীপ্তা করিয়া লইতে পারিলে স্ত্রী অপেক্ষাকৃত অল্প সময়ে রতিপরিতৃপ্ত 
হইয়! থাকে এবং তাহাতে পরস্পরের রতিসাম্যতা বা চরমানন্দল।ভ সহুজ- 
সাধ্য হয়। যৌন উপচারের দ্বার রমণীর বিভিন্ন শাখ। কামকেন্ত্রগুলি 
উত্তেজিত হইলে যেমন প্রবলভাবে কামোদীপ্তা হয়, তেমনি নিবিড 
যৌন-আনন্দও উপভোগ করে এবং তীব্র কামোদ্দীপনার সময় নারীর 
যৌনাঙ্গ হইতে যে এক প্রকার রস নিঃশ্যত হয় তাহ! যোনিপ্রদেশ সিক্ত ও 
পিচ্ছিল করিয়া দেওয়ায় উহ। সম্ভোগকার্ধযকে বিশেষ সহায়তা করে | 1 
রমণীকে উপচার দ্বারা সক্রিয় করিয়৷ তুলিতে পারিলে রমণীও 
স্বভাবতঃ উহার প্রতিদান দিয়! থাকে । রতি-ক্রীড়ায় নারী পুরুষের 
সহিত সমান অংশ গ্রহণ না করিলে পুরুষও তৃপ্ড হইতে পারে না। 
পুরুষের যৌন উপচার যেরপ নারীর দেহে-মনে অপুর্ব পুলক ও 
আনন্দসঞ্চার করে, তেমনি নারীর পক্ষ হইতে তাহার প্রতিদানে পুরুষের 
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ছু চলর ত-৭০88387 গতরাতে নিল. 
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দেহ-মনেও ঘন আনন্দের স্থতি করে। কাজেই স্বামীর যেমন কর্তব্য 
স্্ীর রাগসঞ্চার করিয়া সহবাসে নিযুক্ত হওয়া, তেমনি স্ত্রীও কর্তব্য 
রতিক্রীড়ার সময়ে উদাসীন ন! থাকিয়া সক্করিয্-সচেতন হওয়!। 

এখানে পুরুষের পক্ষে রমণীর ভাবলক্ষণগুলি জানিয়৷ রাখা প্রয়োজন । 
নারীত্বের পূর্ণ জাগরণ কাহারো শীঘ্র শীত্র ও কাহারো বা বিলম্বে হয়। 
তবে যৌবনাগমেই অধিকাংশ রমণীর নারীত্ব উদ্ধদ্ধ হয়। কিন্তু অনেক 
ক্ষেত্রে এমনও দেখা যায়, রমণীর ৩০ বছর বয়ংক্রম অতিক্রম না কর! পর্য্যস্ত 
নাবীত্ব বিকশিত হয় না। অনেক নারীর বহু বৎসর স্বামীসঙ্গ হইবার 
পর তাহার নারীত্ব উন্দদ্ধ হয়। অনেক নারী ছুই একটা সন্তানের মা 
হইবার পর পারীত্বের সাড়া পান। মনের অন্তস্তলে কামনার অস্তিত্ব 
লুক্কায়িত রাখা প্রায় সকল রমণীরই একটা বিশেষত্ব । কাজেই স্বামীকে 
প্রায় সকল ক্ষেত্রেই পত্বীর ভাবলক্ষণ দৃষ্টেই তাহার রাগসঞ্চার বুঝিয়! 
লইতে হইবে। নব-পরিণীত। ও অল্প বয়স্কার নারীত্বের বিকাশ বুঝিয়৷ উঠা 
যথেষ্ট জ্ঞানের গ্রয়োজন এবং নারীত্বের বিকাশ ন! হইয়া থাকিলে উহ! 
ধ'রে ধীরে বিকাশপ্রাপ্ত হইবার জন্য স্বমীর নিপুণতা, সহৃদয়ত ও ধৈর্য্যের 
অবশ্ঠক হইয়া থাকে। ভালবাসা, আদর সোহাগেই অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
নারীর নারীত্ব বিকাশপ্রাপ্ত হয়। 

ডাঃ জোচিয়৷ নির্দেশ করিয়াছেন যে, পত্বীর ভাবলক্ষণের উপর 
পতির লক্ষ্য থাকা উচিত। তিনি বলিতেছেন, “রমলীগণের ভাবসঞ্চার 
হুইলে তাহার স্বামীকে অতিরিক্ত প্রশংসা করে এবং সোহাগ আদর 
করে; শরীরের কোন কোন অঙ্গ হইতে যেন অনবধানতা বশতঃই 
গাত্রাবরণ উন্মোচন করিয়া ফেলে; তাহাদের স্তন শ্বীত বোধ হয়) 
তাহারা অত্যন্ত উৎফুল্ল হয়; তাহাদের মুখমণ্ডল ক্ষণে ক্ষণে রাগরঞ্জিত 
হয় ও চক্ষু উজ্জ্বল দেখায় এবং অত্যন্ত রাগসঞ্চার হইলে তাহাদের ক 
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ভার হয়, স্বর কম্পিত ও গদ্গদ হয়, অসংলগ্ন কথাবার্তী বপে এবং 
নিজেকে আত্মবশে রাখিতে পারে না। স্বামী যতই অনবধান হউক ন। 
কেন, এই সকল লক্ষণ ঘারা সে নিশ্চিত বুঝিতে পারে যে তাহার স্ত্রীর 
রাগসধার হইয়াছে ।? * 

গাইয়ট বলেন £ প্রমণীর রাগসধশর হইলে তাহার অধরোষ্ঠ দৃঢ় 
হয় এবং ঈষৎ কম্পিত হইতে থাকে; স্তন ক্ীত হয় এবং স্তনবৃস্ত উচ্ভিত 
হয়। স্বামী ন্ুচতুর হইলে এ সকল লক্ষণ দেখিয়া কদাচ ভুল বুঝিবেন 
না) যদি এ সকল লক্ষণ উপস্থিত না থাকে, তবে আদ্র ও সোহাগদ্ার! 
শ্বামীর এ সকল লক্ষণ আনয়ন করা কর্তব্য। যদি বিবিধ যৌনোপচারেও 
রমণীর এ লক্ষণগুলি উপস্থিত না হয়, তবে পুরুষ নিজের অভিলাষ 
দমন করিবে |” রমণীর রাগ সঞ্চার হইলে ঘন ঘন নিঃশ্বাস বহে, গাত্র 
ঈষৎ উষ্ণ হুয় এবং কণ্ঠ শুষ্ক হইয়া থাকে । কখনো পদাশুলির কম্পন ও 
অধরে ঈষৎ হাসির ভাব পরিলক্ষিত হইয়া! থাকে। কোন কোন রমণী 
স্বামীর গাত্র-সংলগ্ন হইতে ভালবাসে এবং কোন কোন অঙ্গ স্বামীর দেহের 
উপর স্স্ত করে ও স্ত্রী যেন আস্মসমর্পথ করিতে ইচ্ছুক হয়। অবশ্য 
এই সমুদয় লক্ষণই সকল রমণীতে লক্ষিত হয় না) তবে ইহার মধ্যে 
কোন কোন ভাব উপস্থিত হইলেই বুঝিতে হইবে যে রমণীর রাগসঞ্চার 
হইয়াছে। ও 
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২৩৮ যৌনপ্রবত্তি ও যৌনতৃপ্ডি 


এ সম্পর্কে মহত্বি বাৎসায়ন বলিয়াছেন £ *্গ্রীতি আসন্নপ্রায় হইলে 
নারীর ব্রীড়া অপনীত হয় এবং সে দৃঢ়ভাবে স্বামী-সংলগ্া হয়? -প্রীতি 
প্রাপ্ত হইলে তাহার শরীর শিথিল হয় ও চক্ষু মুদ্রিত হইয়া আসে।” 

পরস্পর বিরোধীভাবের একত্র সমাবেশ নারীর অপর একটা বিশেষত্ব । 
সম্প্রয়োগকালে ষে নারী একদিন নিতান্ত নির্ভাক ও নির্লজ্জার স্তায় আচরণ 
করিয়াছে, অপর দিন সেই নারীই নিতান্ত ভীরু ও লাজজুকতার অভিনয় 
করে, কিংবা সম্প্রয়োগ বিদ্বেষিণী হইয়া থাকে । মুছু মন্দ ব্যবহার যে নারী 
একদিন পছন্দ করিম্জাছে, সেই নারীই অপর দিন স্বামীর জোর-জবরদস্তি 
কামন। করে এবং সম্প্রয়োগকালে বলপ্রয়োগ কিংবা কঠোর উপচার 
প্রয়োগে তাহার অত্যধিক গ্রীতিসঞ্চার হয়। 

দম্পতি বিশেষের পরস্পরের যৌনাঙ্গের অপামঞ্জস্ততা হেতু অনেক 
সময় যৌনমিলন যৌনতৃপ্তি লাভের অন্তরায় হইয়া! উঠে কিন্ত 
যৌনকলাভিজ্ঞ পুরুষের নিকট রতিআাসনের পরিবর্তনে এ সমন্তার 
সমাধান হয় এবং রতিতৃপ্তি স্থখাবহ হইয়! উঠে। 

আদিকাল হইতে উন্মেষশালী স্পৃহাবলে দেশ-বিদেশের নর-নারী 
রতিশয়নে নানারূপ রতি আসনের স্থ্টি করিয়াছে এবং উহা! ষে কত 
বিচিত্র প্রকারের, আজ তাহা নিরপণ করাও শক্ত । তবে সাধারণতঃ 
মানুষের রতিশয়নে একটা সাধারণ আসনই বিশেষরূপে পৃথিবীর সর্বত্রই 
গ্রচলিত দেখা যায়। এই সাধারণ আসন রমণীর উর্ধমুখী হইয়া শয়ন এবং 
পুরুষের রমণীদেহের উপর অবস্থান। ইহ! ৃষ্টিকার্যে বিশেষ সহায়ক 
আর ইহার বন্ধন প্ররক্রিয়াও অতি সহজ ও আড়ম্বরবিহীন। এই সকল 
কারণে সর্ধদেশের নর-নারীর পক্ষেই ইহ। একান্ত উপযোগী ও প্রশস্ত 
বলিয়া বিবেচিত। ইহার যে বিপরীত অবস্থা তাহা বিপরীত আসন 
বলিয়। পরিচিত ॥। বিপরীত আসন বন্ধনে পুরুষের উর্ধমুখ হইয়া! শয়ন ও 


যৌনপ্রবৃত্তি ও যৌনতৃত্তি ২৩৯ 


রমণীর পুরুষের দেছোপরি অবস্থান বুঝায়। এতত্তিন্ন পাশাপাশি আসন 
প্রভুচত অনেক প্রকার রতি আসনের কথা বাৎসায়নের “কামহুত্রম্‌ গ্রস্থেও 
লিপিবদ্ধ আছে। কাজেই যে সকল দম্পতির মধ্যে যৌনাঙ্গের অসাম্যতা 
পরিলক্ষিত হয়, তাহার। যদি অবস্থা বিপর্য্যয়ে তাহাদের উপযোগী আসন 
বাছিয়া লন তবে তাহাদের পক্ষেও প্রকৃত যৌনতৃপ্তি লাভ কর] কঠিন 


হইবে না । 
এমনও দেখা! গিয়।ছে, 'অনেক অপরিণত ভগাঙ্কুরবিশিষ্ট।ও খর্বকায়া 


রমণী সাধারণ আসনে মোটেই তৃপ্ত হন না, কিন্তু ইহারা অনেকেই আবার 
বিপরীত অথবা পাশাপাশি আসনে পূর্ণ আনন্দ ও তৃপ্তি লাভ করিয়া 
থাকেন। যে সকল নারী সাধারণ আসন বন্ধনে বিশেষ অবসন্ন ও শ্রাস্ত 
হইয়া পড়ায় প্ররুত তৃত্তিলাভে বঞ্চিতা থাকেন, তাহারাই আবার 
পাশাপাশি আসন বন্ধনে পরিপূর্ণ আনন্দ ও তৃপ্থিলাভে সমর্থা হন। 
অনেক পুরুষকে দেখা যায়, সাধারণ আসন বন্ধনে হয়ত দুই এক মিনিটের 
বেশী বীর্ধযধারণে সমর্থ হন না, তাহারাই আবার পাশাপাশি আসন বন্ধনে 
অধিককাল বীর্্যধারণে সমর্থ হইয়া! থাকেন। গর্ভাবস্থায় প্রথম তিন 
মাস ও শেষের তিন মাস সঙ্গম একেবারে পরিত্যাগ সবচেয়ে মঙ্গলকর। 
এতন্তিন্ন এ অবস্থায় অন্ান্ত সময়ে রমণে সাধারণ ও বিপরীত আসন উভয়ই 
পরিত্যাগ করিয়া পাশাপাশি আসন বন্ধনে রমণলিপ্ত হইলে গর্ভিণীর 
বিশেষ কোন অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা থাকে না। 

দম্পতির মধ্যে রতিকালের স্থারিত্ব সমান করিতে পারিলে সবচেয়ে 
ভাল। নচেৎ উভয়ে চরমানন্দ লাভ না করা পর্য্যন্ত রতি বিরতি করা কোন 
মতেই বাঞ্ছনীর নহে। বিশেষজ্ঞগণের অন্থসন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে, 
বয়স্থা স্বাস্থ্যবতী নারীগণ সাধারণতঃ ১* হইতে ১৫ মিনিট কাল সম্ভোগ 
ব্যতিরেকে চরিতার্থ হয় না কিস্ত এ ক্ষেত্রে বয়স্ক স্বাস্থ্যবান পুরুষদিগকে 


নাধারণতঃ ২ হইডে'.& মিনিউফালা সত্যটি পরিভূতভইীটত দেখি যায় । 
আবার এমন পুরুষও দেখা বায়) ফাঁহাক়্া চরমানন্দ গঞ্জ, করিতে ক্এসর 
হইলে স্ত্রী ইহার ভিতর একাধিকবার রতিপরিতৃপ্থি লাভ করিয়া থাফেন। 
এই ক্ষেত্রে স্ত্রীর শজিবর্ধনের গন্য ওধধাদির ব্যবস্থা করা প্রয়োজন । 
বিদ্ধ. অল্প রতিশক্তিসম্পন্ন পুরুষের পক্ষে উষধাদিত্র সহিত মনোবল প্রয়োগে 
পরতিকে বিলম্বিত করা দরকার । 'বিবাছের মিথুন-সক্ষেত? নামক পরবর্তী 
পুত্ভকে আমি এ বিষয়ে বিস্তারিত আলোচন। করিব । 


জনম্মাপু 





